
г
р

у
п

п
а
 Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 
Вид деятельности / время Вид деятельности / время Вид деятельности / время Вид деятельности / время Вид деятельности / время 

1
м

л
а
д
ш

а
я

 «
В

»
  

«
Д

р
у
ж

н
ы

е 
р
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я

т
а
»
 

  

1.Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка) 
      9.00-9.10 

2 Познавательное разви-

тие (формирование                

целостной картины ми-

ра) 

не более 10 минут во вто-
рую половину дня 

1. Физическое развитие  

09.00-09.10 

2. Речевое развитие 

Не более 10 минут  

 во вторую половину дня 

 

1.Физическое развитие 

(бассейн)/игра-занятие 

со строительным мате-

риалом 9.15-10.15/ Не 

более 10 минут в первую 

половину дня 
 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  15.30-15.40 

 

1. Художественно-

Эстетическое развитие 

(Лепка 1,3 неде-

ля)/ФЭМП (2,4 неделя) 

 Не более 10 минут 

2. Физическое развитие  

15.50-16.00 

1. Художественно-

Эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 10 минут в 

первую половину дня 

2. Речевое развитие 

(приобщение к художе-

ственной литературе) 

Не более 10 минут во вто-
рую половину дня 

 

 

 

1
 м

л
а
д
ш

а
я

 «
А

»
  

«
К

у
зн

еч
и

к
»
 

   

1.Физическое развитие 

 (бассейн)  9.15-10.15   

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 
15.50-16.00 

 

1. Речевое развитие не 

более 10 минут в первую 
половину дня 

2. Физическое развитие  

15.50-16.00 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.10 

2. Познавательное раз-

витие (формирование                

целостной картины ми-

ра)  

Не более 10 минут  
во вторую половину дня 

1. Художественно-

Эстетическое развитие 

(Лепка 1,3 неде-

ля)/ФЭМП (2,4 неделя) 

 Не более 10 минут 
2. Речевое развитие 

(приобщение к художе-

ственной литературе) 

Не более 10 минут во вто-
рую половину дня 

1.Художественно-

Эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 10 минут 

В первую половину дня 
2.Физическое развитие  

15.50-16.00 

 

 

 

1
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л
а

д
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а
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Б

»
 

«
С

о
л

н
ы

ш
к

о
»
 

   

1.Познавательное разви-

тие (формирование         

целостной картины ми-

ра)  

не более 10 минут 

 в первую половину дня 
2.Физическое развитие 

15.50-16.00 

 

1. Физическое развитие  

(бассейн)  9.15-10.15 

2. Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка) 

      15.30-15.40 
 

 

1. Речевое развитие 

 Не более 10 минут  
 в первую половину дня 

2.Физическое развитие 

15.50-16.00 

1.Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.10 

2. Художественно-

Эстетическое развитие  

(Лепка 1,3 неде-

ля)/ФЭМП (2,4 неделя) 

 Не более 10 минут 
во вторую половину дня  

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 10 минут 

В первую половину дня 

2. Речевое развитие 

(приобщение к художе-

ственной литературе) 

Не более 10 минут  
во вторую половину дня 



2
 м

л
а

д
ш

а
я

  
«

А
»
  

«
Я

г
о

д
к

а
»
 

1.Познавательное разви-

тие (формирование це-

лостной картины мира 1.2 
неделя, знакомство с при-

родой 3 неделя, конструи-

рование 4 неделя) 

Не более 15 минут  
2.Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка)  09.25-09.40 

1. Художественно-

Эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

Не более 15 минут 

В первую половину дня 

 

2.Физическое развитие   

09.20-09.35 

 

1.Познавательное разви-

тие  (ФЭМП)  

не более 15 минут 
1.Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка)   9.25-09.40 

 
 

1.Физическое развитие 

(бассейн) 9.15-10.15 

2. Речевое развитие  
Не более 15 минут  

 

1. Физическое развитие 

9.00-9.15  

2. Художественно-

Эстетическое развитие  

(рисование)  

Не более 15 минут 

 

С
р

ед
н

я
я

  

  
«
Б

»
 «

С
м
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а
р

и
к

и
»
 

1.Познавательное разви-

тие (формирование це-

лостной картины мира1.2 

неделя, знакомство с при-
родой 3 неделя, конструи-

рование 4 неделя) 

Не более 20минут  
2.Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка)09.55 – 10.15 

 

1.Художественно-

Эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Не более 20 минут в 
первую половину дня 

2.Физическое развитие 

      9.45-10,05 

1.Познавательное разви-

тие  (ФЭМП)  

 Не более 20 минут 

2.Физическое развитие 

(бассейн)   11.10-12.10             

3.Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка)   15.50-16.10 

 

1. Физическое развитие          

9.00-9.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  

 Не более 20 минут 

 

1. Физическое развитие 

(бассейн)    9.15-10.15 

2. Речевое развитие  

Не более 20 минут  
 

  
  
  
  
  
  

С
р

ед
н

я
я

 

  
  
  

«
А

»
 «

У
м

к
а

»
 

1.Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка)    10.30-10.50 
2.Физическое развитие 

(бассейн)    11.10-12.10   

  

1.Художественно-

Эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

Не более 20 минут в 

первую половину дня 

2.Познавательное разви-

тие (формирование це-
лостной картины мира 1.2 

неделя, знакомство с при-

родой 3 неделя, конструи-
рование 4 неделя) 

Не более 20 минут  

1.Познавательное разви-

тие  (ФЭМП)  

 Не более 20 минут 
2.Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка)   09.55-10.15 

 

1.Речевое развитие  

Не более 20 минут  

2.Физическое развитие 

09.30-09.50      

 

 3.Физическое развитие 

(бассейн)    15.10.-16.10. 
        

1.Художественно-

Эстетическое развитие  

(рисование)  

Не более 20 минут 

2.Физическое развитие       

9.50-10.10 

 



С
т
а
р

ш
а
я

 «
Б

»
 «

З
н

а
й

к
и

»
»
 

1.Познавательное разви-

тие (формирование це-

лостной картины мира1.2 
неделя, знакомство с при-

родой 3 неделя, конструи-

рование 4 неделя) 

Не более 25 минут в 
первую половину дня 

2. Художественно-

Эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

Не более 25 минут во вто-

рую половину дня 

3.Физическое развитие 

(бассейн)    15.10-16.10              

 

1.Речевое развитие  

Не более 25 минут в 

первую половину дня 
2. Художественно-

Эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 25 минут 
3. Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка)    10.25-10.50  

1.Речевое развитие  

Не более 25 минут в 

первую половину дня 
2.Физическое развитие 

9.30-09.55 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) Не более 25 
минут в первую половину 

дня 

2. Физическое развитие  

10.10-10.35  
 

1. Познавательное раз-

витие  (ФЭМП)  

 Не более 25 минут 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)     09.40-10.05 
п

о
д
г
о
т

о
в

 Н
О

Д
А

  

 «
Г

н
о
м

и
к

и
»
 

1 Физическое развитие      
9.00-9.30 

2.Познавательное разви-

тие (формирование це-

лостной картины мира1.2 
неделя, знакомство с при-

родой 3 неделя, конструи-

рование 4 неделя) 
Не более 30 минут  

 

 

1.Познавательное разви-

тие  (ФЭМП)  

 Не более 30 минут 

2.Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка)  09.45-10.15 

3. Художественно-

Эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

Не более 30 минут во вто-

рую половину дня 

1.  Развитие речи 

Не более 30 минут 

2. Логоритмика   

10.30-11 00 

3. Физическое развитие 

(бассейн)  15.10-16.10  

 

1. Художественно-

Эстетическое развитие  

(рисование) 

Не более 30 минут 

2. Физическое развитие 

11.35-12.05  

3. Коррекционный час   

15.20-15.40 

1. Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка)  09.00-09.30 

2. Физическое развитие 

(бассейн)  11.10-12.10  
 

3  Познавательное раз-

витие  (ФЭМП)  

 Не более 30 минут 

 

  
  

ст
а
р

ш
а
я

 «
А

»
 

  
  
  
  
  

«
Н
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о
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д

ы
»
 

1.Речевое развитие 

Не более 25 минут  

2.Физическое развитие  

     10.25-10.50 
3.Художественно-

Эстетическое развитие 

(рисование) 
Не более 25 минут 1 поло-

вина дня 

1. Познавательное раз-

витие  (ФЭМП ) 

Не более 25 минут 

2.Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка)   11.50-12.15 

3.Физическое развитие 

(бассейн) 15.10-16.10              

1.Познавательное разви-

тие (формирование це-

лостной картины ) 

Не более 25 минут во вто-
рую половину дня 

2. Художественно-

Эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Не более 25 мину  

 

1.Речевое развитие  
Не более 25 минут  

2.Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка) 09.40-10.05 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

Не более 25 минут  
 

2.Физическое развитие      

10.30-10.55 

 

 



П
о
д
г
о
т

о
в

и
т
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ь
н

а
я

 

«
Ф

и
к
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к

и
»
 

1.Познавательное разви-

тие (формирование це-

лостной картины мира) 

 Не более 30 минут  

2.Физическое развитие  

9.40-10.10 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 30 минут во вто-
рую половину дня 

1. Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка)   09.00-09.30 

2.Позновательное разви-

тие (ФЭМП) 

Не более 30 минут 

3.Физическое развитие 
(бассейн) 15.10-16.10 

1.Познавательное разви-

тие (знакомство с приро-

дой  /конструирование )   
 Не более 30 минут 

2.Физическое развитие      

10.05-10.35 

3.Художественно-

Эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Не более 30 минут 

3.Физическое развитие 

(бассейн) 09.15-10.15 

1.Речевое развитие  
Не более 30 минут  

3.Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка)    15.30-16.00 
 

1.Познавательное разви-

тие (ФЭМП ) 

Не более 30 минут 
2.Художественно- эсте-

тическое развитие (ри-

сование) 

Не более 30 минут 
3. Речевое развитие 

Не более 30 минут 
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а
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о
в

о
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а
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н
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1.Познавательное разви-

тие (формирование це-

лостной картины мира1.2 
неделя, знакомство с при-

родой 3 неделя, конструи-

рование 4 неделя) 
Не более 30 минут  

2.Речевое развитие  

 Не более 30 минут 

3.Физическое развитие  

11.10-11.40 

 

1.Речевое развитие (ло-

гопедическое развитие) 

Не более 30 минут  
2.Художественно-

Эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
Не более 30 минут 

3.Физическое развитие      

11.35-12.05 

1. Речевое развитие  

Не более 30 минут в 

первую половину дня 
2.Познавательное разви-

тие (ФЭМП ) 

Не более 30 минут 
3.Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка)  11.50-12.20   

(логоритмика) 
4. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 
Не более 30 минут 

 

1.Познавательное разви-

тие (ФЭМП ) 

Не более 30 минут 
Художественно-

2.Эстетическое развитие 

(музыка)  10.25-10.55 
3.Физическое развитие  

(бассейн)    11.10-12.10 

4.Коррекционный час 

Не более 30 минут во вто-
рую половину дня 

1.Речевое развитие (ло-

гопедическое занятие) 

Не более 30 минут 
2.Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка)  10.20-10.50 
3. Художественно-

Эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 30 минут 
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1.Познавательное разви-

тие (формирование це-

лостной картины мира1.2 
неделя, знакомство с при-

родой 3 неделя, конструи-

рование 4 неделя) 

 Не более 30 минут  
2.Познавательное разви-

тие  (ФЭМП ) 

Не более 30 минут 
3.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  11.50-12.20 

 

 

1.Речевое развитие (ло-

гопедическое развитие) 

Не более 30 минут 
2. Художественно-

Эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Не более 30 минут 

3. Физическое развитие  

10.50-11.20 

  

1 Речевое развитие. Не 

более 30 минут 

2.Художественно-

Эстетическое развитие  

(рисование) 

Не более 30 минут  

3. Физическое развитие      

10.50-11.20 

 

1.Речевое развитие  

 Не более 30 минут  

2.Познавательное разви-

тие (ФЭМП ) 

Не более 30 минут 

3 Художественно-

Эстетическое развитие  

(музыка)    11.50-12.20 

Логоритмика 

4.Коррекционный час 
Не более 30 минут во вто-

рую половину дня 

1. Речевое развитие (ло-

гопедическое занятие) 

Не более 30 минут 
2 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 30 минут. 

3 Художественно-

Эстетическое развитие 

(музыка)  11.50-12.20    
4. Физическое развитие 

(бассейн) 15.10-16.10 
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