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Пояснительная записка 
 

Воспитательно-образовательный процесс в учреждении осуществляется в соответствии  

с основной общеобразовательной  программой  дошкольного учреждения, разработанной 

творческой группой педагогов ДОУ. Основная общеобразовательная программа учреждения 

реализуется с учетом программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования (далее — ФГОС ДО). Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» с изменениями и 

дополнениями от: 21.01.2019 г.)  

Основная общеобразовательная программа МБДОУ детский сад № 9 определяет 

содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста от 3 до 

7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и направлена на сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста, на развитие физических, интеллектуальных 

и личностных качеств, на формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность. А также обеспечивает разностороннее развитие детей по основным 

направлениям:  

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип с ведущей  игровой деятельностью. 

Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с 12  часовым пребыванием в ДОУ. 

Ежедневный график работы ДОУ: с 07.00 до 19.00. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Продолжительность учебного года с 01.09.2022г. по 31.05.2023г. 

Основная общеобразовательная программа рассчитана на 4 возрастных ступеней 

физического и психического развития детей дошкольного возраста: 

Возраст  Название группы Кол-во групп 
Младший дошкольный возраст   

(от 3 до 4 лет) 
младшая группа 

2 

Средний дошкольный возраст 
(от 4 до 5 лет) 

средняя группа 2 

Старший дошкольный возраст                                                     



- от 5 до 6 лет 
- от 6 до 7 лет 

старшая группа 
подготовительная группа 

2 
2 

 
В Учреждении функционирует 8 групп общеразвивающего вида. 

Распределение нагрузки на детей осуществляется с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 1.2.3685-21). 

Объем недельной нагрузки образовательной деятельности во всех возрастных группах: 
 

Группа  Кол-во занятий в неделю Длительность 1-го занятия  
 

Младшая 10 15 мин 
Средняя  10 20 мин 
Старшая  15 25 мин 
Подготовительная  15 30 мин 
 

В середине образовательной деятельности проводят физкультминутку.      Перерывы 

между НОД – не менее 10 минут.  
 

Занятия в младших, средних и подготовительных группах проходят в первую половину 

дня. В старших группах два занятия – в первой половине дня, третье занятие – во второй 

половине дня после дневного сна.  

Начало занятий в группах  

Младшая № 1 –  09.00 час. 

Младшая № 2 – 08 час.50 мин. 

Средняя № 1 – 09-00 час. 

Средняя № 2 – 09.00 час 

Старшая № 1 – 09.00 час. 

Старшая № 2 – 09.00 час.  

Подготовительная № 1 – 09.00 час 

Подготовительная № 2 – 09.00 час. 

   Кружковая работа проводится с детьми во вторую половину дня.  

Педагогическая диагностика образовательного процесса осуществляется на основе 

анализа достижения детьми планируемых результатов освоение программы по пяти 

образовательным областям во всех возрастных группах: 

Входящий мониторинг – с 12.09.2022 г. по 07.10.2022 г. 

Итоговый мониторинг – с 17.04.2022 г. по 17.05.2022 г. 

В середине года для воспитанников планируются зимние каникулы с 22.12.2022 г. по 

30.12.2022 г. 

Летний оздоровительный период с 01.06.2022 г. по 31.08.2022 г. Во время каникул и в 

летний период образовательная деятельность проводится только художественно – эстетической 

и оздоровительной направленности (музыка, физическая культура, художественное творчество) 
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