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Изменения и дополнения к основной образовательной программе 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому направлению развития детей №7 «Колосок» 

с.Благодатное на 2019 – 2024 годы 

 

 Внести в основную образовательную программу муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому 

направлению развития детей №7 «Колосок» с.Благодатное следующие изменения и 

дополнения: 

 

1. Подпункт 1.1.3. «Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики», раздел I «Целевой раздел» изложить в следующей редакции: 

ДОУ функционирует в помещении, отвечающем санитарно-гигиеническим, 

противоэпидемическим требованиям и правилам пожарной безопасности, а также 

психолого-педагогическим требованиям к благоустройству дошкольных образовательных 

учреждений, определенным действующим законодательством Российской Федерации.  

На территории и в помещениях ДОУ реализуются образовательно-воспитательные, 

физкультурно-оздоровительные, трудовые, коммунально-хозяйственные, бытовые и 

рекреационные процессы жизнедеятельности участников образовательных отношений.  

В процессе проектирования воспитательно - образовательной деятельности 

учитываются демографические, географические, климатические, экологические 

особенности региона; культурное, социальное, природное окружение: использование 

близости расположенных образовательных, социально-культурных учреждений, 

природных, игровых, и спортивных объектов.  

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в ДОУ.  

В Учреждении функционирует 7 групп, из них все группы общеразвивающей 

направленности. Всего в МКДОУ ДС №7 «Колосок» с.Благодатное воспитывается 155 

детей. Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом.  

 

Наименование группы Возраст  Количество 

детей 

Количество 

групп 

2 группа раннего возраста 

«Цветики» 

     1г.6мес.- 

      3 года 

16 1 группа 

Младшая группа «Золотой 

ключик» 

   3-4 года 23 1 группа 

Средняя группа «Солнышко» 4-5 лет 24 1 группа 

Средняя группа «Ягодка» 4-5 лет 25 1 группа 

Старшая группа «Теремок» 5-6 лет 23 1 группа 

Подготовительная к школе группа 

«Ветерок» 

6-8 лет 20 1 группа 

Подготовительная к школе группа 

«Улыбка» 

6-8 лет 24 1 группа 

 

Соотношение возрастных групп в ДОУ определяется, исходя из предельной 

наполняемости и гигиенического норматива площади на одного воспитанника в 

соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил. Группы могут 

комплектоваться как по возрастному, так и по разновозрастному принципу в соответствии 



с современными психолого-педагогическими и медицинскими рекомендациями и в 

зависимости от набранного континента детей.  

Предельная наполняемость групп:  

- группа «Цветики» общеразвивающей направленности от 1 года 6 месяцев до 3 лет – 21 

человек (не менее 2,5 кв.м. на 1 ребенка);  

- группа «Золотой ключик» общеразвивающей направленности от 3 лет до 4 лет – 25 

человек (не менее 2,0 кв.м. на 1 ребенка);  

- группа «Солнышко» общеразвивающей направленности от 4 лет до 5 лет – 25 человек (не 

менее 2,0 кв.м. на 1 ребенка);  

- группа «Ягодка» общеразвивающей направленности от 4 лет до 5 лет – 24 человека (не 

менее 2,0 кв.м. на 1 ребенка);  

- группа «Теремок» общеразвивающей направленности от 5 лет до 6 лет – 24 человека (не 

менее 2,0 кв.м. на 1 ребенка);  

- группа «Ветерок» общеразвивающей направленности от 6 лет до 8 лет – 26 человек (не 

менее 2,0 кв.м. на 1 ребенка);  

- группа «Улыбка» общеразвивающей направленности от 6 лет до 8 лет – 26 человек (не 

менее 2,0 кв.м. на 1 ребенка). 

 

2. Дополнить подраздел 2.2.1. Описание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях» строкой следующего содержания: 

«Одной из задач социально-коммуникативного развития дошкольников является усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. В 

рамках программ образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» у 

воспитанников детских садов формируется чувство принадлежности к своей семье, 

сообществу детей и взрослых». 

Дополнить подраздел 2.2.2. Описание образовательной области «Познавательное 

развитие» в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях» строкой следующего содержания: «Дети старшего 

дошкольного возраста получают информацию об окружающем мире, малой родине. 

Отечестве, социокультурных ценностях нашего народа, отечественных традициях и 

праздниках, о государственных символах, олицетворяющих Родину». 

Дополнить подраздел 2.2.3. Описание образовательной области «Речевое 

развитие» в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях» строкой следующего содержания: «Одной из задач речевого 

развития является знакомство дошкольников с книжной культурой, детской литературой, 

расширяя представления о государственных символах страны и ее истории». 

Дополнить подраздел 2.2.4. Описание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях» строкой следующего содержания: «В 

рамках программ художественно-эстетической образовательной области через творческие 

формы работы (рисование, лепка, художественное слово, конструирование и др.) 

дошкольники ассоциативно связывают государственные символы с важными 

историческими событиями страны». 

 

3.  В пункт 3.4. «Проектирование воспитательно-образовательного процесса», 

разделаIII «Организационный раздел»внести изменения в: расписание образовательно-

воспитательной деятельности (Приложение №1), учебный план (Приложение №2), 

изложить в следующей редакции: 

                                                                                                                               Приложение №1 

 

 



Расписание образовательной деятельности  

 МКДОУ ДС №7 «Колосок» с.Благодатное 

на 2022-2023 учебный год 

 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2 группа 

раннего 

возраста 

«Цветики» 

до 10 мин. 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

9.00-9.10 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

(рисование) 

9.20-9.30 

«Художественно

-эстетическое 

развитие»  

(музыка) 

9.00-9.10 

«Художественно

-эстетическое 

развитие»  

(лепка) 9.20-9.30 

 

«Познавательное 

развитие» 
(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.00-9.10 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

9.20-9.30 

«Речевое 

развитие» 

(развитие речи)  

9.00-9.10 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

9.20-9.30 

 

«Художественно

-эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

9.00-9.10 

«Речевое 

развитие» 

(развитие речи) 

9.20-9.30   

Младшая 

группа 

«Золотой 

ключик» 

до 15 мин. 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

9.00-9.15 

 «Художественно-

эстетическое 

развитие»  

(рисование) 

9.25-9.40 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

9.00-9.15 

 «Познаватель-

ное развитие» 

(ФЭМП)  

9.25-9.40 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

(лепка/апплика-

ция)  9.00-9.15  

 «Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

9.25-9.40 

«Познавательное 

развитие» 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 9.00-9.15 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

9.25-9.40 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

9.00-9.15 

«Речевое 

развитие»  

(развитие речи)  

9.25-9.40  

 

Средняя 

группа 

«Солнышко» 

до 20 мин. 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

9.00-9.20 

«Речевое 

развитие» 

(развитие речи) 

9.30-9.50 

«Познаватель-

ное развитие» 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 9.00-9.20   

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

9.30-9.50 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

9.00-9.20 

«Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП)    

9.30-9.50  

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(музыка)  

9.00-9.20 

 «Художественно-

эстетическое 

развитие»  

(лепка/апплика-

ция) 9.30-9.50     

«Художественно

-эстетическое 

развитие»  

(рисование) 

9.00-9.20 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

9.30-9.50 

Средняя 

группа 

«Ягодка» 

до 20 мин. 

«Речевое 

развитие» 

(развитие речи)  

9.00-9.20 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

9.30-9.50 

«Художественно

-эстетическое 

развитие»  

(лепка/апплика-

ция) 9.00-9.20    

«Художественно

-эстетическое 

развитие» 

(музыка)  

9.30-9.50 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(музыка)  

9.00-9.20 

«Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП)    

9.30-9.50 

 «Художественно-

эстетическое 

развитие»  

(рисование) 

9.00-9.20 

 «Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

9.30-9.50 

«Познаватель-

ное развитие» 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 9.00-9.20  

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

9.30-9.50 

 

Расписание образовательной деятельности  

 МКДОУ ДС №7 «Колосок» с.Благодатное 

на 2022-2023 учебный год 

 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Старшая 

группа 

«Теремок» 

до 25 мин. 

«Речевое 

развитие»  
(развитие речи)  

«Познавательное 

развитие»   
(ФЭМП)   

9.00-9.25 

«Познаватель-

ное развитие» 

(ознакомление с 

«Речевое 

развитие» 
(развитие речи)   

9.00-9.25 

«Художествен-

но-эстетическое 

развитие» 

(музыка) 



9.00 –9.25 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

9.35-10.00 

«Художествен-

но-эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

9.35-10.00 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

(рисование)     

15.40-16.05   

окружающим 

миром) 

9.00-9.25 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура на 

воздухе)  

10.50-11.15  

 

Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура) 

9.35-10.00  

«Художествен-

но-эстетичес-

кое развитие»  

(рисование) 

15.40-16.05 

9.00-9.25 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

(лепка/апплика-

ция)  

9.35-10.00  

 

Подготовите-

льная к 

школе группа 

«Улыбка» 

до 30 мин. 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

(рисование) 

 9.00-9.30 

 «Речевое 

развитие»  

(обучение 

грамоте)  

9.40-10.10 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

10.20-10.50 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(лепка/апплик.)  

9.00-9.30  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

9.40-10.10 

 

«Речевое 

развитие»  
(развитие речи) 

9.00-9.30      

 «Познаватель-

ное развитие»    
(ФЭМП)        

9.40-10.10 

 «Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

10.20-10.50 

«Познаватель-

ноеразвитие»   
(ФЭМП)     

9.00-9.30 

 «Художествен-

но-эстетическое 

развитие» 

(рисование)    

9.40-10.10 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура на 

воздухе)  

11.00-11.30 

«Познавательное 

развитие» 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 9.00-9.30  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

15.40-16.10 

Подготовите-

льная к 

школе группа 

«Ветерок» 

до 30 мин. 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

(рисование) 

 9.00-9.30 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

9.40-10.10 

«Познавательное 

развитие» 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 9.00-9.30 

«Речевое 

развитие»  

(обучение 

грамоте)  

9.40-10.10 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

15.40-16.10 

«Речевое 

развитие»  
(развитие речи) 

9.00-9.30      

 «Познаватель-

ное развитие»    
(ФЭМП)       

9.40-10.10 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура на 

воздухе)  

11.00-11.30 

«Познаватель-

ноеразвитие»   
(ФЭМП)     

9.00-9.30 

 «Художествен-

но-эстетическое 

развитие» 

(рисование)    

9.40-10.10 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура)  

10.20-10.50 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(лепка/апплик.)  

9.00-9.30   

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

9.40-10.10 

 

 

 

Приложение №2 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

 деятельности по художественно-эстетическому направлению развития детей  

№7 «Колосок» с.Благодатное на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 
    Учебный план МКДОУ детский сад №7 «Колосок» с.Благодатное на 2022 – 2023 

учебный год разработан в соответствии с: 



- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения 

отдыха и оздоровления детей, и молодёжи» (СанПин 2.4. 3648-20);  

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-

1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта   дошкольного образования». 

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249. 

Учебный   план   представляет   документ, учитывающий   специфику   дошкольного 

образования –  отсутствие предметного характера    содержания образования на данной 

ступени, реализацию   образовательных   областей   через   детские   виды   деятельности.  

Учебный план обеспечивает целостность образовательного процесса, представляет 

собой расписание образовательной деятельности и образовательной деятельности в 

режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе действующих 

санитарных правил. Учитывается, что   Программа обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Реализация учебного 

плана предусматривает решение программных задач посредством организации совместной 

деятельности взрослого и детей в процессе организованной        образовательной 

деятельности с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

Учебный план составлен с учетом максимально допустимой нагрузки для 

общеразвивающих (7 групп). 

В 2022-2023 учебном году в ДОУ функционируют 7 общеобразовательных групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 2 группа раннего возраста «Цветики» (1г.6м.-3 года).  

 Младшая группа «Золотой ключик» (3-4 года).  

 Средняя группа «Солнышко» (4-5 лет). 

 Средняя группа «Ягодка» (4-5 лет). 

 Старшая группа «Теремок» (5-6 лет). 

 Подготовительная к школе группа «Улыбка»» (6-8 лет). 

 Подготовительная к школе группа «Ветерок» (6-8 лет).  

В соответствии с годовым учебным графиком в середине учебного года (январь) и в 

летний период для воспитанников дошкольных групп организуются каникулы, проводится 

организованная образовательная деятельность только физического и художественно - 

эстетического направления (музыкальная, спортивная, изобразительное искусство).  

Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а 

также увеличивается время прогулок в соответствии с погодными условиями.  

Домашние задания воспитанникам Учреждения не задают. 

Структура учебного плана включает обязательную часть, составляющую 60% от 

общего объема и часть, формируемую участниками образовательных отношений, 40%, 

отводимого на освоение Основной образовательной программы Учреждения.  



В соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования обе части являются 

взаимодополняющими, сохраняя комплексность подхода в направлениях развития и 

образования детей (далее - образовательные области):  

- социально-коммуникативное развитие  

- познавательное развитие  

- речевое развитие  

- художественно-эстетическое развитие  

- физическое развитие. 

 Основная цель воспитательно-образовательного процесса МКДОУ: реализация 

воспитательной, образовательной и оздоровительной системы, направленной на 

осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка, создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

ДОУ; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру;  формирование элементарных представлений о видах искусства;  

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 



направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Основной 

образовательной программы ДОУ и реализуется в различных видах деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно - исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание  и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.    

Обязательная часть представляет комплексность подхода с учетом содержания 

примерных общеобразовательных программ, указанных выше, обеспечивая развитие 

воспитанников, во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях и составляет 

60%.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений составляет 40% от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение Программы, учитывает 

образовательные потребности, интересы и мотивы воспитанников, родителей (законных 

представителей) и педагогов и ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

выбор форм  организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам дет ей, а также возможностям педагогического коллектива, 

сложившиеся традиции Учреждения. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

представляет собой:   

-  реализацию национально -  регионального компонента образования посредством 

сборника «Региональная культура: художники, писатели, композиторы» Р.М. Литвиновой; 

-  деятельность по художественно –  эстетическому направлению развития дошкольников 

посредствам реализации парциальной программы Лыковой И. А. «Программа 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2 -7 лет «Цветные ладошки»; 

-  деятельность по развитию у детей интереса к совершенствованию на улицах и в 

транспорте посредством «Программы и методических рекомендаций по обучению детей 

правилам дорожного движения в дошкольном учреждении» Р.М. Литвиновой. 

Региональный компонент содержания Программы включает в  себя  знакомство  

дошкольников  с  историей,  культурой  и  природным  окружением  Ставропольского  края.  

Для реализации национально-регионального компонента в учебном плане не выделяется 

специально отведенного времени, содержание реализуется через различные виды 

совместной деятельности педагога с детьми -  различные виды игр, экскурсии, чтение, 

рассматривание иллюстраций, творческие мастерские, согласно циклограмме 

планирования, 1 раз в неделю. 



Таким образом, реализуется образовательное содержание, с учетом    

образовательных потребностей и интересов воспитанников, членов их семей, специфики 

национальных, социокультурных и климатических условий, а также возможностей 

педагогического коллектива. 

Реализация   учебного плана   обеспечивает развитие   личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности –  как сквозных механизмах развития ребенка), мотивации  

и способностей воспитанников с учетом их возрастных, индивидуальных    

психологических и физиологических особенностей. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

Объем   нагрузки   на   образовательную   деятельность   определен   в   соответствии 

с санитарными правилами. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

для детей от 1г.6м. до 3-х лет – не более 10 минут, 

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 

для детей от 6-ти до 8-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем организованной образовательной нагрузки в 

первой половине дня составляет: 

во 2 группе раннего возраста - не превышает 20 минут, 

в младшей группе – не превышает 30 минут,  

в средней группе –  не превышает 40 минут,  

в старшей группе –  не превышает 45 минут,  

в подготовительной к школе группе –  не превышает 1,5 часа.  

В   середине   времени, отведенного   на     организованной образовательную   

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность    с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 -  30 минут в день. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки.  Организованная образовательная деятельность, требующую 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и 

музыкальные занятия. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

организованной образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется 

на открытом воздухе. 

Для   достижения   достаточного   объема   двигательной   активности   воспитанников 

используются все организованные формы занятий с физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому 

развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны 

медицинского работника.  

Общая учебная нагрузка (количество обязательных занятий в неделю) инвариантной 

части плана по всем направлениям развития составляет: 

во 2 группе раннего возраста - 10, 

в младшей группе - 10,  

в средней группе - 10,  

в старшей группе - 13,  

в подготовительной к школе группе - 14.  



Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования –  соблюдение 

минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое 

определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.  

Учебный год состоит из 36 недель с учетом каникулярного режима деятельности 

учреждения. 

с 01 сентября по 30 декабря -  учебный период, 

с 01 января по 08 января – новогодние каникулы, 

с 09 января по 31 мая - учебный период, 

с 01 июня по 31 августа – летние каникулы. 

Модульная часть учебного плана обеспечивает вариативность образования МКДОУ 

ДС №7 «Колосок» и расширение области образовательных услуг для воспитанников. В 

ДОУ функционируют кружки по художественно-эстетическому развитию – «Волшебные 

пальчики», «Маленькие волшебники», «Волшебный занавес», «Карандашик», «Умелые 

ручки», «Пластилиновые чудеса».  

В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребенка 

за счет вариативной части учебного плана введены следующие правила: 

-  ребенок, охваченный дополнительными услугами, посещает занятие в кружке не более 

одного раза в неделю; 

-  продолжительность дополнительного занятия соответствует продолжительности 

обязательного учебного занятия в соответствии с возрастными нормами. 

Общая учебная нагрузка (количество занятий в неделю) инвариантной и 

вариативной частей плана по всем направлениям развития составляет: 

во 2 группе раннего возраста «Цветики» - 10, 

в младшей группе «Золотой ключик» - 10, 

в средней группе «Солнышко» - 10, 

в средней группе «Ягодка» - 11 (с учетом 1 факультативного занятия),         

в старшей группе «Теремок» - 15 (с учетом 2 факультативных занятий), 

в подготовительной к школе группе «Улыбка» - 15 (с учетом 1 факультативного занятия), 

в подготовительной к школе группе «Ветерок» - 16 (с учетом 2 факультативных занятий). 

Данный учебный план гарантирует подготовку детей к школьному обучению. 

 

Учебный план  
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подготови-

тельная 

к школе  

группа 

в
 

н
ед

ел
ю

 

 
в

 г
о
д

 

 в
 

н
ед

ел
ю

 

 
в

 г
о
д

 

 в
 

н
ед

ел
ю

 

 
в

 г
о
д

 

 в
 

н
ед

ел
ю

 

 
в

 г
о
д

 

 в
 

н
ед

ел
ю

 

 
в

 г
о
д

 

 

Инвариантная часть (60%) 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-

к
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

о

е 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

Социализация, разви-

тие общения, нравст-

венное воспитание, 

патриотическое 

воспитание, трудовое  

воспитание, 

формирование  

основ безопасности 

Во всех образовательных ситуациях, а также в процессе 

совместной деятельности педагога с детьми и  

культурных практик в режимных моментах 

 



П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз  

в неделю  

в совмест-

ной со 

взрослыми 

деятельнос

ти 

1        

 

36 1 36 1     36 2   72 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

 

1 36 1     36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Ознакомление с 

миром природы 

 

в совместной со 

взрослыми деятельности 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

1 раз в неделю в совместной со 

взрослыми деятельности 

 

1     36 1     36 

Р
еч

ев
о

е 
 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

Развитие речи   

 

2   72 1        36 1 36 2   72 2   72 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

- - - - - - - - - - 

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
-

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е
 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

Рисование 

 

1     36 1    36 1        36 2   72 2   72 

Лепка 

 

1        36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация 

 

- - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыкальная 

деятельность 

2   72 2   72 2   72 2   72 2   72 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

Физическая 

культура 

 

3  108 3  108 3   108 2   72 2   72 

Физическая культура 

на воздухе 

-      

 

- -        

 

- -       

 

- 1        

 

36 1        

 

36 

Итого 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

Вариативная часть (40%) 

 

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
-

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е
 Кружок: 

«Карандашик» 

    1        

 

36     

Кружок: «Умелые 

ручки» 

      1 36   

Кружок:  

«Пластилиновые 

чудеса» 

      1        

 

36   

Кружок: «Волшебный 

занавес» 

        1        

 

36 

Кружок: «Волшебные 

пальчики» 

        1        

 

36 



Кружок: «Маленькие 

волшебники» 

        1        

 

36 

Продолжительность ОД (минут)   10 мин.   15 мин.   20 мин.   25 мин.   30 мин. 

Всего   10 360 10 360 11 396 15 540 17 612 

Региональный компонент реализуется в интеграции во всех образовательных областях 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность (обогащенная 

игра) 

ежедневно 

Развивающее общение при 

проведении режимных моментов 

ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке 

детского сада 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

4. Пункт 3.9. «Кадровые условия реализации Программы» раздела III 

«Организационный раздел» изложить в следующей редакции: 

Сведения о кадрах образовательного учреждения: педагогический коллектив, 

обеспечивающий развитие и воспитание детей состоит из 11 педагогов, заведующего, 

заместителя заведующего по ВМР, музыкального руководителя, педагога – психолога, 

инструктора по физической культуре. 

Качество образования воспитанников напрямую связано с кадровой политикой 

администрации ДОУ, направленной на создание условий для повышения 

профессиональной компетенции педагогов, обеспечение позитивной динамике 

образовательных услуг и конкурентно способности ДОУ. 

 

Сведения о квалификации педагогических кадров МКДОУ ДС №7 «Колосок» 

Образовательный уровень педагогического состава: 

 

 по образовательному цензу педагогического состава:  
 

Годы Высшее Среднее- 

педагогическое 

Без специального 

образования 

2019-2020 6 (55%) 5 (45%) - 



2020-2021 7 (64%) 4 (36%) - 

2021-2022 7 (64%) 4 (36%) - 

 

 по квалификационному уровню:  

 

Годы Высшая 

категория 

1 категория СЗД 

2019-2020 6 (54%) 3 (27%) 1 (9%) 

2020-2021 6 (54%) 3 (27%) 0 

2021-2022 7 (9%) 1 (9%)  0 

 

 по стажу работы:  
 

Годы 
 

до 2 лет от 2 до 5 лет от 5 до 10 лет от 10 до 20 лет свыше 20 лет 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

2019-2020 2 18% 1 9% 2 18% 2 18% 4 36% 

2020-2021 1 9% 1 9% 4 36% 1 9% 6 55% 

2021-2022 2 18% 1 9% 0 0 4 36% 4 36% 

 

 средний возраст педагогического состава:  
 

Годы до 25 лет от 25 до 30 лет от 30 до 50 лет свыше 50 лет 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

2019-2020 1 9% 1 9% 6 55% 3 27% 

2020-2021 0 0 2 18% 7 64% 4 36% 

2021-2022 0 0 1 9% 7 64% 3 27% 

         

 курсовая переподготовка 
 

Курсы повышения 

квалификации 

Всего педагогов, прошедших переподготовку 

2019-2020 2020-2021 2021-2022 

4 (36%) 4 (36%) 4 (36%) 

 

5. В подпункте 3.2.1. «Режим дня» раздел III «Организационный раздел» изменить режим 

дня:  

Режим дня  

МКДОУ ДС №7 «Колосок» с.Благодатное 2022-2023 учебный год 

(Холодный период) 

 
 

 

Режимные моменты 

2 группа 

раннего 

возраста 

«Цветики» 

 

Младшая 

группа 

«Золотой 

ключик» 

 

Средняя 

группа 

«Солныш-

ко» 

Средняя 

группа 

«Ягодка» 

Старшая    

группа 

«Теремок» 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

«Улыбка» 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

«Ветерок» 

Утренний прием, 

игры, утренняя 

гимнастика, 

самостоятельная 

деятельность 

7.15 – 8.30 

 

7.15 – 8.20 7.15 – 8.25 7.15 – 8.25 7.15 – 8.35 7.15 – 8.35 7.15 – 8.35 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.30 – 8.50 8.20 – 8.55 8.25 – 8.55 8.25 – 8.55 8.35 – 8.55 8.35 – 8.55 8.35 – 8.55 



Самостоятельная 

деятельность детей 
8.50 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

(суммарно с 

перерывом между 

занятиями), занятия 

со специалистом     

9.00 – 9.30 9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 9.00 – 10.30 9.00 -10.50 9.00 -10.50 

Второй завтрак 

(рекомендуемый) 
9.30 – 9.55 10.00 –10.10 10.00 –10.10 10.00 –10.10 10.30 –10.40 10.50 -11.00 10.50 -11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, 

труд) 

 9.55-11.20 10.10-11.30 10.10-11.40 10.10-11.40 10.40-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.30 11.30-11.40 11.40-12.00 11.40-12.00 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.30-12.00 11.40-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00 –15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, воздушные и 

водные процедуры 

15.00 –15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.20 –15.35 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Самостоятельная и 

организованная 

детская деятельность 

15.35 –16.00 15.40 –16.10 15.40 –16.15 15.40 –16.15 - - - 

Организованная 

образовательная 

деятельность, 

кружки, досуги 

- - - - 15.40 –16.05 15.40 –16.10 

 

15.40 –16.10 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход  домой 

16.00– 17.45 16.10-17.45 16.15-17.45 16.15-17.45 16.05-17.45 16.10-17.45 16.10-17.45 

 

Режим дня  

МКДОУ ДС №7 «Колосок» с.Благодатное 2022-2023 учебный год 

(Теплый период) 

 
 

 

Режимные моменты 

2 группа 

раннего 

возраста 

«Цветики» 

 

Младшая 

группа 

«Золотой 

ключик» 

 

Средняя 

группа 

«Солныш-

ко» 

Средняя 

группа 

«Ягодка» 

Старшая    

группа 

«Теремок» 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

«Улыбка» 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

«Ветерок» 

Утренний прием, 

утренняя 

гимнастика, игры 

7.15 – 8.05 

 

7.15 – 8.05 7.15 – 8.15 7.15 – 8.15 7.15 – 8.20 7.15 – 8.30 7.15 – 8.30 

Совместная 

деятельность (труд, 

дежурство, игры) 

8.05 – 8.30 

 

8.05 – 8.30 

 

8.15 – 8.30 8.15 – 8.30 8.20 – 8.35 8.30 – 8.35 8.30 – 8.35 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.30-9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.35 – 8.50 8.35 – 8.50 8.35 – 8.50 



Самостоятельная 

деятельность, игры, 

труд 

9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 9.00 –9.30 9.00 –9.30 9.00 –9.40 8.50 – 9.50 8.50 – 9.50 

Подготовка к 

прогулке,  
9.20 – 9.30 9.20. –9.30 9.30 –9.40 9.30 –9.40 9.40 –9.50 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 

Прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 
9.30 –11.15 9.30. –11.20 9.40 –11.30 9.40 –11.30 9.50 –11.40 10.00 –11.45 10.00 –11.45 

Второй завтрак 

(рекомендуемый) 
10.00 –10.10 10.00 –10.10 10.00 –10.10 10.00 –10.10 10.00 –10.10 10.00 -10.10 10.00 -10.10 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.15- 11.30 11.20- 11.30 11.30- 12.00 11.30- 12.00 11.40 –12.00 11.45–12.00 11.45–12.00 

Подготовка к обеду, 

обед 
11.30–12.00 11.30–12.00 12.00– 12.30 12.00– 12.30 12.00– 12.30 12.00–12.30 12.00–12.30 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.00–15.00 12.00–15.00 12.30– 15.00 12.30– 15.00 12.30 –15.00 12.30–15.00 12.30–15.00 

Подъем, воздушные 

и водные 

процедуры 

15.00–15.15 15.00–15.25 15.00– 15.25 15.00– 15.25 15.00 –15.25 15.00–15.25 15.00–15.25 

Подготовка к 

полднику, полдник 
 

15.15–15.25 15.25–15.50 15.25–15.50 15.25–15.50 15.25 –15.40 15.25 –15.40 15.25 –15.40 

Совместная 

деятельность, игры, 

совместная 

деятельность  

15.25–16.30 15.50–16.25 15.50–16.20 15.50–16.20 - - - 

Игры, досуги, труд, 

кружки 
- - - - 15.40 –16.35 15.40 –16.40 15.40 –16.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход  домой 

16.30–17.45 16.25–17.45 16.20– 17.45 16.20– 17.45 16.35 –17.45 16.40 –17.45 16.40 –17.45 

 

6. В раздел «Приложения» добавить «Приложение 5» «Годовой календарный учебный 

график МКДОУ ДС №7 «Колосок» на 2022-2023 учебный год». 

 

Годовой календарный учебный график МКДОУ ДС №7 «Колосок»  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Содержание 

 

 

Возрастные группы 

 

2 группа 

раннего 

возраста 

(1г.6м.-3 года) 

Младшая 

группа 

 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

 

(5-6 лет) 

Подгото-

вительная к 

школе группа 

(6-8 лет) 
Количество 

возрастных групп в 

каждой параллели 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 

Начало учебного 

года 

1 

сентября 

1 

сентября 

1 

сентября 

1 

сентября 

1 

сентября 

Окончание учебного 

года 

 

31 мая 

 

31 мая 

 

31 мая 

 

31 мая 

 

31 мая 



Каникулярное 

время 

 

31.12.2022г. 

- 

08.01.2023г. 

31.12.2022г. 

- 

08.01.2023г. 

31.12.2022г. 

- 

08.01.2023г. 

31.12.2022г. 

- 

08.01.2023г. 

31.12.2022г. 

- 

08.01.2023г. 

Продолжитель-

ность учебного года 

всего, в том числе 

 

36 недель 

 

36 недель 

 

36 недель 

 

36 недель 

 

36 недель 

I полугодие 16 16 16 16 16 

II полугодие 20 20 20 20 20 

Продолжительность 

учебной недели 

 

5 дней 

 

5 дней 

 

5 дней 

 

5 дней 

 

5 дней 

Недельная 

образовательная 

нагрузка (ОД) 

 

10 

 

10 

 

10 

 

13 

 

14 

Недельная 

дополнительная 

нагрузка (ОД) 

    

3 

 

3 

Предельно -  

допустимая нагрузка 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

20 мин. 

 

25 мин. 

 

30 мин. 

 

Регламентирование 

образовательного 

процесса, половина 

дня 

 

1 половина 

дня 

 

1 половина 

дня 

 

1 половина 

дня 

 

1,2 половина 

дня 

 

1,2 половина 

дня 

Сроки проведения 

мониторинга 

03.10.2022г. 

- 

14.10.2022г. 

03.10.2022г. 

- 

14.10.2022г. 

03.10.2022г. 

- 

14.10.2022г. 

03.10.2022г. 

- 

14.10.2022г. 

03.10.2022г. 

- 

14.10.2022г. На начало учебного 

года 

Итоговый 

 

17.04.2023г. 

- 

29.05.2023г. 

17.04.2023г. 

- 

29.05.2023г. 

17.04.2023г. 

- 

29.05.2023г. 

17.04.2023г. 

- 

29.05.2023г. 

17.04.2023г. 

- 

29.05.2023г. 

Летне-

оздоровительный 

период 

01.06.2023г. 

- 

31.08.2023г. 

01.06.2023г. 

- 

31.08.2023г. 

01.06.2023г. 

- 

31.08.2023г. 

01.06.2023г. 

- 

31.08.2023г. 

01.06.2023г. 

- 

31.08.2023г. 

Праздничные дни 04 ноября 2022г.; 01 января 2023г. - 08 января 2023г.; 

23 февраля 2023г.; 24 февраля 2023г.; 08 марта 2023г.; 

01 мая 2023г.; 08 мая 2023г.;  09 мая 2023г.; 12 июня 2023г. 

Проведение 

утренников 

организуется в 

сроки: 

 

01 сентября 2022г.;   28 декабря 2022г., 29 декабря 2022г.; 

21 февраля 2023г., 22 февраля 2023г.;   06 марта 2023г., 07 марта 2023г.; 

05 мая 2023г.;  26 мая 2023г.; 01 июня 2023г. 
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