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  Наименование блюда Выход (г) Калорийность 

Завтрак 

Четверг 

 

Огурцы свежие натуральные 30   13,2 

Омлет натуральный 180   223,58 

Сосиска отварная 65   141 

Чай с сахаром 200  60 

Хлеб пшеничный          30   93,52 

 Хлеб ржаной            25   80 

Итого   611,3 
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