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Учебный план  

основного общего образования 

для обучающихся с ЗПР 

на 2021 – 2022 учебный год 

МБОУ СОШ № 4 

(инклюзивное обучение в рамках класса-комплекта) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

VII  VIII Всего  

Учебные предметы    

Русский язык 4 3 7 

Литература 2 2 4 

Иностранный язык (английский) 2 2 4 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика  1 1 2 

Физика  2 2 4 

Биология 2 2 4 

География  2 2 4 

Химия - 3 3 

История России. Всеобщая история 2 2 4 

Изобразительное искусство  1 1 2 

Технология 2 2 4 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2 

Коррекционные занятия  

Индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия 

 

3 

 

2 

 

 

5 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (урочная деятельность) 

32 33 65 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

МБОУ СОШ № 4 на 2021/2022 учебный год 

I. Нормативно-правовая база 

- Федеральный закон № 273 - ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- приказ Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 года № 

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии» 

II. Задачи, решаемые посредством реализации учебного плана: 

2.1. сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки 

учения и общения, дать учащимся начальные представления об отечественной и мировой 

культуре; 

2.2. как можно полнее скорригировать отставание в развитии учащихся, ликвидируя 

пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих 

учащихся, и преодолеть недостатки, возникшие в результате нарушенного развития, 

включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной 

ориентировки, регуляции поведения и др.  

III.  Условия реализации учебного плана   

показатель величина 

срок освоения основной образовательной 

программы 

5 лет (170 учебных недель) 

продолжительность учебного года 34 недели, учебная неделя 5 дней   

максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 

7 класс – 32 часа 

8 класс – 33 часа 

количество уроков в день не более 7 уроков 

продолжительность урока 45 минут (учебная нагрузка на уроке – не 

более 40 минут) 

IV.  Обязательная часть  учебного плана  
 В 7 классе обучается 1 учащийся с ЗПР, в 8 классе – 1. В соответствии с 

заявлениями родителей (законных представителей) обучение осуществляется инклюзивно 

в рамках седьмого и восьмого классов-комплектов. В связи с этим осуществлена 

корреляция учебных планов, предусмотренных примерной ООП ООО и приказом 

Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 года № 29/2065-п. 

Русский язык. Литература. Иностранный язык 

 В соответствии с приказом Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 года 

№ 29/2065-п на родной язык и литературу отводится 5 часов в неделю в 7 классе и 4 часа в 

неделю в 8 классе, на иностранный язык – по 2 часа в неделю в каждом классе. В учебном 

плане школы – на русский язык - 4 часа в неделю в 7 классе и 3 часа в неделю в 8 классе, 

литературу - по 2 часа в неделю в 7 и 8 классах, по 2 часа в неделю на иностранный язык в 

7 и 8 классе. В сравнении с учебным планом 7 и 8 классов-комплектов на изучение 

иностранного языка отводится на 1 час меньше времени. В сравнении с учебным планом 

приказа от 10 апреля 2002 года в учебном плане школы часов, отведенных на русский 

язык и литературу в 7 и 8 классе – на 1 час больше - за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Изучение русского языка осуществляется по программе и учебникам Л.М. 

Рыбченковой, О.М. Александровой, А.В. Глазкова, О.В. Загоровской), литературы - по 

программе и учебникам В.Я. Коровиной, В.П. Полухиной, В. П. Журавлева, иностранного 

языка (английского) – по программе и учебникам Ю.Е. Ваулиной, Д. Дули, О.Е. Подоляко.  

Алгебра. Геометрия. Информатика 
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В соответствии с приказом Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 года 

№ 29/2065-п в 5-9 классах ведется общеобразовательный курс «Математика». Однако, в 

связи с условиями инклюзивного обучения он заменен на учебные предметы «Алгебра» (3 

часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю) в 7 и 8 классах (по программам А.Г. 

Мерзляка, В.Б. Полонского, М.С. Якира). Изучается «Информатика» (1 час в неделю в 

каждом классе) (по программе Босовой Л.Л.).  

Физика. Биология. Химия 

Биология изучается по 2 часа в неделю в 7 и 8 классе (по программе и учебникам 

В.И. Сивоглазова, А.А. Плешакова, В.Б. Захарова). В соответствии с приказом 

Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 года № 29/2065-п в 7-9 классах ведется 

общеобразовательный курс «Физика и астрономия». Однако, в связи с условиями 

инклюзивного обучения и отсутствием учебников он заменен предметом «физика», 

который изучается 2 часа в неделю в 7 и 8 классе по программе и учебникам А.В. 

Перышкина. Химия изучается в объеме 3 часов в неделю в 8 классе по программе и 

учебникам Г.Е. Рудзитиса, Ф.Г. Фельцмана в соответствии с приказом Министерства 

образования РФ от 10 апреля 2002 года № 29/2065-п, что на 1 час больше, чем в 

общеобразовательном классе. 

История России. Всеобщая история. География 

В соответствии с приказом Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 года 

№ 29/2065-п в 5-9 классах ведется общеобразовательный курс «История и 

обществоведение». Однако, в связи с условиями инклюзивного обучения и отсутствием 

учебников он заменен предметом «История России. Всеобщая история» (по 2 часа в 

неделю в 7 и 8 классах) (по программе и учебникам А.Я. Юдовской, П.А. Баранова – 

всеобщая история, Н.М. Арсентьева, А.А. Данилова, П.С. Стефановича, И.В. Курукина – 

история России).   

В соответствии с приказом Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 года 

№ 29/2065-п в 6-9 классах ведется общеобразовательный курс «География и экология». 

Однако, в связи с условиями инклюзивного обучения и отсутствием учебников он заменен 

предметом «география» (по 2 часа в неделю в 7 и 8 классе) (по программе и учебникам 

А.И. Алексеева, В.В. Николиной в 7 классе, В.А. Коринской в 8 классе).  

Изобразительное искусство 

В соответствии с приказом Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 года 

№ 29/2065-п в 6-8 классах изучается общеобразовательный курс «изобразительное 

искусство и черчение» (по 1 часу). Однако, в связи с отсутствием учебников и условиями 

инклюзивного обучения он заменен на предмет «изобразительное искусство» (1 час в 

неделю в 7 и 8 классе) (изучается по программе Б.М. Неменского).  

Технология   

В соответствии с приказом Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 года 

№ 29/2065-п в 5-9 классах осуществляется трудовая подготовка (по 2 часа в неделю). 

Однако, в связи с отсутствием учебников и условиями инклюзивного обучения она 

заменена предметом «технология». Изучение технологии   в 7 классе осуществляется без 

деления по гендерному признаку, а в 8 классе осуществляется в условиях деления классов 

на мальчиков и девочек по программе и учебникам В.М. Казакевича. Количество часов – 

по 2 часа в неделю в каждом классе. По сравнению с общеобразовательным классом 

технологии в 8 классе на 1 час больше. 

Физическая культура 

Изучение физической культуры в 5-9 классах осуществляется по программе  и 

учебникам А.П. Матвеева. Количество часов - 3 часа в неделю в 7 и 8 классах, что на 1 час 

больше, чем предусмотрено приказом от 10 апреля 2002 года № 29/2065-п.  

В сравнении с учебным планом 7 и 8 классов-комплектов не будут изучаться 

обществознание, музыка. Не предусмотрены и факультативные занятия и предпрофильная 

подготовка. 
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V.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений       
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена в 7 

классе на учебные предметы «русский язык» (1 час в неделю), «физическая культура» (1 

час в неделю), «основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю). На 

коррекционные занятия отводится 3 часа в неделю. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена в 8 

классе на учебные предметы «русский язык» (1 час в неделю), «физическая культура» (1 

час в неделю), «основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю). На 

коррекционные занятия отводится 3 часа в неделю. На коррекционные занятия отводится 

2 часа в неделю. 

 

 

 


