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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ) 

МБОУ СОШ №1 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

Г.КОВДОРА МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Среднее  общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути.   

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 1 с углублённым изучением английского языка 

(далее – МБОУ СОШ №1) на 2021/2022 учебный год  на уровне среднего общего 

образования разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федерального закона от 07.03.2018 № 56-ФЗ) 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.04.2012 . 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 . 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - программам 

начального, основного и среднего общего образования» 

4. Приказа Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 г. № 345                                

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача от 29.12.2010 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 
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7. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

8. Примерной основной образовательной программой среднего общего образования, 

одобренной решением учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 26.06.2016 № 2/16-3); 

9. Письма Министерства образования и науки РФ от 15.05. 2018  № 08-1211                    

«Об использовании учебников и учебных пособий в образовательной 

деятельности»; 

10. Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

20.12.2018 № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в 

части норм обеспечения возможности получения образования  на родных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

11. Письма Минпросвещения России от 16.04.2019 г. № МР-507/02 «О направлении 

уточненного примерного оборудования для внедрения целевой модели цифровой 

образовательной среды в общеобразовательных организациях и профессиональных 

общеобразовательных организациях»; 

12. Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

13. Письма Министерства образования и науки Мурманской области от 04.09.2017 № 

1702/8484-ИК «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия 

и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ»;  

14. Методических рекомендаций по организации образовательной деятельности в 

общеобразовательных организациях Мурманской области, реализующих 

программы профильного обучения; 

15. Методических рекомендаций Министерства образования и науки Мурманской 

области от 01.06.2020 №17-02/5549-ДК об организации образовательной 

деятельности на уровне среднего общего образования в общеобразовательных 

организациях Мурманской области в 2020/2021 учебном году, разработанных ГАУ 

ДПО МО «Институт развития образования». 

  

 Учебный план МБОУ СОШ № 1, реализующей основную образовательную 

программу среднего общего образования, -  обязательный структурный элемент основной 

общеобразовательной программы, который отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

 Учебный план среднего общего образования в МБОУ СОШ № 1 представляет 

собой документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
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распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности.  

 При составлении пояснительной записки и сетки часов учебного плана 

учитывалось соответствие содержания обязательной части:  

 целям современного среднего общего образования – среднее общее образование 

направлено на дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, 

развитие интереса к познанию и творческих  способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего 

образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности;  

 целям и задачам деятельности МБОУ СОШ № 1 г.Ковдора, ориентированным на 

создание эффективной образовательной среды для обеспечения высокого качества 

образования, личностной и творческой самореализации всех участников 

образовательного процесса, построения партнерских отношений школы с родителями 

и социумом, создание возможностей для использования образовательного и 

культурного потенциала местным сообществом;  

 требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утверждённым приказом Минобрнауки 

России от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645).  

 Учебный план на 2021/2022 учебный год сохраняет преемственность в обучении с 

учебным планом на 2020/2021 учебный год и определяет: 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения): 

нормативный срок освоения основной образовательной программы СОО - 2 года;  

 учебный план 10-ых классов  определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов; 

 формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП;  

 учебные предметы, курсы по выбору учащихся, учитывающие специфику и 

возможности школы; 

 совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышающее максимально допустимую недельную нагрузку 

обучающихся - 37 часов в неделю. 

 Учебный план профиля обучения 10-11-ых классов и (или) индивидуальный 

учебный план содержит предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. При этом учебный план каждого 

профиля обучения в 11«А», 11«В» профильных классах содержит три учебных предметов 

на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области; в 10 «А», 10 «Б», 10 «В» 
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универсальных классах изучаются элективные курсы, советующие практико-

ориентированной направленности, в 11 «Г» универсальном классе учебный предмет 

биология изучается на углублённом уровне. 

 Для развития потенциала одарённых и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы,                   

в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося.  

Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована  с помощью 

дистанционных технологий. 

 Выбирая различные сочетания базовых и профильных предметов, элективных 

курсов и учитывая нормативы учебного времени, обучающиеся могут формировать 

индивидуальную образовательную траекторию. Базовые общеобразовательные предметы, 

обязательные для изучения: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«ОБЖ», «Обществознание» - обеспечивают освоение предмета в пределах 

государственного стандарта.  

 Учебный курс «Естествознание» в 10-11-ых классах представлен 3 предметами: 

«Физика», «Биология», «Химия».  

 

Показатели и сроки реализации учебного плана СОО МБОУ СОШ № 1 

 

Показатель Величина 

 срок освоения основной образовательной 

программы 
2 года 

 продолжительность учебного года 10-ые классы - 34 учебные недели, 

11-ые классы  - 33 учебные недели 

 максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 

37 часов 

 количество уроков в день не более 6 

 продолжительность урока 40 мин. 

 суббота проведение уроков/занятий 

элективных курсов на основе 

дистанционных образовательных 

технологий 

 

 Школа обеспечивает реализацию учебных планов следующих профилей обучения: 

технологический, социально-экономический, универсальный. Учебный план того или 

иного профиля построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 Технологический профиль (11«А» классы) ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки». 
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Профильная составляющая в 11«А» классах представлена предметами:  

 «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» - по 6 

ч/нед.;   

 «Информатика» - по 4 ч/нед.; 

 «Физика» - по 5 ч/нед.  

 Социально-экономический профиль (11 "В" класс) ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами 

и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы 

из предметных областей «Математика и информатика», «Общественные науки». 

 Профильная составляющая в 10 «В», 11 «В» классах  представлена предметами:  

 «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» - по 6 

ч/нед. в каждом классе; 

  «Экономика» - 2 ч/нед. в 10 «В», 11 «В»  классах; 

 «География» - 3 ч/нед в 10 «В», 11 «В»  классах. 

Универсальный профиль (10 «А», 10 «Б», 10 «В», 11 «Б», 11 «Г» классы) 

ориентированы, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

заданных ФГОС СОО, БУП-2004 профилей. Он ограничивается базовым уровнем 

изучения учебных предметов (10 «Б», 11 «Б», 10 «Г» классы). Однако в универсальном 11 

«Г» классе на основе запроса выпускников основной школы, ориентированных на такие 

сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и др., с учётом возможностей                                

МБОУ СОШ № 1 на углубленном уровне в 2020/2021 учебном году продолжается 

изучение учебного предмета «биология». 

 Профильная составляющая на уровне среднего общего образования представлена 

предметами:  

 «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»: в 

технологическом профильном классе (11«А» класс), в социально-экономическом 

профильном классе (11 «В» классы) - по 6 ч/нед. в каждом классе;   

 «Информатика»:  в технологическом профильных классах (11«А») классы -  4 

ч/нед.; 

 «Физика»: технологическом профильном классе (11«А» класс) -                    по 5 

ч/нед.; 

 «Экономика»: в социально-экономическом профильном классе  (11 «В» класс) – 

3 ч/ нед.; 

 «География»: в социально-экономическом профильном классе  (11 «В» класс) –  

3 ч/ нед.; 

 «Биология»: в универсальном профильном 11 «Г» классе - 3 ч/ нед. 

 Предмет «Астрономия» в 2021/2022 учебном году включён в учебный план                        

10-11-ых классов из расчёта по 0,5 часа  неделю: в 10-ых классах  - 1 ч/нед во II полугодии 

(17 часов); в 11-ых классах  - 1 ч/нед в I полугодии как продолжение курса, начатого во II 

полугодии 2019/2020 учебного года.  

В 2020/2021 учебном  году изучение учебных предметов «Родной язык» и «Русский 

зык», «Родная литература» и «Литература» в 10-ых классах организуется интегрированно. 
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Учебные предметы «Технология» и «МХК» включены в учебный план универсальных 

классов в качестве предметов по выбору в 11«Б» классах - по 1/нед, «МХК» - в 11 «В» 

классе преемственно с учебным планом 2020/2021 учебным года.  

 Элективные курсы как базовая основа индивидуальной образовательной 

траектории ученика, условие получения старшеклассником опыта образования по 

профилю в учебном плане технологического профиля представлены развивающими 

элективными курсами: «Методы решения задач повышенной сложности (математика)»     

(по 3 ч/нед в 10«А»,  1 ч/нед в  11«А» 1,5 ч/нед в  11«В» классах), «Фундаментальные 

эксперименты в физической науке» (по 2 ч/нед в 10«А», 0,5 ч/нед в  11«А» классах), а 

также практико-ориентирующим курсом «Программирование на языке высшого уровня 

Python» в 10 «А» классе - 1 ч/нед. 

В учебном плане 10-11-ых классов предусмотрено выполнение обучающимися  

индивидуального(ых) проекта(ов), в связи с чем в инвариантную часть учебного плана 

указанных классов включен элективный курс «Индивидуальный проект». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности:  

 познавательной,  

 практической,  

 учебно-исследовательской,  

 социальной,  

 художественно-творческой, 

 иной. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся 10-11-ых классов в течение 

одного-двух лет в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом. 

 При составлении учебного плана  среднего общего образования учтено также, что 

старшая школа готовит выпускников к обучению в вузе, в системе начального и среднего 

профессионального образования, к началу трудовой деятельности. Так, с целью 

удовлетворения образовательного запроса обучающихся, планирующих по окончании 

школы поступление на медицинские специальности, в учебный план универсальных                       

10«В» и 11«Г» классов включены элективные курсы, дополняющие базовое изучение 

химии;  базовое и углублённое  изучение биологии в 11«Г» классе: 

 дистанционный курс «Дистанционный курс "Введение в нанотехнологии. Химия"»  

- 1 ч/нед в  I полугодии в 11«Г» классе; 

 «Практикум по химии»  -   по 1 ч/нед  в 10«Г», 11«Г»  классах;  

 «Избранные вопросы органической химии» - 1 ч/нед  в 10 «В»,11«Г» классе; 

 «Многообразие организмов. Решение проблемных задач», «Основы генетики 

человека»,  «Экология» - по 1 ч/нед в 10 «В», 11 «Г» классе; 

 «Экология» - 1 ч/нед в 10 «В», 11«Г» классе. 

Также с целью формирования индивидуальных образовательных маршрутов 

старшеклассников в учебный план включены элективные курсы:  

 «Практикум по математике» - по 2 ч/нед в 10«Б», 10«В», по 1 ч/нед  11«Б», 11«Г» 

универсальных классах (базовое изучение предмета «Математика»); 
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 дистанционный курс «Введение в нанотехнологии. Физика» - 1 ч/нед в                               

10 «А» классе, 0,5 ч/нед  в 11 «Б»; 

 «На пути к современной цивилизации» - в 11«Б», 11«В», 11«Г» классах                              

по 1 ч/нед; 

 «Основы правоведения» - в 10 «В», 11 «В» классах по 1 ч/нед; 

 «Сочинение: шаг за шагом» - по 1 ч/неделю в 10«А», 10«Б», 10«В», 11«Б», 11«В», 

11«Г» классах. 

 Ожидаемые результаты реализации учебного плана на уровне среднего общего 

образования (очная форма обучения):  

 освоение образовательной программы среднего общего образования;  

 освоение основных подходов исследовательской деятельности;  

 развитие у обучающихся адекватной современному уровню знаний картины мира; 

формирование активной гражданской позиции;  

 готовность учащихся к продолжению обучения в высших учебных заведениях. 

 

Очно-заочное обучение 

 

В инвариантной части учебного плана очно-заочного обучения реализуется 

федеральный компонент государственного образовательного стандарта, который 

гарантирует овладение выпускниками очно-заочного обучения (ОЗО) необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможности продолжения 

образования.  

Учебный план  среднего уровня образования в очно-заочной форме обучения 

составлен на основе БУП-2004 универсального класса, реализующего основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования. 

Обязательная учебная нагрузка в 11-ом  классе, реализующем программу для очно-

заочной формы обучения, составляет 24 часа.  

Основой организации учебной работы при очно-заочной форме обучения является 

самостоятельная работа обучающихся  - 11 часов,  консультации и зачёты - 2 часа. 

На приём одного зачёта, проверку одной письменной работы отводится 1/3 

академического часа, что составляет 1,5 часа. Индивидуальные консультации включаются 

в общее расписание занятий. Учебные часы для группы еженедельно равномерно 

распределяются в течение  4-х учебных дней.  

Для поступающих в течение учебного года  в 10-ый класс ОЗО МБОУ СОШ № 1 

обучающихся составляются индивидуальные учебные планы на основе учебного плана  

универсального профиля ФГОС СОО. 
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10 

"А"

10 

"Б"

10 

"В"

11 

"А"

11"

Б"

11 

"В"

11 

"Г"
ИТОГО

25 25 25 14 24 23 24 146

Профиль 2

Русский язык 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 14

Литература 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 21

Математика: алгебра и начала

математического анализа,

геометрия

5 Б 5 Б 5 Б 6 У 5 Б 6 У 5 Б 37

Информатика 2 Б 2 Б 2 Б 4 У 2 Б 2 Б 2 Б 16

Родной язык 0 Б 0 Б 0 Б 0 Б 0 Б 0 Б 0 Б 0

Родная литература 0 Б 0 Б 0 Б 0 Б 0 Б 0 Б 0 Б 0

Иностранные языки
Иностранный язык (английский

язык)
3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 21

Физика 2 Б 2 Б 2 Б 5 У 2 Б 1 Б 2 Б 16

Биология 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 7

Химия 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 7

Астрономия 1 Б 1 Б 1 Б 0,5 Б 0,5 Б 0,5 Б 0,5 Б 5

История 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 14

Обществознание 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 14

Экономика 2 У 2

География 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 3 У 1 Б 9

Физическая   культура 3 6 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 21

Основы безопасности

жизнедеятельности
1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 7

МХК 0

Технология 0

Методы решения задач

повышенной сложности

(математика)

3 ЭК 1 ЭК 1 ЭК 5

Практикум по математике 2 ЭК 2 ЭК 1 ЭК 1 ЭК 6
Фундаментальные 

эксперименты в физической

науке

1 ЭК 1

Практикум решения задач по

физике
1 ЭК 0,5 ЭК 1,5

Дистанционный курс "Введение

в нанотехнологии. Физика"
0,5 ЭК 0,5

Многообразие организмов.

Решение проблемных задач.
1 ЭК 1

Биология в задачах 1 ЭК 1

Молекулярная биология.

Решение задач.
1 ЭК 1

Основы генетики человека 1 ЭК 1

Практикум по химии 1 ЭК 1 ЭК 2

Избранные вопросы   химии 1 ЭК 1 ЭК 2

Дистанционный курс "Введение

в нанотехнологии. Химия"
0,5 ЭК ЭК 0,5

Экология 1 ЭК 1 ЭК 2

Основы экономики 1 ЭК 1

Основы правоведения 1 ЭК 1 ЭК 2

География производства в

условиях рыночной экономики 
1 ЭК 1

Глобальная география 0 ЭК 0
На пути к современной

цивилизации
1 ЭК 1 ЭК 1 ЭК 3

Сочинение: шаг за шагом 1 ЭК 1 ЭК 0,5 ЭК 1 ЭК 1 ЭК 1 ЭК 5,5

Информатика в задачах 1 ЭК 1

Индивидуальный проект 1 ЭК 1 ЭК 1 ЭК 1 ЭК 1 ЭК 1 ЭК 1 ЭК 7

37,5 36 38 37 33 38 37,5 256

37 0 37 2 37 0 37 0 37 5 37 0,5 37 0 259

                                                                                         Утверждаю

уровень

Филология

Предельно допустимая нагрузка

Физическая   

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

универ.

Родной язык и 

родная литература

Предметы и курсы 

по выбору

Математика и 

информатика

Естественные науки

Общественные 

науки

Недельная учебная нагрузка

универ.универ. технолог.

                                        Учебный план МБОУ СОШ № 1  на 2021/2022 учебный год,  направленногый на реализацию требований                                                                                                      

федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего образования, 6-дневная учебная неделя                                                                                                                                                                                           

Учебные 

предметы/Класс/Количество 

учащихся

уровень уровень
Предметные  

области

уровеньуровень уровень

соц/эк универ.

уровень

универ.
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Учебный план МБОУ СОШ №1 на 2021/2022 учебный год, направленный на реализацию 

ФГОС среднего общего образования (очно-заочная форма обучения) 

Учебные предметы 10 11 Итого 

  Кол-во уч-ся       

  Сроки обучения       

1 Русский язык 2 2 4 

2 Литература 3 3 6 

3 Иностранный язык (английский язык) 2 2 4 

4 Математика 4 4 8 

5 Информатика и ИКТ 1 1 2 

6 
Обществознание (включая экономику и 

право) 
2 2 4 

7 История 2 2 4 

8 Биология 1 1 2 

9 Физика 2 2 4 

10 Астрономия 1   1 

11 Химия 1 1 2 

12 География 1 1 2 

13 Физическая культура 1 1 2 

14 Технология   0,5 0,5 

15 Искусство (Музыка и ИЗО)       

16 Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2 

17 Мировая художественная культура   0,5 0,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 24 24 48 

Часы самостоятельной работы 11 11 22 

Консультации и зачеты 2 2 4 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 37 37 74 
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