
 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы Службы здоровья ГБОУ школы № 106 на 2021-2022 учебный год 
 

№ Мероприятие Ответственные Время проведения 

1 Утверждение плана работы школьной 

службы здоровья на 2021-2022 учебный год 

на административном, педагогическом 

советах.  

Директор Август  

2 Обновление банка данных о заболеваемости 

учеников. Анализ заболеваний, динамика.  

Мед.служба Сентябрь 

3 Планирование работы МО учителей 

физ.культуры, технологии и ОБЖ 

Зам.директора по ВР Сентябрь 

4 Введение в учебный план курса 

«Теоретические основы физической 

культуры» 

Учителя физическрй 

культуры 

Сентябрь 

5 Организация информационных и 

просветительских мероприятий по вопросам 

ЗОЖ для учащихся, родителей и педагогов, в 

период работы школы в дистанционном 

режиме с использованием дистанционных 

технологий. 

Члены СЗ В течение года 

6 Правила личной гигиены и их использование 

учащимися при посещении столовой, на 

переменах, контроль за наличием сменной 

обуви. 

Классные руководители Октябрь 

7 Конкурс на лучший буклет, посвященный 

пропаганде здорового образа жизни (1-4, 5-9, 

10-11 классы). 

Педагог-организатор Октябрь 

8 Организация взаимодействия школьной 

службы здоровья со всеми участниками 

образовательного процесса, комиссией по 

делам несовершеннолетних и защите их 

прав, органами и организациями системы 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений, опеки и попечительства, 

дополнительного образования. 

Зам. директора по ВР В течение года 

9 Проведение мероприятий подпрограммы 

«Здоровое питание». 

Члены СЗ, педагог-

организатор 

В течение года 

10 Организация цикла лекций для школьников о 

здоровом питании. 

 

Члены СЗ, классные 

руководители 

В течение года 
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11 Проведение тематических классных часов, 

конкурсов рисунков, сочинений, бесед по 

вопросам здорового питания в рамках 

внеклассной работы. 

Члены СЗ, воспитатели 

ГПД, 

классные руководители 

Ноябрь 

12 Оформление стенда «Наркотики и 

статистика». Всероссийская акция «Спорт 

против наркотиков». 

Социальный педагог, 

учителя физкультуры 

Ноябрь 

13 Охват горячим питанием учащихся, 

калорийность блюд, нормы питания 

(контроль). 

Ответственные за 

организацию питания в 

школе 

Ноябрь 

14 Организация дистанционного обучения 

педагогов, по актуальным вопросам ЗОЖ. 

Педагог – организатор 

ОБЖ 

Ноябрь 

15 Проведение мероприятий направленных на 

формирование ЗОЖ и развитие физической 

культуры у обучающихся 

Педагог – организатор 

ОБЖ 

По годовому плану 

школы 

16 «Весёлые старты» 1 – 4 класс Учителя физкультуры Ноябрь 

17 Подготовка и проведение курса лекций по 

проблеме своевременного предупреждения 

вирусных заболеваний. 

Члены СЗ Декабрь 

18 Путешествие в страну Здоровья «В страну 

Неболейку по маршруту здоровья» в ГПД (1-

4 кл) 

Воспитатель ГПД Декабрь 

19 Работа по мониторингу организации 

здоровьесберегающего урока. 

 

-физминутки на уроках 

Члены СЗ Декабрь 

20 Конкурс социальных проектов «Азбука 

здорового питания», «О вкусной и здоровой 

пище». 

Заместитель директора 

по ВР,педагог – 

организатор. 

Декабрь 

21 Физзарядка. Организация активного отдыха 

на переменах (контроль) 

Классные руководители, 

учителя физкультуры. 

В течении года 

22 Проведение конкурса на самый спортивный 

класс. (конкурсы, викторины, спортивное 

портфолио класса). 

Классные руководители, 

педагог-организатор 

Январь 



23 Проведение в ОУ лекций для родителей 

«Питание школьников и их здоровье» 

«О профилактике угроз в Интернет среде». 

(В течение года) 

Социальный педагог, 

классные руководители 

В течении года 

24 День здоровья: зимние забавы. Учителя физкультуры, 

педагог-организатор 

Январь 

25 Профилактическая работа во время эпидемии 

гриппа. 

Мед. служба  Январь 

26 Предупреждение детского травматизма, 

медицинская грамотность обучающихся. 

Классные руководители, 

учителя физкультуры 

В течении года 

27 Конкурс агитбригад «Здоровому все 

здорово!». 

Педагог-организатор Февраль 

28 Круглый стол «Почему дети и родители не 

всегда понимают друг друга» 

Психолог, социальный 

педагог 

Февраль 

29 Школьные соревнования по волейболу. Учителя физкультуры Январь - Февраль 

30 Спортивные праздники, посвященные Дню 

защитника Отечества 

Педагог-организатор, 

учителя физкультуры, 

зам. директора по ВР. 

Февраль 

31 Изготовление коллажа «ЗОЖ», выставка 

творческих работ ГПД. 

Воспитатель ГПД Февраль 

32 Тематические классные часы 6-8 классы 

«Модно ли быть здоровым». 

Классные руководители Март 

33 Проведение медицинских профилактических 

осмотров. 

Мед. служба В течении года 

34 День здоровья совместно с учителями, 

родителями и старшеклассниками: «Вместе 

мы сила!» 

Члены СЗ Март 



35 Конкурс плакатов «Мы за жизнь». Педагог-организатор Март 

36 Диагностика интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы учащихся 8-10 

кл. 

Психолог Март 

37 Оказание консультативной помощи семьям. Социальный педагог Март 

38 Школьные соревнования по настольному 

теннису. 

Учителя физкультуры Март - Апрель 

39 Правила личной гигиены и их использование 

учащимися при посещении столовой, на 

переменах (контроль) 

Члены СЗ Апрель 

40 День здоровья в рамках «Всероссийского дня 

здоровья» 

Педагог-организатор Апрель 

41 День пожарной охраны. Тематический урок 

ОБЖ. 

Педагог-организатор 

ОБЖ 

Апрель 

42 Социальный опрос школьников «Что бы мне 

хотелось изменить в работе школьной 

столовой». 

Члены СЗ Май 

43 Общешкольное родительское собрание «Нам 

стоит подвести итог...» 

Зам. директора по ВР Май 

44 Конкурс сочинений «Почему я выбираю 

здоровый образ жизни». 

Классные руководители Май 

45 Проведение классного часа в классах по 

темам «Правила безопасности на воде», ПДД 

«Берегись автомобиля». 

Оформление стенда . 

Классные руководители, 

педагог-организатор 

ОБЖ 

Май 

46 Помощь при организации летнего отдыха 

учащихся. Летний лагерь здоровья. 

Члены СЗ Июнь 
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