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Расписание регламентированной образовательной деятельности групп,  

реализующих образовательные программы      МБДОУ г. Мурманска №85 

на 2021-2022 учебный год. 

( Гаджиева, 14а) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Мурманск 

2021г. 



 

Расписание регламентированной образовательной деятельности  

групп общеразвивающей направленности детей дошкольного возраста 
 1 младшая группа 2 младшая группа 1 средняя группа 1 старшая группа 1 подготовительная 

группа 

п 

о 

н 

е 

д

е

л

ь

н

и

к 

Занятие 

физической 

культурой 

09.00-09.15 

 

 

 

Познавательно-

исслед. деят. / 

Чтение 

худож.лит. 

15.35 – 15.50 

Развитие речи 

09.00-09.15 

 

 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

15.35 – 15.50 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.20 

Развитие речи 

09.30 -09.50 

 

 

 

 

Развитие речи 

09.00-09.25 

Музыкальная 

деятельность 

09.35-10.00 

 

 

 

Изобразит. 

деятельность 

15.35-16.00 

Познавательно-исслед. 

деят. 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.40 – 10.10 

Занятие физической 

культурой 

на улице 

 

 

в 

т

о

р

н

и

к 

Музыкальная 

деятельность 

09.00 - 09.15 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

15.35 – 15.50 

Занятие 

физической 

культурой 

09.00- 09.15 

 

 

 

Изобразит. 

деятельность 

15.35 – 15.50 

Математика  и 

сенсорное 

развитие  

09.00-09.20 

Занятие 

физической 

культурой 

09.30-09.50 

 

 

Математика  и 

сенсорное развитие 

09.00-09.25 

Занятие физической 

культурой 

10.00 – 10.25 

 

Познавательно-

исслед. деят. 

15.35-16.00 

Математика и 

сенсорное развитие 

09.00-09.30 

Изобразительная 

деятельность 

09.40-10.10 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

 

с 

р

е

д

а 

Занятие 

физической 

культурой 

09.00 - 09.15 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

15.35 – 15.50 

Математика и 

сенсорное 

развитие 

09.00- 09.15 

 

Двигательная 

деятельность в 

группе 

15.35 – 15.50 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.20  

Изобразительная 

деятельность 

09.30-09.50 

Чтение худ.литер./ 

Обучение грамоте 

09.00-09.25  

Занятие физической 

культурой 

на улице 

 

 

Чтение худ.литер./ 

Обучение грамоте 

09.00-09.30 

Математика  и 

сенсорное развитие 

09.40-10.10 

Занятие физической 

культурой 

10.20-10.50 

 

ч 

е

т

в

е

р

г 

Математика  и 

сенсорное 

развитие 

09.00-09.15 

 

 

Двигательная 

деятельность в 

группе 

15.35 – 15.50 

Музыкальная 

деятельность 

09.00 - 09.15 

 

 

 

Познавательно-

исслед. деят. / 

Чтение 

худож.лит. 

15.35 – 15.50 

Познавательно-

исслед. деят. / 

Чтение 

худож.лит. 

09.00-09.20 

Занятие 

физической 

культурой 

09.30-09.50 

 

Развитие речи 

09.00-09.25 

Изобразит. 

деятельность 

09.35-10.00 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

15.35-16.00 

Развитие речи 

09.00-09.30 

Изобразит. 

деятельность 

09.40-10.10 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

п 

я

т

н

и

ц

а 

Изобразительная 

деятельность 

09.00-09.15 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

15.35-15.50 

Занятие 

физической 

культурой 

09.00-09.15 

 

Изобразительная 

деятельность 

15.35 – 15.50 

 

Изобразительная 

деятельность 

09.00-09.20 

Занятие 

физической 

культурой 

на улице 

 

Познавательно-

исслед. деят. 

09.00-09.25 

Занятие физической 

культурой 

09.35-10.00 

 

Познавательно-исслед. 

деят. 

09.00-09.30 

Изобразительная 

деятельность 

09.40-10.10 

Занятие физической 

культурой 

10.20-10.50 

 10 занятий 10 занятий 10 занятий 13  занятий 15 занятий 



 

 

Расписание регламентированной образовательной деятельности 

групп компенсирующей направленности для детей с ОНР 
 старшая логопедическая группа подготовительная логопедическая группа 

п 

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

Коррекционное занятие (формирование 

звукопроизношения) 

09.00-09.25 

Занятие физической культурой 

09.35-10.00 

 

 

Математическое  и сенсорное развитие 

15.35 – 16.00 

Коррекционное занятие (формирование 

звукопроизношения) 

09.00-09.30 

Занятие физической культурой 

10.00 -10.30 

 

 

Изобразительная деятельность 

15.35-16.05 

в 

т

о

р

н

и

к 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

09.00-09.25 

Музыкальная деятельность 

09.35-10.00 

 

 

Изобразительная деятельность 

15.35 – 16.00 

Коррекционное занятие (ФГПР/ связная речь) 

09.00-09.30 

Чтениехудожественной литературы 

09.40-10.10 

Занятие физической культурой 

на улице 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

15.35-16.05 

с 

р

е

д

а 

Развитие речи / Чтение художественной 

литературы 

09.00-09.25 

Занятие физической культурой 

09.35-10.00 

 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

15.35 – 16.00 

Математическое  и сенсорное развитие 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.40-10.10 

Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 

ч 

е

т

в

е

р

г 

Коррекционное занятие (ФГПР/ связная речь) 

09.00-09.25 

Музыкальная деятельность 

09.35-10.00 

 

 

 

Коррекционное занятие (обучение грамоте) 

09.00-09.30 

Занятие физической культурой 

09.40-10.10 

Изобразительная деятельность 

10.20-10.50 

 

 

п 

я

т

н

и

ц

а 

Изобразительная деятельность 

09.00-09.25 

Занятие физической культурой 

на улице  

 

 

 

Математическое и сенсорное развитие 

09.00-09.30 

Музыкальная деятельность 

09.40 – 10.10 

 

 13 занятий 15 занятий 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание регламентированной образовательной деятельности группы компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР 
П 

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

Коммуникация (ЛГК)  (подготовительная подгруппа) 

09.00-09.30 

Коммуникация (ЛГК)  (старшая подгруппа) 

09.30 -09.50 

Познавательно-исследовательская деятельность (подготовительная подгруппа) 

09.40 – 10.10 

Занятие физической культурой 

10.40 – 11.05 

 

Познавательно-исследовательская деятельность (старшая  подгруппа) 

15.35 -16.00 

 

в

т

о

р

н

и

к 

Математическое  и сенсорное развитие (подготовительная подгруппа) 

9.00-9.30 

Изобразительная деятельность  (старшая подгруппа) 

9.00 - 9.25 

Изобразительная деятельность (подготовительная подгруппа) 

09.40 – 10.10 

Математическое  и сенсорное развитие (старшая подгруппа) 

09.35 -09.55 

 

Музыкальная деятельность 

15.35 -16.00 

с

р

е

д

а 

Познавательно-исследовательская деятельность (подготовительная подгруппа) 

09.00-09.30 

Коррекционное занятие (подготовка к обучению грамоте) (старшаяподгруппа) 

09.00- 09.20 

Коррекционное занятие (подготовка к обучению грамоте)(подготовительная подгруппа)  

09.40-10.10 

Познавательно-исследовательская деятельность  (старшая подгруппа) 

09.30 - 09.55 

Занятие физической культурой на улице 

ч

е

т

в

е

р

г 

Математ.  и сенсорное развитие (подготовительная подгруппа) 

09.00- 09.30 

Изобразительная деятельность (подготовительная подгруппа) 

09.40-10.10 

Математическое и сенсорное развитие(старшая подгруппа) 

09.35 – 09.55 

Занятие физической культурой  

10.20-10.40 

 

Изобразительная деятельность  (старшая подгруппа) 

15.35 -16.00 

п

я

т

н

и

ц

а 

Коррекционное занятие (подготовка к обучению грамоте)(подготовительная подгруппа) 

09.00-09.30 

Чтение художественной литературы (старшая  подгруппа) 

09.00 -09.20 

Чтение художественной литературы (подготовительная подгруппа)  

09.40 – 10.00 

Музыкальная деятельность 

10.20 – 10.40 

 

 

 14 занятий – старшая подгруппа 

 15 занятий – подготовительнаяподруппа 



 

 

Расписание регламентированной образовательной деятельности  групп общеразвивающей 

направленности для детей раннего возраста. 
 1-ая ясельная группа 2-ая ясельная группа 3-ая ясельная группа 

понедельник Игры для расширения 

ориентировки в окружающем и 

развития речи 

09.00- 09.10 

Музыкальная деятельность 

09.20 - 09.30 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-9.10 

Сенсорное развитие 

09.20 - 09.30 

 

Речевое развитие 

09.00- 09.10 

 

Сенсорное развитие 

09.20 - 09.30 

 

вторник Игры для расширения 

ориентировки в окружающем и 

развития речи 

09.00- 09.10 

Игры на развитие движений 

09.20 - 09.30 

Речевое развитие 

09.00- 09.10 

Двигательная 

деятельность 

09.20 - 09.30 

 

Художественное развитие 

(рисование) 

09.00- 09.10 

Двигательная деятельность 

09.20 - 09.30 

среда Игры с дидактическим 

материалом 

09.00- 09.10 

Музыкальная деятельность 

09.20 - 09.30 

 

Художественное развитие 

(лепка) 

09.00- 09.10 

Музыкальная 

деятельность 

09.20-9.30 

Музыкальная деятельность 

09.00-9.10 

Художественное развитие 

(лепка) 

09.20-9.30 

четверг Игры для расширения 

ориентировки в окружающем и 

развития речи 

09.00- 09.10 

Игры со строительным 

материалом 

09.20 - 09.30 

 

Двигательная 

деятельность 

09.00- 09.10 

Художественное развитие 

(рисование) 

09.20 - 09.30 

 

Познавательное развитие 

(природный и социальный мир) 

09.00- 09.10 

Двигательная деятельность 

09.20 - 09.30 

 

пятница Игры с дидактическим 

материалом 

09.00- 09.10 

Игры на развитие движения 

09.20 - 09.30 

 

 

Познавательное развитие 

(природный и социальный 

мир) 

09.00- 09.10 

Художественное развитие 

(конструирование) 

09.20 - 09.30 

 

Музыкальная деятельность 

09.00-9.10 

Художественное развитие 

(конструирование) 

09.20 - 09.30 

 

 10  занятий 10 занятий 10 занятий 
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