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Пояснительная записка
Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана и утверждена в структуре Основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ № 5 в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ № 1155 Министерства образования и науки от 17 октября 2013 года) (далее - ФГОС ДО), Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программа дошкольного образования», Постановлением главы главного санитарного врача Российской федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»
Данная программа составлена на основе примерной основной образовательной программы «От рождения до школы»
Цель «Программы» - полноценное физическое, личностное, интеллектуальное развитие ребенка дошкольника, его физических способностей через организацию физической деятельности, отличающийся оздоровительным характером, активным проживанием ребенка данной деятельности, прочувствование предметно — физических упражнений (действий) и сознательным применением их в различных жизненных ситуациях.
Задачи программы:
· развивать физическую компетентность через развитие интереса и желание вести здоровый образ жизни: выполнять необходимые гигиенические процедуры, режим дня, регулировать двигательную активность и т.д.
· создавать условия для развития физкультурно-силовых способностей и физической самореализации детей в различных видах и формах физкультурной деятельности;
· знакомить с доступными способами укрепления здоровья, побуждать сознательно, относиться к своему здоровью;
· содействовать охране и укреплению здоровья детей;
· обогащать двигательный опыт через различные виды движений;
· формировать потребность в постоянной двигательной активности и способности ее регулировать.

Для решения задач физического воспитания детей в ДОУ используются следующие педагогические средства: физкультурные занятия с использованием подвижных игр (Приложение 1), специально организованные занятия, физкультурные развлечения.
Кроме, того задачи направленные на физическое развитие детей решаются индивидуально, в других видах деятельности, проводимые воспитателем в группе (динамические паузы, малоподвижные игры и др.).
В   2016–   2017   учебном   году воспитательно-образовательный   процесс     по   разделу
«Физическое воспитание»     осуществляться    инструктором по    физической     культуре в пяти группах:
1.II младшая группа № 1 (дети 3-4 лет)
2. II младшая группа № 2 (дети 3-4 лет) 2.Средняя группа (дети 4-5 лет) 3.Старшая группа (дети 5-6 лет) 4.Подготовительная группа (дети 6-7 лет)
Диагностика физической подготовленности дошкольников проводится два раза в год: сентябрь - вводная, апрель - май — заключительная, возможно в течение года проведение промежуточной диагностики (по необходимости).
Согласно учебному плану, в каждой возрастной группе проводится три физкультурных занятия еженедельно в утренние часы.
Продолжительность занятий:
II младшая группа – 10-15 минут; Средняя группа – 15-20 минут; Старшая группа – 20 - 25 минут;
Подготовительная группа – 25-30 минут.
Два физкультурных занятия проводятся инструктором по физической культуре в спортивном зале, третье проводится воспитателем в виде прогулки с повышенной двигательной активностью. Ежемесячно в каждой группе проводится физкультурный досуг (Приложение 2).

II младшая группа
Характеристика возрастных возможностей детей 3 -4 лет
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно- выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения.
Языковая компетентность. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.
Начинает проявляться самостоятельность. Уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Характеристика физического развития детей 3-4 лет:
Четвертый год жизни – пора вступления ребенка в дошкольное детство, начало качественно нового этапа в его развитии. Психологический выход из совместной со взрослым позиции «Мы» и возникновение собственного самостоятельного «Я», что составляет основу кризиса перехода в дошкольное детство, меняет отношение ребенка ко всему, что его окружает. Если его интересы в раннем возрасте определялись миром предметов, то в посткризисный период центральное место в поле его осознания занимает мир людей. Он с любопытством изучает взрослых, «открывает» для себя в новом качестве сверстника. Начинается активное познание социальной действительности. Человек, его деятельность, поведение, и, главное, отношения между людьми, становятся объектами пристального внимания, восприятия, подражания, наблюдения, осознания со стороны ребенка.

Изменение приоритетов в отношении к окружающему миру приводит к появлению нового типа ведущей деятельности (ролевой игры), в которой отражается содержание и уровень осознания дошкольником смыслов человеческих отношений. В младшем дошкольном возрасте усложняется коммуникативное поведение ребенка, развиваются различные функции речи, совершенствуется предметное и начинает развиваться социальное восприятие, возникают первые устойчивые представления, образное мышление, воображение		и	новые	(продуктивные)	деятельности. Ниже проводится анализ наиболее существенных сторон психического развития ребенка, которые	являются		необходимым		предметом		диагностики. Социальная ситуация развития. Общение ребенка с взрослыми и сверстниками Результатом кризиса, знаменующего переход ребенка из раннего в дошкольное детство, является стремление ребенка к самостоятельности и гордость за свои достижения. Изменение позиции ребенка меняет и характер его восприятия окружающего мира, прежде всего мира людей.
Задачи развития:
1. Содействовать полноценному физическому развитию детей.
2. Поддерживать потребность в самостоятельной двигательной активности.
3. Способствовать физическому развитию детей.
4. Обогащать двигательный опыт детей.
5. Содействовать развитию физических качеств.



Перспективно - календарное планирование физкультурных занятий во II младшей группе.

	Октябрь
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Построение в колонну
	Ходьба в колонне по одному
	Бег врассыпную
	Без предметов
	Ходьба по доске
	Прыжки на через шнур
	



	

 	
	

«Догони мяч»

	Построение в колонну
	Ходьба в колонне по одному со сменой
направления
	Бег в колонне по одному со сменой направления
	Без предметов
	

 	
	Прыжки из обруча в обруч
	Катание мяча двумя руками из положения сидя
	

 	
	
«Ловкий шофер»

	Построение в колонну
	Ходьба по залу в рассыпную
	Бег по залу в рассыпную
	С мячом
	
 	
	
 	
	Катание мяча в прямом направлении
	Ползание на с четвереньках между мячами
	
«Зайка серый умывается»

	Построение в колонну
	По кругу с поворотом
	По кругу с поворотом
	На стульчиках
	Ходьба между предметами
	

 	
	



	Лазание под шнур
	
«Кот и воробышки»



 (
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)


	Ноябрь
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
Построение в колонну
	Ходьба в
колонне друг за другом
	Бег в колонне друг за другом
	С лентами
	Ходьба по доске
	Прыжки на двух ногах
	




	


 	
	

«Ловкий шофер»
«Найдем зайченка»

	
Построение в колонну
	Ходьба в колонне друг за другом с высоким подниманием колен
	Руки в
стороны
	С обручем
	




	Прыжки на
двух ногах из обруча в обруч
	Прокатывание мячей друг
другу
	




	«Где
спрятался мышонок?»

	
Построение в колонну
	
Ходьба в колонне друг за другом
	
Бег в колонне друг за другом
	Без предметов
	

 	
	

 	
	Прокатывание мяча между предметами
	Ползание на четвереньках между предметами
	«По ровненькой дорожке»

	
Построение в колонну
	Ходьба в колонне по одному
	Бег в колонне друг за другом
	С флажками
	Ходьба по доске с приседом
	



	



	Ползание по доске
	«Поймай комара»





	Декабрь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	

В шеренгу
	Ходьба в колонне; Врассыпную
	Бег в колонне друг за
другом, врассыпную
	С кубиками
	Ходьба между кубиками
	Прыжки на двух ногах
	




	


 	
	

«Коршун и птенчики»

	

В шеренгу
	

Врассыпную
	

Врассыпную
	С мячом
	




	Со скамейки
	Прокатывание мячей друг
другу
	


 	
	

«Найди свой домик»

	

В шеренгу
	
Ходьба в колонне друг за другом
	
Бег в колонне друг за другом
	С кубиками
	

 	
	

 	
	Прокатывание мяча между предметами
	Лазание под дугу
	

«Лягушки»

	

В шеренгу
	

Врассыпную
	

В рассыпную
	На стульях
	Ходьба по
доске боковым приставным шагом
	



	



	Ползание по доске
	«Птичка и птенчики»








	Январь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В шеренгу
	Врассыпную, по кругу
	Врассыпную
	С обручем
	




	«Зайки – прыгуны»
	Прокатывание мяча между предметами
	




	«Птица и птенчики»

	В шеренгу
	В колонне по одному
	В колонне по одному
	Без предметов
	






	






	Прокатывание мячей в парах
	Ходьба с опорой на ладони и стопы
	«Найди свой цвет»

	В шеренгу
	Ходьба в колонне по одному, с
остановкой на стгнал
	Со сменой направления
	Без предметов
	

Ходьба по доске
	



	



	Подлезание под дугу
	«Лохматый пес»






	Февраль
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	В шеренгу
	Ходьба в колонне по кругу
	Бег по кругу с остановкой
	С кольцом
	Переступание через косички
	Из обруча в обруч
	



	



	«Найди свой цвет»

	В шеренгу
	Ходьба в колонне с заданием
	Бег высоко поднимая колени
	С малым обручем
	




	Прыжки на полусогнутых ногах
	Прокатывание мяча между предметами
	




	«Воробышки в гнездышках»

	В шеренгу
	Перешагивая через шнуры
	Врассыпную
	С мячом
	


	
 	
	Бросание мяча через шнур
	
	«Воробышки и кот»

	В шеренгу
	Врассыпную
	Врассыпную
	Без предметов
	
Ходьба по доске с
приседаниями
	



	



	Под дугу в группировке
	«Лягушки»



	Март
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	В шеренгу
	По кругу, вокруг кубиков
	Со сменой направления
	С кубиками
	Ходьба по гимнастической доске
приставным шагом
	Змейкой между кубиками
	



	



	«Кролики»

	В шеренгу
	Врассыпную
	Врассыпную
	Без предметов
	




	Через веревки
	Прокатывание больших мячей друг другу
	




	«Найди свой цвет»

	В шеренгу
	В колонне высоко поднимая колени
	В колонне, махая руками
	С мячом
	



	

 	
	Бросание мяча и ловля двумя руками
	Ползание на повышенной опоре
	«Найди зайку»

	В шеренгу
	Между предметами
	Между предметами
	Без предметов
	Ходьба по гимнастической скамейке
	

 	
	

 	
	Ползание на четвереньках в колонне
	«Автомобили»






	Апрель
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	В шеренгу
	Вокруг кубиков
	Вокруг кубиков
	На скамейке с кубиком
	Ходьба по скамейке боковым
приставным шагом
	Через шнуры
	



	



	«Найдем лягушенка»

	В шеренгу
	В колонне
	Врассыпную
	С косичкой
	



	Из кружка в кружок
	Прокатывание мячей
	

 	
	«По ровненькой дорожке»

	В шеренгу
	На носках пригнувшись
	В колонне
	Без предментов
	



	



	Бросание мяча вверх и ловля
	Ползание по гимнастическо й скамейке
	«Мы топаем ногами»

	В шеренгу
	В приседе
	С подскоком
	С обручем
	Ходьба по скамейке
	



	



	Между предметами
	«Огуречик»






	Май

	В шеренгу
	Ходьба с в колонне по одному
	Бег в колонне
	С кольцом
	Ходьба по гимнастическо й скамейке
	Прыжки через шнуры
	




	




	«Мыши в кладовой»

	В шеренгу
	Ходьба в колонне
	Бег между предметами
	С мячом
	




	Прыжки с гимнастическо й скамейки
	




	




	«Воробышки и кот»

	В шеренгу
	Ходьба в колонне
	Бег врассыпную
	С флажками
	




	

 	
	Бросание мяча вверх и попытка
поймать его
	Ползание по скамейке с опорой на ладони и колени
	«Огуречик»

	В шеренгу
	Семенящим шагом
	Врассыпную
	Без предметов
	
	



	

 	
	Лазание по наклонной лестнице
	«Коршун и наседка»



Требования к уровню подготовки воспитанников К концу учебного года дети могут:
· Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление.
· Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя.
· Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.
· Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
· Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см.
· Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.


Тестовые методики для детей II младшей группы:

· Бег 10 метров

· Бег 30 метров

· Дальность броска набивного мяча весом 1 кг

· Длина прыжка с места

· Величина наклона туловища вперед из положения сидя

· Дальность броска мешочка с песком правой рукой

· Дальность броска мешочка с песком левой рукой

 (
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Средняя группа
Характеристика возрастных возможностей детей 4 -5 лет
К 4- 5 годам базисные характеристики личности ребенка - дошкольника становятся более содержательными. Четко проявляются различные компетентности: на уровне интеллектуальной компетентности ребенок обладает «драгоценной тягой» к познанию окружающего мира. Попытки «научных» объяснений ребенка распространяются буквально на всё.
Социальная компетентность дает возможность ориентироваться ребенку в человеческих отношениях: он способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание, сочувствие.
Языковая компетентность выражается в элементарном осознании языковой действительности, многообразных играх со звуками рифмами, смыслами.
В плане физического развития компетентность ребенка обусловлена сформированностью навыков, составляющих основу здорового образа жизни (осознанное выполнение важнейших режимных процессов, гигиенических процедур, действий, связанных с самообслуживанием, умением регулировать свою двигательную активность, овладением ведущими элементами «азбуки» движений.)
Креативность наиболее ярко проявляется в языковом творчестве и специфически детских деятельностях. Ребенок может увидеть в одном и том же материале, формах, линиях различные образы и назвать их, отразить свое видение в рисунках, поделках и т.д., использовать придуманные образы в игре, выразительном движении.
Инициативность и самостоятельность младшего дошкольника выражается в том, что он может самостоятельно решать задачи, возникающие в процессе игр и связанной с ними деятельности (конструирование, изодеятельности и т.д.) Инициативность младшего дошкольника проявляется в выборе тематики игр, в вопросах и рассуждениях, с которыми он обращается к взрослому.
Самостоятельность и свобода поведения тесно связаны с безопасностью. Младший дошкольник по-прежнему нуждается в контроле и опеке взрослого, который заранее предвидит опасные ситуации и старается их избежать. Воспитатель объясняет ребенку необходимость соблюдения правил безопасности, но эти знания пока не оказывают большого влияния на поведение ребенка.

Характеристика физического развития детей 4 - 5 лет:
происходит дальнейший рост и развитие детского организма, совершенствуются физиологические функции. Происходит структурные изменения мышечной ткани, суставно-связочного аппарата. В этом возрасте интенсивно развиваются моторные функции. Двигательная активность детей характеризуется достаточно высоким уровнем самостоятельности действий. Движение детей имеют вполне преднамеренный и целеустремленный характер: дети хорошо различают виды движений, представляют себе их смысл, назначение, частично овладевают умением выделять наиболее существенные их элементы.
Дети стремятся к новым сочетаниям движений, испытывают желание попробовать свои силы в более сложных видах упражнений. Вместе с тем им свойственно неумение соразмерять свои силы со своими возможностями. Для них характерно недостаточно четкое и правильное выполнение двигательных заданий, что обусловлено неустойчивостью волевых усилий по преодолению трудностей. К этому возрастному периоду дети достаточно хорошо овладевают навыками ходьбы. Однако у многих детей еще отсутствуют непринужденное положение корпуса и головы, согласованные движения головы и ног.
Структура бега оформляется к четырем годам. Устойчивая фаза полета наблюдается у всех детей, но беговой шаг остается недостаточно равномерным, скорость невысока, отталкивание не сильное, полет короткий, движение рук малоактивны.
Дети уже владеют прыжками разных видов, они умеют отталкиваться от опоры, помогая себе взмахами рук, а также мягко приземлятся, сохраняя равновесие. При метании предметов еще недостаточно проявляется слитность замаха и броска. В результате укрепления кисти и пальцев рук, развития координации движений, глазомера и под влиянием многократных упражнений дети приобретают способность регулировать направление полета и силу броска.
Дети постепенно осваивают: езду на 3- и 2-колесных велосипедах, подготовительные к плаванию движения в водной среде и само плавание, ходьба и спуск с небольших горок на лыжах и т.д. Возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в общем, для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим.
Уровень функциональных возможностей организма повышается, увеличивается их работоспособность.

Задачи развития:
 Содействовать охране и укреплению здоровья детей, формировать правильную осанку, гармоничное телосложение; развивать мелкую моторику; совершенствовать функциональные возможности детского организма.
 Обогащать двигательный опыт детей за счет усвоения основных видов движений, упражнений общеразвивающего воздействия, спортивных упражнений и игр.
 Способствовать развитию произвольности выполнения двигательных действий: умению выделять цель действия (двигательную задачу), выбирать способы действия, сочетать их, доводить до определенных результатов.
 Постепенно и осторожно стимулировать естественный процесс развития двигательных способностей и качеств — ловкости, быстроты, силы, гибкости, выносливости; совершенствовать ориентацию в пространстве и времени, чувство равновесия, ритмичность, глазомер.



Перспективно – календарное планирование физкультурных занятий в средней группе

	Октябрь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Построение
	Ходьба на носках,
	Бег на месте с
	Без
	Ходьба по
	Прыжки на двух ногах
	Прокатывание мячей
	







	в колонну
	пятках, наружной
	переходом в
	предметов
	извилистой
	на месте с поворотом
	друг другу между
	

	по одному
	стороне стопы
	движение и
	
	дорожке с
	вокруг себя со сменой
	предметами(расстояни
	

	
	
	наоборот( по
	
	перешагиванием
	положения ног
	е 40-50 см)
	

	
	
	сигналу
	
	через осенние
	
	
	

	
	
	воспитателя)
	
	листочки
	
	
	

	Построение
	Ходьба на носках,
	Бег с
	Без
	Ходьба по
	20 прыжков со сменой
	






	Ползание по прямой на

	в колонну о
	пятках наружной
	изменением
	предметов
	извилистой
	положения ног,
	
	четвереньках (средних,

	одному
	стороне стопы
	темпа движения:
	
	дорожке с
	чередуя с ходьбой 2-3
	
	низких) расстояние 10 м

	
	
	то, ускоряя, то,
	
	перешагиванием
	раза подряд
	
	

	
	
	замедляя темп
	
	через предметы,
	З
	
	

	
	
	
	
	руки за спиной
	
	
	

	
	
	
	
	П
	
	
	

	Равнение по
	Ходьба по кругу,
	Бег по залу
	С обручем
	Ходьба и бег по
	
	Прокатывание
	Ползание на средних

	ориентиру
	взявшись за руки с
	взявшись за
	
	наклонной доске
	
	обручей друг другу по
	четвереньках по прямой,

	(шнур)
	ускорением и
	одну руку
	
	вверх и
	
	прямой
	прокатывая перед собой

	
	замедлением темпа
	(цепочкой), со
	
	вниз(ширина
	 	
	О
	мяч Д 12-15 см

	
	
	сменой
	
	доски 15—20
	
	
	П

	
	
	направления -
	
	см, Н 30-35 см)
	
	
	

	
	
	змейкой
	
	З
	
	
	

	Равнение по
	Чередование обычной
	Бег со сменой
	С обручем
	
	Прыжки на двух ногах
	Прокатывание
	Ползание на средних

	черте
	ходьбы с ходьбой с
	направления по
	
	
	поочередно через 6-7
	обручей друг другу
	четвереньках «змейкой»,

	
	закрытыми глазами (3-
	звуковому
	
	 	
	линий(расстояние
	между предметами
	прокатывая головой мяч

	
	4 м)
	сигналу 4-5 раз
	
	
	между ними 40-50 см)
	(расстояние 40-50 см)
	З



 (
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	Ноябрь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Нахождение
	Ходьба со
	Чередование
	Без предметов
	Ходьба по шнуру,
	Прыжки на
	Прокатывание
	








	своего места в
	сменой
	бега в колонне
	
	по прямой, по
	одной ноге
	обруча друг другу
	

	колонне по
	направления
	по кругу, с
	
	кругу, руки за
	поочередно - то
	между предметами
	

	одному
	
	бегом
	
	спиной (10-12 м)
	на левой, то на
	З
	

	
	
	врассыпную по
	
	О
	правой и с
	
	

	
	
	залу
	
	
	поворотом
	
	

	
	
	
	
	
	кругом на двух
	
	

	
	
	
	
	
	ногах
	
	

	
	
	
	
	
	П
	
	

	Нахождение
	Ходьба со
	Бег с
	Без предметов
	Ходьба по шнуру,
	Прыжки на
	







	Ползание по

	своего места в
	сменой
	поворотом
	
	по прямой, по
	одной ноге
	
	гимнастической скамейке

	колонне по
	направления по
	кругом
	
	кругу, руки за
	поочередно и
	
	на животе, подтягиваясь

	одному, в
	зрительному
	чередовать с
	
	головой
	ноги вместе
	
	руками

	шеренге по
	сигналу
	бегом в
	
	П
	ноги врозь, с
	
	О

	одному
	
	рассыпную по
	
	
	продвижением
	
	

	
	
	залу
	
	
	вперед
	
	

	
	
	
	
	
	З
	
	

	Перестроение из
	Ходьба
	Обычный бег в
	С мячом
	Ходьба по шнуру,
	
	Прокатывание мяча
	Ползание по

	колонны по
	приставным
	колонне
	
	по прямой, по
	
	друг другу двумя и
	гимнастической скамейке

	одному в колонну
	шагом вперед и
	чередовать с
	
	кругу, руки в
	
	одной рукой
	на животе, подтягиваясь

	по два,  с места
	назад стоя в
	бегом с
	
	стороны
	
	О
	руками

	
	шеренге
	высоким
	
	З
	 	
	
	П

	
	
	подниманием
	
	
	
	
	

	
	
	бедра
	
	
	
	
	

	Перестроение из
	Ходьба
	Бег мелким и
	С мячом
	



	Прямой галоп
	Прокатывание мяча
	Ползание по

	колонны по
	приставным
	широким
	
	
	О
	из разных исходных
	гимнастической скамейке

	одному в колонну
	шагом вперед и
	шагом
	
	
	
	положений друг
	на животе, подтягиваясь

	по два
	назад стоя в
	
	
	
	
	другу двумя и
	руками

	
	кругу
	
	
	
	
	одной рукой
	З

	
	
	
	
	
	
	П
	






	Декабрь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Перестроение из
	Чередование
	Бег в
	Без предметов
	Ходьба по доске
	Прямой галоп
	Прокатывание мяча
	








	колонны по
	обычной
	рассыпную по
	
	с мешочком на
	по кругу, руки
	друг другу из
	

	одному в колонну
	ходьбы с
	залу с
	
	голове, руки на
	за спиной
	разных исходных
	

	по два
	ходьбой
	остановкой по
	
	поясе
	П
	положений между
	

	
	пригнувшись
	сигналу. Бег
	
	О
	
	предметами
	

	
	«крадучись»
	пригнувшись
	
	
	
	З
	

	
	
	«крадучись»
	
	
	
	
	

	Перестроение из
	Ходьба с
	Бег по кругу с
	Без предметов
	Ходьба по доске
	Прямой галоп
	







	Подлезание под

	колонны по
	выполнением
	изменением
	
	с мешочком на
	по кругу,
	
	препятствие правым и

	одному в колонну
	дополнительны
	темпа
	
	голове, руки
	змейкой
	
	левым боком

	по два
	х заданий по
	движения по
	
	согнуты в локтях
	З
	
	О

	
	сигналу
	звуковому
	
	к плечам
	
	
	

	
	
	сигналу и бег
	
	П
	
	
	

	
	
	«крадучись»
	
	
	
	
	

	Перестроение из
	Ходьба со
	Бег со сменой
	С косичкой
	Ходьба по доске
	
	Бросание мяча
	Подлезание под

	колонны по
	сменой
	ведущего
	
	с мешочком
	
	вверх, вниз об пол и
	препятствие правым и

	одному в колонну
	ведущего
	
	
	перешагивая
	
	ловля его двумя
	левым боком

	по два
	
	
	
	предметы(руки в
	
	руками(3-4 раза
	П

	
	
	
	
	стороны)
	 	
	подряд)
	

	
	
	
	
	З
	
	О
	

	Перестроение из
	Ходьба со
	Бег со сменой
	С косичкой
	
	Прыжки из
	Бросание мяча
	Подлезание под

	колонны по
	сменой
	ведущего в
	
	
	глубокого
	вверх, вниз об пол и
	дугу(обруч) правым и

	одному в колонну
	ведущего в
	колонне и в
	
	
	приседа стоя на
	ловля его двумя
	левым боком

	по два
	колонне и в
	чередовании с
	
	
	месте, чередуя с
	руками, не
	З

	
	чередовании с
	ходьбой в
	
	
	расслаблением(
	прижимая к груди
	

	
	ходьбой в
	рассыпную
	
	
	10 прыжков 3
	(5-6 раз подряд)
	

	
	рассыпную
	
	
	 	
	раза)
	П
	

	
	
	
	
	
	О
	
	






	Январь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Ходьба с
	Бег со сменой
	Без предметов
	Ходьба по доске
	Прыжки из
	Бросание мяча
	








	
	дополнительны
	ведущего в
	
	сходясь вдвоем
	глубокого
	вверх и ловля его не
	

	
	м заданием для
	колонне в
	
	при встрече и
	приседа,
	прижимая к груди,
	

	
	рук и плечевого
	чередовании с
	
	расходясь на
	чередуя с
	вниз об пол и ловля
	

	
	пояса
	ходьбой в
	
	доске не уронив
	расслаблением
	его несколько раз
	

	
	
	рассыпную
	
	друг друга
	П
	подряд
	

	
	
	
	
	О
	
	З
	

	
	Чередование
	Чередование
	Без предметов
	Ходьба по доске.
	Прыжки из
	









	Пролезание между

	
	ходьбы в парах
	бега в парах в
	
	Сходясь и
	глубокого
	
	рейками лестницы,

	
	в колонне по
	колонне по
	
	расходясь на
	приседа со
	
	поставленной на бок на

	
	залу с ходьбой
	краям зала с
	
	доске
	сменой высоты
	
	средних четвереньках

	
	в рассыпную
	бегом
	
	П
	движения и
	
	О

	
	«Чья пара
	врассыпную по
	
	
	темпа
	
	

	
	быстрее найдет
	залу
	
	
	движения.
	
	

	
	друг друга»
	
	
	
	Чередуя с
	
	

	
	
	
	
	
	расслаблением
	
	

	
	
	
	
	
	З
	
	

	
	Ходьба в
	Бег в
	С кубиками
	Ходьба по доске
	
	Отбивание мяча об
	Пролезание между

	
	чередовании с
	чередовании с
	
	сходясь вдвоем
	
	пол на месте правой
	рейками лестницы,

	
	бегом и
	ходьбой и
	
	при встрече и
	
	и левой рукой(5 раз
	поставленной на бок на

	
	прыжками на
	прыжками на
	
	расходясь на
	
	подряд)
	низких четвереньках

	
	месте и с
	месте и в
	
	доске
	 	
	О
	П

	
	продвижением
	движении
	
	З
	
	
	

	
	вперед
	
	
	
	
	
	

	
	Ходьба в
	Бег в
	С кубиками
	
	Прыжки с
	Отбивание мяча об
	Подлезание между

	
	чередовании с
	чередовании с
	
	
	продвижением
	пол на месте правой
	ножками стула(тоннель)

	
	бегом и
	прыжками в
	
	
	вперед через 6-
	и левой рукой
	на низких четвереньках

	
	прыжками на
	движении с
	
	 	
	8
	(5 раз подряд)
	З

	
	месте и с
продвижением
	преодолением
препятствий
	
	
	линий(расстоян
ие 50-60 см)
	П
	

	
	вперед
	
	
	
	О
	
	






	Февраль

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Размыкание на
	Ходьба с
	Бег с
	Без предметов
	Ходьба по
	Прыжки с
	Отбивание мяча оь
	





	вытянутые руки
	преодолением
	преодолением
	
	наклонной доске
	продвижением
	пол на месте
	

	вперед, в
	дополнительны
	препятствий.
	
	и спуск с нее
	вперед через 6-
	З
	

	стороны
	х препятствий
	Бег змейкой,
	
	О
	8 линий
	
	

	
	
	огибая
	
	
	П
	
	

	
	
	поставленные
	
	
	
	
	

	
	
	кегли
	
	
	
	
	

	Размыкание на
	Ходьба с
	Бег с
	Без предметов
	Ходьба по
	Прыжки с
	
	Перелезание через

	вытянутые руки
	преодолением
	преодолением
	
	наклонной доске
	продвижением
	
	гимнастическую скамейку

	вперед, в
	препятствий
	препятствий
	
	и спуск с нее
	вперед
	 	
	боком

	стороны
	
	
	
	П
	З
	
	О

	Размыкание на
	Ходьба с
	Бег змейкой,
	С
	Ходьба по
	
	Метание предметов
	Перелезание через

	вытянутые руки
	преодолением
	огибая
	гимнастическо
	наклонной доске
	
	в горизонтальную
	гимнастическую скамейку

	вперед, в
	препятствий
	предметы
	й палкой
	и спуск с нее с
	
	цель правой и левой
	боком

	стороны
	
	
	
	поворотом вокруг
	 	
	рукой( расстояние
	П

	
	
	
	
	себя на середине
	
	2-2,5 м)
	

	
	
	
	
	подъема
	
	О
	

	
	
	
	
	З
	
	
	

	Размыкание
	Ходьба
	Бег
	С
	
	Прыжки вверх
	Метание предметов
	Перелезание через

	приставным
	врассыпную
	врассыпную
	гимнастическо
	
	с места, с
	в горизонтальную
	гимнастический модуль

	шагом
	
	
	й палкой
	 	
	касанием
	цель правой и левой
	боком

	
	
	
	
	
	одной, двумя
	рукой (2-2,5 м)
	З

	
	
	
	
	
	руками
	П
	

	
	
	
	
	
	предмета,
	
	

	
	
	
	
	
	подвешенного
	
	

	
	
	
	
	
	выше поднятой
	
	

	
	
	
	
	
	руки
	
	

	
	
	
	
	
	ребенка(на 15
	
	

	
	
	
	
	
	см)
	
	

	
	
	
	
	
	О
	
	






	Март

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Повороты
	Чередование
	Бег с
	Без предметов
	Ходьба и бег по
	Прыжки вверх
	Метание в
	









	«кругом»
	обычной
	увертыванием
	
	наклонной доске
	с места с
	горизонтальную
	

	переступая на
	ходьбы с
	
	
	вверх и
	касанием
	цель правой и левой
	

	месте
	ходьбой с
	
	
	вниз(ширина 15-
	предмета,
	рукой(расстояние 2-
	

	
	закрытыми
	
	
	20 см, Н 30-35 см)
	подвешенного
	2,5 м)
	

	
	глазами
	
	
	О
	выше поднятой
	З
	

	
	
	
	
	
	руки ребенка на
	
	

	
	
	
	
	
	20 см
	
	

	
	
	
	
	
	П
	
	

	Повороты кругом
	Чередование
	Чередование
	Без предметов
	Ходьба и прыжки
	Прыжки вверх
	








	Ползание на средних

	прыжком стоя на
	ходьбы на месте
	бега в колонне
	
	на двух ногах по
	с места и с
	
	четвереньках по доске,

	месте
	с высоким
	по залу, с бегом
	
	наклонной доске
	касанием
	
	расположенной

	
	подниманием
	на месте с
	
	вверх и вниз
	предмета
	
	горизонтально (ширина

	
	бедра, с
	высоким
	
	П
	головой
	
	доски 15-20 см)

	
	обычной в
	подниманием
	
	
	З
	
	О

	
	движении по
	бедра-
	
	
	
	
	

	
	залу по сигналу
	«лошадки»
	
	
	
	
	

	Повороты кругом
	Ходьба на
	Бег в колонне с
	С мячами
	Ходьба по
	
	Бросание мяча
	Ползание на средних и

	стоя на месте -
	носках, пятках
	остановкой на
	
	наклонной доске
	
	двумя руками из-за
	низких четвереньках по

	прыжком
	на внешней
	сигнал,
	
	и спуск с нее с
	 	
	Головы через шнур
	доске, положенной

	
	стороне стопы,
	выполняя
	
	подъемом ноги,
	
	(расстояние 2м)
	горизонтально

	
	со сменой
	задание с
	
	согнутой в колене
	
	О
	П

	
	положения рук
	мячом
	
	(коснуться мяча)
	
	
	

	
	
	
	
	З
	
	
	

	Перестроение из
	Ходьба на
	Бег в колонне с
	С мячами
	Ходьба по гимн.
	
	Бросание мяча
	Ползание на средних и

	колонны по
	носках, пятках
	остановкой на
	
	скамейке с мячом
	
	двумя руками из-за
	низких четвереньках по

	одному в шеренгу
	на внешней
	сигнал(спрятат
	
	в руках над
	 	
	головы и одной
	доске

	
	стороне стопы,
	ь мяч за голову)
	
	головой, на
	
	рукой через
	З

	
	со сменой
	
	
	середине поворот
	
	препятствие
	

	
	положения рук
	
	
	вокруг
	
	(расстояние 2м)
	

	
	
	
	
	О
	
	П
	






	Апрель

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Перестроение из
	Ходьба с
	Непрерывный
	С
	Ходьба по
	Прыжки на
	Бросание мяча
	








	колонны по
	дополнительны
	бег змейкой
	гимнастическо
	гимнастической
	одной ножке
	двумя руками и
	

	одному в
	м заданием для
	
	й палкой
	скамейке с
	по цветной
	одной рукой через
	

	колонну по два в
	рук и
	
	
	палкой за
	дорожке
	препятствие с
	

	движении
	плечевого
	
	
	головой на
	П
	расстояния 2 м
	

	
	пояса
	
	
	плечах
	
	З
	

	
	
	
	
	О
	
	
	

	Перестроение из
	Ходьба на
	Бег со средней
	С
	Ходьба по
	Прыжки на
	








	Лазание по

	колонны по
	пятках, на
	скоростью 40-
	гимнастическо
	гимнастической
	одной ножке в
	
	гимнастической стенке

	одному в
	носках, на
	60 м в
	й палкой
	скамейке с
	движении
	
	произвольным способом

	колонну по два в
	наружном
	чередовании с
	
	палкой за
	З
	
	Н-2 м

	движении
	своде стопы со
	ходьбой (3-4
	
	головой
	
	
	О

	
	сменой
	раза)
	
	П
	
	
	

	
	положения рук
	
	
	
	
	
	

	Перестроение из
	Ходьба с
	Бег со средней
	Без предметов
	Ходьба по
	






	Метание
	Лазание по

	колонны по
	остановкой на
	скоростью
	
	гимнастической
	
	предметов на
	гимнастической стенке

	одному в
	звуковой
	змейкой в
	
	скамейке
	
	дальность
	произвольным способом

	колонну по два в
	сигнал(встать
	чередовании с
	
	З
	
	О
	Н-2 м

	движении
	на одной
	ходьбой
	
	
	
	
	П

	
	ножке)
	
	
	
	
	
	

	Перестроение из
	Ходьба с
	Бег со средней
	Без предметов
	
	Прыжки в
	Метание
	Лазание по

	колонны по
	остановкой на
	скоростью в
	
	
	высоту с места
	предметов на
	гимнастической стенке

	одному в
	зрительный
	чередовании с
	
	
	Н-10-15 см
	дальность за черту
	произвольным образом

	колонну по два в
	сигнал
	ходьбой
	
	 	
	О
	расстояние 3,5-6 м
	З

	движении
	
	
	
	
	
	П
	






	Май

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Ходьба в
	Чередование
	С платочком
	Ходьба по
	Прыжки в
	Метание предметов
	





	
	колонне
	бега в колонне
	
	наклонной доске
	высоту с места
	вдаль(попади в
	

	
	змейкой, с
	с бегом
	
	с
	Н-10-15 см
	цель)
	

	
	остановкой на
	врассыпную в
	
	дополнительным
	П
	З
	

	
	сигнал и с
	медленном
	
	заданием для рук
	
	
	

	
	выполнением
	темпе(2-3 раза)
	
	О
	
	
	

	
	задания
	
	
	
	
	
	

	
	Ходьба в
	Бег по залу в
	С платочком
	Ходьба по
	Прыжки через
	
	Лазание по

	
	колонне
	медленном
	
	наклонной доске,
	предметы
	
	гимнастической стенке с

	
	змейкой, с
	темпе с
	
	ставя ногу с
	поочередно
	
	перелезанием с одного

	
	остановкой на
	остановкой на
	
	носка, руки на
	через каждый
	 	
	пролета на другой

	
	сигнал
	сигнал
	
	поясе
	Н 10-15 см
	
	приставным шагом вправо

	
	
	
	
	П
	З
	
	О

	
	Чередование
	Обычный бег в
	Без предметов
	Ходьба по
	
	Метание в
	Лазание по

	
	ходьбы мелким
	колонне в
	
	гимнастической
	
	вертикальную цель
	гимнастической стенке с

	
	и широким
	чередовании с
	
	скамейке,
	
	правой и левой
	перелезанием с одного

	
	шагом (через
	бегом широким
	
	перешагивая
	
	рукой, расстояние
	пролета на другой

	
	лужи)
	шагом (по-
	
	предметы
	 	
	1,5-2 мН 1,5 м)
	П

	
	
	волчьи)
	
	З
	
	О
	

	
	Чередование
	Чередование
	Без предметов
	




	Прыжки в
	Метание в
	Лазание по

	
	ходьбы в парах
	бега в парах с
	
	
	длину с места
	вертикальную цель
	гимнастической стенке с

	
	с ходьбой
	бегом
	
	
	О
	с расстояния 1,5-2 м
	перелезанием с одного

	
	врассыпную
	врассыпную
	
	
	
	П
	пролета на другой

	
	
	
	
	
	
	
	З





	Перспективный план подвижных игр в средней группе

	

№
	Название подвижной игры
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1
	Найди свой цвет
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Кролики
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Воробышки и кот
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Возьми что хочешь, поиграй с кем
хочешь
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Цветные автомобили
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Попади мешочком в
круг
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Два мяча
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Найди, где спрятано!
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Трамвай
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Котята и щенята
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Накинь кольцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Свободное место
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Найди себе пару
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Поймай комара
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Кто быстрее
добежит до флажка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Коты и мыши
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Мышеловка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





	18
	Кто скорее до
флажка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Пробеги тихо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Огуречик,огуречик...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	На прогулку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Бабочки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Подарки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Поезд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Самолеты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Воробушки и
автомобиль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	

	27
	Что спрятано?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	

	28
	Охотники и зайцы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	

	29
	Лошадки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	

	30
	Принеси мяч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	

	31
	Зайцы и волк
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	

	32
	Где позвонили?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х



Требования к уровню подготовки воспитанников 
К концу учебного года дети могут:
· Принимает исходное положение при метании; может метать предметы разными
способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.
· Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.
· Строится в колонну по одному, парами, в круг, в шеренгу.
· Ориентируется в пространстве, находит правую и левую стороны
· Выполняет движения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.



Тестовые методики для детей средней группы:

· Бег 10 метров

· Бег 30 метров

· Дальность броска набивного мяча весом 1 кг

· Длина прыжка с места

· Величина наклона туловища вперед из положения сидя

· Дальность броска мешочка с песком правой рукой

· Дальность броска мешочка с песком левой рукой

· Продолжительность бега в умеренном (медленном) темпе

 (
38
)
Нормативы физ. подготовки детей средней группы:

	Тесты
	Пол
	Показатели

	Скорость бега на 10 м (с)
	Мальчики
	3,0 – 2,3

	
	Девочки
	3,2 – 2,4

	Скорость бега на 30 м (с)
	Мальчики
	9,8 – 7,9

	
	Девочки
	10,2 – 7,9

	Дальность броска набивного мяча весом 1 кг (см)
	Мальчики
	125 – 205

	
	Девочки
	110 – 190

	Длина прыжка с места (см)
	Мальчики
	64 – 92

	
	Девочки
	60 – 88

	Величина наклона туловища вперед из положения сидя (см)
	Мальчики
	3 – 5

	
	Девочки
	5 – 8

	Дальность броска мешочка с песком правой рукой (см)
	Мальчики
	2,5 – 4,0

	
	Девочки
	2,5 – 3,5

	Дальность броска мешочка с песком левой рукой (см)
	Мальчики
	2,0 – 3,5

	
	Девочки
	2,0 – 3,0

	Продолжительность бега в умеренном (медленном) темпе (мин)
	Мальчики
	0,5 – 1,0

	
	Девочки
	0,5 – 1,0



Старшая группа
Характеристика возрастных возможностей детей 5 -6 лет
К семи годам личность ребенка приобретает универсальные и индивидуальные черты, ее базисные характеристики становятся более содержательными. Появляются новые: выраженная произвольность и свобода поведения, самосознание и способность к самооценке.
Компетентность. К концу дошкольного возраста социальная компетентность ребенка позволяет ему понимать разный характер отношения к нему окружающих взрослых и сверстников, выбирать линию поведения, соответствующую ситуации; умеют попросить о помощи, оказывать ее. Большинство умеют сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие и д.р.
Коммуникативная компетенция проявляется в том, что дети свободно выражают свои желания, намерения с помощью речевых и не речевых (жестовых, мимических) средств.
Интеллектуальная компетенция проявляется через ярко выраженные способности к различному виду экспериментирования; логическим операциям; проявляется определенная осведомленность в разных сферах деятельности людей; появляется интерес к природным явлениям, к основам грамоты и т.п.
Компетентность в плане физического развития выражается в том, что ребенок владеет своим телом, различными видами движений. Имеют представления о своем физическом облике и здоровье. Чувствуют недомогание, могут сообщить об этом взрослому. Появляется потребность в культурно – гигиенических процедурах и понимает их необходимость.
Креативность. Дети склонны к созданию нового рисунка, конструкции, движений, которые отличаются оригинальностью, подвижностью, вариативностью. Их отличает любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результатов, спонтанность действий, бурно развивающиеся воображение.
Инициативность начинает проявляться во всех видах деятельности, но особенно в игре, общении, экспериментировании: могут найти занятия по интересам, предложить интересную игру, включиться в разговор. В этом возрасте дети становятся более любознательными, изобретательными, отличаются пытливостью ума.

Самостоятельность и ответственность. Дети имеют навыки самообслуживания, замечают не порядок в быту, природном окружении; способны проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между можно и нельзя, хочу и должен.
Свобода поведения и безопасность. Дети становятся более осторожными и предусмотрительными, проявляют разумную осторожность; могут выполнять определенные правила (в играх, при переходе улицы, в использовании предметов).
Самосознание и самооценка. Дети начинают осознавать свое положение в системе отношений с взрослыми и сверстниками, стремиться выполнять деятельность, значимую не только для него самого, но и окружающих; способны достаточно адекватно оценивать результаты своих действий. Вместе с тем для многих детей характерна завышенная самооценка, как защитный механизм.
Произвольность. К шести годам отдельные дети способны к волевой регуляции поведения (к преодолению желаний, к сдерживанию данных обещаний и т.д.); появляется умение преодолевать трудности.

Характеристика физического развития детей 5-6 лет
в старшем дошкольном возрасте изменения основных показателей физического развития протекают менее согласованно и плавно, чем в предыдущем возрастном периоде.
Совершенствуются основные нервные процессы, существенно улучшается их подвижность, уравновешенность, устойчивость.
Происходит дальнейший рост и развитие всех органов и физиологических систем. Изменяется форма грудной клетки, завершается процесс ее формирования и окостенения, устанавливается грудной тип дыхания. В этом возрасте более развитыми оказываются те группы мышц, которые активнее действуют в обыденной деятельности детей. Это, прежде всего группы мышц, обеспечивающие вертикальное положение тела, ходьбу, бег и т.д.
Относительно мало развиты мелкие мышцы шеи, груди, поясницы, кисти руки, некоторые мышцы и связки позвоночного столба.
Движения старших дошкольников становятся все более осмысленными, мотивированными и управляемыми. Но в целом в характере двигательной активности детей сохраняются еще черты, типичные для предыдущих возрастных периодов — высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию, нежелание выполнять требования, лишенные непосредственного интереса. В то же время детей повышается способность к произвольной регуляции двигательной активности. Они могут заставить себя

преодолевать определенные трудности при выполнении сложных двигательных заданий. В движениях дети познают себя, свое тело, знакомятся с его строением, свойствами и т.д.
Старшие дошкольники обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков и осознанно пользуются ими в своей деятельности. Движения детей приобретают слаженность, уверенность, стремительность, легкость.
Происходит совершенствование приобретенных ранее двигательных качеств и способностей. Наиболее значимыми для всестороннего развития физических возможностей детей дошкольного возраста являются скоростно-силовые и координационные способности (ловкость), гибкость и выносливость.
Организм дошкольников лучше подготовлен к проявлению скорости и гибкости по сравнению с силой и выносливостью. Гибкость к семи годам значительно увеличивается: больше становится амплитуда движений, процессы напряжения и расслабления
работающих мышц становятся более слаженными. Высокая подвижность суставов у детей обусловлена эластичностью мышц, сухожилий, связок.
Несмотря на то, что старшие дошкольники сильнее младших, их силовые возможности еще весьма ограничены. Отмечается значительный естественный прирост физической работоспособности и выносливости.
К семи годам у большинства мальчиков и девочек появляться устойчивое стремление к участию в совместных подвижных играх и физических упражнениях. Они охотно объединяются по интересам, и длительное время играют, взаимодействуя для
достижения цели в соответствии с принятыми на себя ролями и подчиняясь правилам игры. С взрослыми и сверстниками устанавливаются отношения сотрудничества и партнерства.
Специфика работы с детьми с общим недоразвитие речи.
Дети с тяжелыми нарушениями речи часто соматически ослаблены, физически не выносливы, быстро утомляются. Многие с трудом выдерживают длительное пребывание в коллективе. Для детей с дизартическими нарушениями речи характерна скованность, плохая переключаемость различных действий. Отрицательно сказывается на здоровье
детей и то, что немало времени они проводят в сидячем положении. Поэтому многим из них в начале обучения непосильны требования, которые предъявляет программа о
физическому воспитанию для детей с нормальным развитием. В связи с этим важно в 1-2 периодах обучения уделить серьезное внимание тем видами работы, которые помогли бы детям закрепить моторные навыки, догнать своих сверстников по физическому развитию. Лучшее средство от гиподинамии — подвижная игра.

Характер подвижной игры, ее содержание должны быть разнообразны. Это может быть сюжетная игра типа «Поезд», «Самолет», может проходить по типу игр-инсценировок («Теремок»). Возможно проведение подвижных бессюжетных игр, упражнений, игр с предметами (с мячом, бубном, скакалками). Эти игры дают возможность отработать с ребенком наиболее простые движения (ходьба, бег, прыжки на двух ногах, ребенок учится целенаправленно катать мяч, ловить, бросать сначала большой мяч, потом маленький и т.д.), и постепенно подготовить его овладению более сложными, комбинированными движениями. Подвижные игры, нормализуя моторную функцию ребенка, помогают решить и ряд других коррекционно-воспитательных задач: повышают активность, развивают подражательность, формируют игровые навыки, совершенствуют компоненты речи, поощряют творческую активность детей.
Подвижные игры одновременно помогают успешному формированию речи. Они способствуют также развитию чувства ритма, положительно влияют на психологическое состояние детей.
У детей с тяжелой речевой патологией недостаточно сформированы пространственные представления, с трудом формируются не только речевые, но и двигательные стереотипы. Все это требует определенной специфики проведения подвижных игр. Рекомендуется иногда обращаться к игровому материалу,
предназначенному детям более младшей группы, адаптируя, изменяя его с учетом особенностей работы логопедических групп.
Предлагаемые подвижные игры представлены в приложении. Задачи развития:
1. Побуждать детей сознательно относиться к собственному здоровью, знакомить их с доступными способами его укрепления, развивать элементарные представления о строение и функциях человеческого тела.
2. Формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности и способности ее регулировать.
3. Содействовать повышению уровня произвольности двигательных актов: освоению техники движений и развитию координации; умению достигать результата при выполнении физических упражнений и подвижных игр;
4. Развивать двигательные качества и способности детей: ловкость; быстроту; гибкость; силу; общую выносливость.



Перспективно - календарное планирование физкультурных занятий.
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	Ноябрь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Размыкание и смыкание
	Ходьба на носках, руки за головой
	Бег с одного края
площадки на др.
	

С мячом
	Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны,
приседая на середине – руки вперед
О
	Прыжки через предметы правым и левым боком на двух ногах П
	

 	
	Лазание по гимнастической скамейке с переходом на соседний пролет и скатывание по наклонной доске
З

	Построение в колонну по одном
	Ходьба на носках, руки за головой
	Бег по наклонной
доске вверх и вниз на носках
	

С мячом
	Ходьба по гимнастической скамейке, приседая на каждый шаг
П
	Прыжки через предметы на двух ногах, чередуя с прыжками по прямой на одной ноге
З
	Перебрасывание мяча друг другу от груди и снизу

О
	






	Перестроение колону по три
	Ходьба вдоль границ зала
	Бег боком приставным шагом
	

С
гимнастическо й скамейкой
	Легкий бег по скамейке, на конце присесть, руки вперед, соскок на обозначенное место
З
	

 	
	Перебрасывание мяча друг другу из-за головы
П
	Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками О

	Построение в круг
	Ходьба на наружных
сторонах стоп
	Бег в чередовании с
ходьбой
	С
гимнастическо й скамейкой
	
	
	
	





	Декабрь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Равнение в колонне на вытянутые руки вперед
	Ходьба приставным шагом
направо и налево
	Бег боком приставным шагом
	
С
гимнастическо й палкой
	

 	
	Прыжки на мягкое покрытие с
высоты 20 см О
	Перебрасывание мяча через веревку разными способами
З
	Ползание по гимнастической скамейке на животе П

	Перестроение колону по три
	Ходьба в колонне по двое
	Бег в чередовании с
ходьбой
	

С
гимнастическо й палкой
	Ходьба по гимнастической скамейке, отбивая мяч с правой и левой стороны об пол
О
	Прыжки со скамейки и обратно h=20 см
П
	

 	
	Ползание по гимнастической скамейке на животе З

	Равнение в затылок
	Ходьба на наружных сторонах стоп
	Бег, высоко поднимая колено
	

В парах
	Ходьба по гимнастической скамейке отбивая мяч с правой и левой
стороны об пол П
	Прыжки со скамейки и обратно
З
	

 	
	Лазание по наклонной доске и спуск с нее
О

	Равнение в колонне на вытянутые
руки вперед
	Ходьба в колонне по двое
	Бег врассыпную
	

В парах
	
	
	
	




	Январь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Повороты направо, налево, кругом
	Обычная ходьба
	Непрерывный бег в среднем темпе
	

С
гимнастическо й скамейкой
	Ходьба по гимнастической скамейке, перекладывая мячик над головой
З
	

 	
	Метание вдаль правой и левой рукой из-за головы О
	Лазание по наклонной доске и спуск с нее
П

	Равнение в затылок
	Ходьба в колонне по трое
	Бег с высоким подниманием бедра
	
С
гимнастическо й скамейкой
	

 	
	Прыжки в
длину с места О
	Метание правой и левой рукой в горизонтальную цель с расстояния 3 м
П
	Лазание по наклонной доске с переходом на соседний пролет
З

	Размыкание в шеренге на вытянутые руки в стороны
	Ходьба приставным шагом направо и налево
	Непрерывный бег в
медленном темпе
	

С обручем
	Ходьба по гимнастической скамейке собирая мелкие предметы
О
	Прыжки в
длину с места
«перепрыгива я ров»
П
	Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 3 м.
h=2 м З
	






	Перестроение в круг
	Ходьба в колонне по
трое
	Бег врассыпную
	

С обручем
	
	
	
	




	Февраль

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Размыкание в шеренге на вытянутые руки в стороны
	Ходьба приставным шагом направо и налево
	Непрерывный бег в среднем темпе
	

В парах
	Легкий бег по скамейке, собирая предметы
П
	Прыжки в
длину с места, перепрыгивая канавки разной ширины
З
	

 	
	Ползание
по-пластунски О

	Перестроение в три колоны
	Ходьба вдоль стен зала с поворотом
	Челночный бег (3х10)
	

В парах
	Ходьба по гимнастической скамейке, собирая и раскладывая предметы
З
	

 	
	Перебрасывание мяча друг другу через сетку, стоя лицом друг к
другу О
	Ползание
По-пластунски с перебежками
П

	Повороты кругом с переступанием
	Ходьба вдоль стен зала с поворотом
	Непрерывный бег в среднем темпе
	

Со стулом
	Ходьба по гимнастической скамейке, высоко поднимая колени
О
	

 	
	Перебрасывание мяча через сетку сидя лицом друг к другу
П
	Ползание По-пластунски
змейкой З




	Март

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Повороты
	Ходьба
	Челночный
	
	Ходьба по
	Прыжки вверх
	Перебрасывание
	





	кругом с
	вдоль стен
	бег (3х10)
	
	скамейке через
	с 3-4шагов до
	малого мяча из
	

	переступанием
	зала с
	
	С обручем
	мячи с хлопком
	мяча
	правой руки в
	

	
	поворотом
	
	
	над головой
	П
	левую
	

	
	
	
	
	З
	
	О
	

	Равнение в
	Ходьба с
	Бег на
	
	





	Прыжки вверх
	Перебрасывание
	Пролезание в пролеты

	затылок
	выполнение
	скорость 20м
	
	
	с 3-4 шагов
	малого мяча из
	гимнастической

	
	м
	
	С обручем
	
	З
	одной руки в
	лесенки правым и

	
	различных
	
	
	
	
	другую
	левым боком

	
	заданий
	
	
	
	
	П
	О

	Равнение в
	Ходьба на
	Челночный
	
	Прыжки на двух
	
	Перебрасывание
	Пролезание в пролеты

	колонне на
	носках,
	бег (3х10)
	
	ногах по
	
	мяча из одной
	гимнастической

	вытянутые
	руки за
	
	С большим
	гимнастической
	 	
	руки в другую в
	лесенки боком

	руки вперед
	головой
	
	шнуром
	скамейке
	
	движении
	П

	
	
	
	
	О
	
	З
	

	Повороты
	Ходьба
	Бег
	
	Прыжки на двух
	
	Прокатывание
	Пролезание в пролеты

	кругом с
	вдоль стен
	врассыпную
	
	ногах по
	
	мяча ногами, сидя
	гимнастической

	переступанием
	зала с
	
	
	гимнастической
	 	
	на расстоянии 3 м
	лесенки боком

	
	поворотом
	
	С большим
	скамейке через
	
	О
	(приподнявшись на 15

	
	
	
	шнуром
	кирпичики
	
	
	см от пола)

	
	
	
	
	П
	
	
	З





	Апрель

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Перестроение
	Ходьба в
	Бег
	
	Прыжки на двух
	
	Прокатывание
	Лазание по лестнице

	в три колоны
	колоне по
	врассыпную
	
	ногах по
	
	мяча ногами, сидя,
	разноименным

	
	одному
	
	Со стулом
	гимнастической
	 	
	стараясь попасть в
	способом

	
	
	
	
	скамейке через
	
	ворота
	О

	
	
	
	
	кирпичики
	
	П
	

	
	
	
	
	З
	
	
	

	Построение в
	Ходьба с
	Бег на
	
	Ходьба по
	
	Прокатывание
	Лазание по лестнице

	круг
	выполнение
	скорость 30м
	
	гимнастической
	
	мяча ногами друг
	разноименным

	
	м
	
	
	скамейке с
	
	другу
	способом

	
	различных
	
	Со стулом
	мешочком на
	 	
	З
	П

	
	заданий
	
	
	голове, руки в
	
	
	

	
	
	
	
	стороны
	
	
	

	
	
	
	
	О
	
	
	

	Повороты
	Ходьба от
	Бег по
	
	Ходьба по
	Прыжки в
	
	Лазание по лестнице

	кругом
	одного края
	наклонной
	
	гимнастической
	длину с
	
	разноименным

	прыжком
	зала до
	доске вверх и
	
	скамейке с
	разбега
	 	
	способом

	
	другого
	вниз на носках
	С
	мешочком на
	О
	
	З

	
	
	
	гимнастическо
	голове, руки в
	
	
	

	
	
	
	й стенкой
	стороны,
	
	
	

	
	
	
	
	поворачиваясь
	
	
	

	
	
	
	
	боком
	
	
	

	
	
	
	
	П
	
	
	

	Повороты
	Ходьба от
	Бег на
	
	
	Прыжки в
	Метание малого
	Лазание по лестнице

	кругом с
	одного края
	скорость 30м
	С
	
	длину с
	мяча на дальность
	разноименным

	переступанием
	зала до
	
	гимнастическо
	 	
	разбега
	О
	способом

	
	другого
	
	й стенкой
	
	П
	
	З






	Май

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Построение в
	Ходьба в
	Челночный
	
	Ходьба по
	Прыжки в
	Метание малого
	





	колонну по
	колонне по
	бег (3х10)
	
	гимнастической
	длину с
	мяча вдаль
	

	одному
	двое
	
	С большим
	скамейке (по
	разбега
	П
	

	
	
	
	шнуром
	узкой рейке),
	З
	
	

	
	
	
	
	руки за спиной
	
	
	

	
	
	
	
	О
	
	
	

	Построение в
	Ходьба с
	Бег мелким и
	
	Ходьба по
	
	Метание малого
	Ползание по

	колонну по два
	высоким
	широким
	
	гимнастической
	
	мяча вдаль
	гимнастической

	
	поднимание
	шагом
	С большим
	скамейке (по
	 	
	З
	скамейке опираюсь на

	
	м колена
	
	шнуром
	узкой рейке)
	
	
	предплечье и колени

	
	
	
	
	П
	
	
	О

	Равнение в
	Ходьба с
	Челночный
	
	Ходьба по
	Прыжки на
	
	Ползание по

	затылок
	перекатом с
	бег (3х10)
	С
	гимнастической
	одной ноге
	
	гимнастической

	
	пятки на
	
	гимнастическо
	скамейке (по
	(правой и
	 	
	скамейке опираясь на

	
	носок
	
	й стенкой
	узкой рейке)
	левой) стоя на
	
	предплечья и колени

	
	
	
	
	
	месте
	
	

	Перестроение
	Ходьба на
	Бег мелким и
	С
	
	
	
	

	колону по три
	наружных
	широким
	гимнастическо
	
	
	
	

	
	сторонах
	шагом
	й стенкой
	
	
	
	

	
	стоп
	
	
	
	
	
	





	Перспективный план подвижных игр в старшей группе

	

№
	Название подвижной игры
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1
	Гуси-лебеди
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Перебежки
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Колпачок и палочка
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Накинь кольцо
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Кошка и мышка
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Ловля мячей
сачками
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Не оставайся на полу
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Затейники
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Мы веселые ребята..
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Серсо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Сделай фигуру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Тетери
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Карусель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Лошадки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Снежные круги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Трактористы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	У медведя во бору
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





	18
	Перепрыгнем через
ручеек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
Пастух и стадо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Караси и щука
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Медведи и пчелы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Пожарные на учении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Быстрей по местам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Успей пробежать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Школа мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	

	27
	Кто скорее
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	

	28
	Космонавты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	

	29
	Чье звено скорее
соберется?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	

	30
	Кегли
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	

	31
	Прыжки через
веревку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	

	32
	Кольцо на палочке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х



Требования к уровню подготовки воспитанников К концу учебного года дети могут:
· Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
· Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.

· Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 м), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку.
· Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.
· Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.

· Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
· Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами.

· Умеет кататься на самокате.

· Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.
· Умеет плавать (произвольно).

 (
52
)
Тестовые методики для детей старшей группы:

· Бег 10 метров

· Бег 30 метров

· Дальность броска набивного мяча весом 1 кг

· Длина прыжка с места

· Величина наклона туловища вперед из положения сидя

· Дальность броска мешочка с песком правой рукой

· Дальность броска мешочка с песком левой рукой

· Продолжительность бега в умеренном (медленном) темпе


Нормативы физической подготовленности старшей группы:

	Тесты
	Пол
	Показатели

	Скорость бега на 10 м (с)
	Мальчики
	2,5 – 1,8

	
	Девочки
	2,7 – 1,9

	Скорость бега на 30 м (с)
	Мальчики
	7,6 – 6,5

	
	Девочки
	8,4 – 6,5

	Дальность броска набивного мяча весом 1 кг (см)
	Мальчики
	215 – 340

	
	Девочки
	175 – 300

	Длина прыжка с места (см)
	Мальчики
	95 – 132

	
	Девочки
	92 – 121

	Величина наклона туловища вперед из положения сидя (см)
	Мальчики
	5 – 8

	
	Девочки
	7 – 10

	Дальность броска мешочка с песком правой рукой (см)
	Мальчики
	4,5 – 8,0

	
	Девочки
	3,5 – 5,5

	Дальность броска мешочка с песком левой рукой (см)
	Мальчики
	3,5 – 5,5

	
	Девочки
	3,0 – 5,0

	Продолжительность бега в умеренном (медленном) темпе (мин)
	Мальчики
	1,5 – 2,0

	
	Девочки
	1,5 – 2,0



Подготовительная группа
Характеристика возрастных возможностей детей 6 -7 лет

К семи годам личность ребенка приобретает универсальные и индивидуальные черты, ее базисные характеристики становятся более содержательными. Появляются новые: выраженная произвольность и свобода поведения, самосознание и способность к самооценке.
Компетентность. На уровне социальной компетентности ребенок понимает различный характер отношения к нему взрослого, сверстников, способен выбирать линию поведения, соответствующую ситуации. Ребенок способен попросить о помощи и оказать ее, учитывая желания других людей. Может сдерживать себя, высказывать просьбы,
предложения, несогласие в социально-приемлемой форме.
Коммуникативная компетентность появляется в свободном выражении ребенком своих желаний, намерений с помощью речевых и не речевых средств.
Интеллектуальная компетентность старших дошкольников характеризуется способностью к практическому и умственному экспериментированию, логическим операциям и т.д.
Компетентность в плане физического развития выражается в том, что ребенок владеет своим телом, различными видами движений. Имеют представления о своем физическом облике и здоровье. Чувствуют недомогание, могут сообщить об этом взрослому. Появляется потребность в культурно – гигиенических процедурах и понимает их необходимость.
Креативность. Дети склонны к созданию нового рисунка, конструкции, движений, которые отличаются оригинальностью, подвижностью, вариативностью. Их отличает любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результатов, спонтанность действий, бурно развивающиеся воображение.
Инициативность начинает проявляться во всех видах деятельности, но особенно в игре, общении, экспериментировании: могут найти занятия по интересам, предложить интересную игру, включиться в разговор. В этом возрасте дети становятся более любознательными, изобретательными, отличаются пытливостью ума.
Самостоятельность и ответственность. Дети имеют навыки самообслуживания, замечают не порядок в быту, природном окружении; способны проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между можно и нельзя, хочу и должен.

Свобода поведения и безопасность. Дети становятся более осторожными и предусмотрительными, проявляют разумную осторожность; могут выполнять определенные правила (в играх, при переходе улицы, в использовании предметов).
Самосознание и самооценка. Дети начинают осознавать свое положение в системе отношений с взрослыми и сверстниками, стремиться выполнять деятельность, значимую не только для него самого, но и окружающих; способны достаточно адекватно оценивать результаты своих действий. Вместе с тем для многих детей характерна завышенная самооценка, как защитный механизм.
Произвольность. К шести годам отдельные дети способны к волевой регуляции поведения (к преодолению желаний, к сдерживанию данных обещаний и т.д.); появляется умение преодолевать трудности.

Характеристика физического развития детей 6 -7 лет:
одной из основных характеристик физического развития выступает развитие двигательной сферы ребенка. Движения ребенка могут выражать его эмоциональное состояние, переживания по поводу различных событий.
К старшему дошкольному возрасту у ребенка накапливается достаточный опыт и знания о двигательных действиях, при этом ребенок опирается на зрительные, кожные, слуховые ощущения. К концу старшего дошкольного возраста ребенок овладевает практически всеми видами физической активности. Ребенок способен легко ходить, бегать, энергично отталкиваться от опоры. Может легко освоить элементы спортивных игр.
Способен относительно быстро ориентироваться в пространстве.
Также они уже способны дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, что появляется доступность в умении выполнять упражнения с различной амплитудой, переходя от медленных к к более быстрым движениям по заданию воспитателя.
Ребята способны осуществлять частичный контроль выполняемых действий, на основе предварительного объяснения упражнения самостоятельно выполнять многие его виды.
Также у детей появляется аналитическое восприятие разучиваемых движений, что значительно по сравнению с предыдущем возрастным контингентом ускоряет
формирование двигательных навыков и качественно их улучшает. Специфика работы с детьми с общем недоразвитие речи.
Дети с тяжелыми нарушениями речи часто соматически ослаблены, физически не выносливы, быстро утомляются. Многие с трудом выдерживают длительное пребывание в коллективе. Для детей с дизартическими нарушениями речи характерна скованность,

плохая переключаемость различных действий. Отрицательно сказывается на здоровье
детей и то, что немало времени они проводят в сидячем положении. Поэтому многим из них в начале обучения непосильны требования, которые предъявляет программа о
физическому воспитанию для детей с нормальным развитием. В связи с этим важно в 1-2 периодах обучения уделить серьезное внимание тем видами работы, которые помогли бы детям закрепить моторные навыки, догнать своих сверстников по физическому развитию. Лучшее средство от гиподинамии — подвижная игра.
Характер подвижной игры, ее содержание должны быть разнообразны. Это может быть сюжетная игра типа «Поезд», «Самолет», может проходить по типу игр- инсценировок («Теремок»). Возможно проведение подвижных бессюжетных игр,
упражнений, игр с предметами (с мячом, бубном, скакалками). Эти игры дают возможность отработать с ребенком наиболее простые движения (ходьба, бег, прыжки на двух ногах, ребенок учится целенаправленно катать мяч, ловить, бросать сначала большой мяч, потом маленький и т.д.),и постепенно подготовить его овладению более сложными, комбинированными движениями. Подвижные игры, нормализуя моторную функцию
ребенка, помогают решить и ряд других коррекционно-воспитательных задач: повышают активность, развивают подражательность, формируют игровые навыки, совершенствуют компоненты речи, поощряют творческую активность детей.
Подвижные игры одновременно помогают успешному формированию речи. Они способствуют также развитию чувства ритма, положительно влияют на психологическое состояние детей.
У детей с тяжелой речевой патологией недостаточно сформированы пространственные представления, с трудом формируются не только речевые, но и двигательные стереотипы. Все это требует определенной специфики проведения подвижных игр. Рекомендуется иногда обращаться к игровому материалу,
предназначенному детям более младшей группы, адаптируя, изменяя его с учетом особенностей работы логопедических групп.
Задачи развития:
1. Закрепить умение легко ходить и бегать, бегать, энергично отталкиваясь от опоры;
2. Развивать быстроту, ловкость. Общую выносливость в играх	и эстафетах;
3. Воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры;
4. Освоить элементы спортивных игр: баскетбола, футбола, бадминтона;

5. Закреплять навыки	счёта в подвижных	играх;
6. Воспитывать умение и привычку ухаживать за физкультурным инвентарём, готовить его к занятиям, играм;
7. Совершенствовать координацию движений, функцию	равновесия;
8. Воспитывать честность, дружелюбие, самостоятельность в процессе подвижных игр и выполнении различных физических упражнений;
9. Формировать навык правильной осанки при статичных позах и передвижениях;
10. Поддерживать у детей интерес к различным	видам спорта.



Перспективно - календарное планирование физкультурных занятий.
	Октябрь

	Построение в колонну, игра
«По местам!» по сигналу дети находят свое
место в колонне
	Обычная ходьба с
заданием на движение рук
	Бег змейкой по сигналу смена ведущего
	Без предметов
	Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, руки за головой
О
	Прыжки на двух ногах с продвижением
вперед до обозначенного места
П
	







	Пролезание в обруч правым и левым боком З

	Построение в колонну.
Повороты направо и налево
	Обычная ходьба в
сочетании с ходьбой гимнастически м шагом - мяч вперед, ходьба на носках – мяч
за голову
	Бег на носках в колонне с
мячом под правой рукой, по сигналу переложить
мяч в другую руку
	Без предметов
	Ходьба по гимнастической скамейке, высоко поднимая ногу,
согнутую в колене
П
	Прыжки с мячом между кеглями - мяч зажат между
колен З
	Перебрасывание мяча через сетку
двумя руками из-за головы
О
	









	Перестроение в
	Обычная
	Бег на носках с
	С мячами
	Ходьба по
	








	Перебрасывание
	Ползание на высоких

	три звена. Расчет
	ходьба в
	захлестывание
	
	гимнастической
	
	мяча через сетку
	четвереньках по

	на 1 и 2. Игра
	сочетании с
	м голени, с
	
	скамейке,
	
	друг другу,
	гимнастической скамейке

	«найди свое
	ходьбой на
	изменение
	
	перешагивая
	
	способом снизу, с
	О

	звено»
	пятках, на
	темпа, высоко
	
	через палку
	
	расстояния 3 м
	

	
	наружных
	поднимая
	
	З
	
	П
	

	
	сводах стопы,
	колени
	
	
	
	
	

	
	врассыпную с
	
	
	
	
	
	

	
	нахождением
	
	
	
	
	
	

	
	своего место в
	
	
	
	
	
	

	
	колонне
	
	
	
	
	
	



 (
60
)
	Ноябрь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Построение в три
	Ходьба в
	Легкий бег на
	Без предметов
	
	Прыжки вверх
	Перебрасывание
	Ползание на низких

	звена. Игра
	колонне по
	носках, меняя
	
	
	из глубокого
	мяча в парах из
	четвереньках по

	«Найди свое
	одному, на
	темп бега по
	
	
	приседа,
	исходного
	наклонной доске, по

	место»
	сигнал-смена
	сигналу-бег
	
	
	продвигаясь
	положения стоя и
	скамейке, спуск тоже по

	
	направления.
	через предметы
	
	
	вперед
	сидя на коленях,
	наклонной доске

	
	Ходьба через
	
	
	 	
	О
	лицом друг к другу
	П

	
	предметы
	
	
	
	
	З
	

	Повороты
	Ходьба
	Обычный бег,
	Без предметов
	Ходьба по
	Прыжки вверх
	







	Ползание на

	направо, налево.
	широкими
	бег змейкой
	
	гимнастической
	из глубокого
	
	четвереньках,

	Перестроение в
	выпадами.
	
	
	скамейке на
	приседа на
	
	перешагивая предметы на

	три колонны
	Спиной вперед,
	
	
	носах. Приседая
	мягкое
	
	скамейке

	
	на высоких
	
	
	на одной ноге,
	покрытие Н 20
	
	З

	
	четвереньках,
	
	
	другую прямую
	см
	
	

	
	спиной вперед
	
	
	махом перенести
	П
	
	

	
	
	
	
	сбоку вперед
	
	
	

	
	
	
	
	О
	
	
	

	Построение в
	Ходьба в
	Легкий бег на
	С обручем
	Ходьба по
	Прыжки вверх
	Отбивание мяча
	









	шеренгу,
	колонне по
	носках, меняя
	
	гимнастической
	из глубокого
	правой и левой
	

	размыкание и
	одному, по два,
	темп бега, по
	
	скамейке,
	приседа на
	рукой поочередно,
	

	смыкание
	на сигнал смена
	сигналу-бег
	
	приседая на
	мягкое
	стоя на месте
	

	приставным
	направления,
	через предметы
	
	одной ноге,
	покрытие Н 20
	О
	

	шагом.
	ходьба через
	
	
	пронося другую
	см,
	
	

	
	предметы
	
	
	сбоку, фиксируя
	продвигаясь
	
	

	
	
	
	
	движения руками
	вперед
	
	

	
	
	
	
	П
	З
	
	

	Перестроение в
	Ходьба на
	Семенящий
	С обручем
	Эстафета «Кто
	Эстафета –
	Элементы футбола-
	Проползи и не задень

	круг, в два круга
	носках, пятках
	бег, чередуя с
	
	быстрее через
	прыжки на
	вести мяч ногой
	(подлезание под воротца

	
	по сигналу
	бегом широким
	
	препятствие к
	двух ногах
	между кеглей,
	Н 40-50 см)

	
	остановка, на
	шагом
	
	флажку» - бег на
	через
	змейкой
	

	
	высоких
	
	
	носках по
	препятствия Н
	
	

	
	четвереньках
	
	
	гимнастической
	10 см
	
	

	
	
	
	
	скамейке
	
	
	






	Декабрь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Построение в
	Ходьба с
	Бег на носках в
	В парах
	Ходьба на
	Прыжки из
	Работа с мячом
	




	шеренгу,
	ритмичными
	разных
	
	четвереньках
	глубокого
	одной рукой в
	

	колонну.
	хлопками под
	направлениях,
	
	вдоль веревки
	приседа,
	движении
	

	Равнение на
	правую ногу
	по сигналу -
	
	О
	согнувшись с
	П
	

	ведущего,
	
	бег в колонне
	
	
	продвижением
	
	

	повороты на
	
	
	
	
	вперед
	
	

	месте
	
	
	
	
	З
	
	

	Перестроение в
	Ходьба парами
	Бег парами, по
	В парах
	Ходьба на
	
	Работа с мячом
	Ползание по

	две, три колонны
	
	сигналу в
	
	четвереньках
	
	одной рукой в
	гимнастической скамейке

	на месте, расчет
	
	рассыпную
	
	вдоль веревки
	
	движении, по
	на животе, подтягиваясь

	на 1, 2,
	
	
	
	П
	 	
	сигналу перейти на
	руками и толкаясь

	3перестроение из
	
	
	
	
	
	бег
	ногами

	одной шеренги в
	
	
	
	
	
	З
	О

	две.
	
	
	
	
	
	
	

	Перестроение из
	Чередование
	Чередование
	С
	Ходьба на
	
	Ведение мяча в
	Ползание по

	одной шеренги в
	ходьбы
	бега змейкой в
	гимнастическо
	четвереньках
	
	разных
	гимнастической скамейке

	две
	змейкой с
	колонне, с
	й палкой
	вдоль веревки
	 	
	направлениях с
	на животе, подтягиваясь

	
	ходьбой
	бегом
	
	З
	
	остановкой на
	руками и толкаясь

	
	врассыпную, с
	врассыпную, с
	
	
	
	сигнал
	ногами

	
	остановкой по
	остановкой по
	
	
	
	О
	П

	
	сигналу
	сигналу
	
	
	
	
	

	Перестроение из
	Ходьба по
	Бег по кругу,
	С
	«Перетяни за
	
	«Ловись рыбка»
	Полоса препятствий -

	одной шеренги в
	кругу,
	по сигналу -
	гимнастическо
	черту»( в парах
	
	(водящий ловит
	ползание на животе

	круг, в два
	взявшись за
	смена
	й палкой
	перетягивают за
	 	
	рыбку обручем)
	

	
	руки, ходьба с
	направления
	
	руки друг друга
	
	
	

	
	заданиями для
	
	
	у черты)
	
	
	

	
	рук
	
	
	
	
	
	







	Январь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Перестроение в
	Ходьба
	Бег с
	Без предметов
	
	Прыжки через
	Ведение мяча в
	Ползание по

	две, три шеренги
	короткой,
	преодолением
	
	
	8-10 мячей,
	разных
	гимнастической скамейке

	
	длинной
	препятствий,
	
	
	последователь
	направлениях
	на животе с

	
	змейкой,
	короткой и
	
	
	но через
	правой и левой
	чередующимся

	
	чередуя с
	длинной
	
	 	
	каждый в
	рукой, по сигналу
	перехватом рук(правая,

	
	ходьбой
	змейкой
	
	
	плотной
	перейти на бег
	левая)

	
	скрестным
	
	
	
	группировке
	П
	З

	
	шагом с
	
	
	
	О
	
	

	
	ходьбой с
	
	
	
	
	
	

	
	выпадами
	
	
	
	
	
	

	
	вперед
	
	
	
	
	
	

	Перестроение в
	Ходьба в
	Обычный бег,
	Без предметов
	
	Прыжки на
	Ведение мяча
	Ползание по-пластунски

	два круга, в две
	колонне друг за
	чередуя с
	
	
	двух ногах с
	разными
	до ориентира

	шеренги
	другом, по
	бегом,
	
	
	поворотом
	способами между
	О

	
	сигнал у-
	захлестывая
	
	
	кругом(около
	предметами(кегли),
	

	
	ходьба
	голень назад,
	
	 	
	ориентира)
	по сигналу бег с
	

	
	шеренгой с
	выбрасывая
	
	
	продвигаясь
	мячом на
	

	
	одной стороны
	вперед прямые
	
	
	вперед
	исходную позицию
	

	
	зала на другую
	ноги
	
	
	П
	З
	

	Построение в
	Ходьба
	Бег в колонне
	С обручами
	Ходьба по
	Прыжки на
	
	Ползание по-пластунски

	колонну по два,
	гимнастически
	по одному, по
	
	гимнастической
	двух ногах с
	
	до ориентира,

	по три
	м шагом,
	сигналу бег
	
	скамейке с
	зажатым
	
	прокатывая перед собой

	
	чередуя с
	парами,
	
	мячом в руках,
	мячом между
	
	мяч

	
	ходьбой в
	тройками
	
	на середине
	ног, стоя на
	 	
	П

	
	полуприседе
	
	
	поворот вокруг
	месте и
	
	

	
	
	
	
	себя
	продвигаясь
	
	

	
	
	
	
	О
	вперед
	
	

	
	
	
	
	
	З
	
	

	Занятие построено на эстафетах






	Февраль

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Расчет на
	Ходьба с
	Бег с мячом в
	Без предметов
	Ходьба по
	Прыжки стоя
	




	Лазание по лестнице

	первый, второй и
	мячом в руках
	руках с
	
	скамейке на
	на месте, с
	
	чередующимся шагом

	перестроение из
	со сменой
	преодолением
	
	носках с мячом
	продвижением
	
	О

	одной шеренги в
	положения рук
	препятствий
	
	над головой
	вперед через
	
	

	две
	и ног на 8
	(воротики,
	
	П
	обручи
	
	

	
	счетов
	плоские
	
	
	З
	
	

	
	
	цветы)
	
	
	
	
	

	Расчет на
	Ходьба с
	Чередование
	Без предметов
	Легкий бег на
	
	Метание малого
	Лазание по лестнице

	первый, второй,
	ритмичным
	обычного бега
	
	носах обручем в
	
	мяча в
	чередующимся шагом

	третий,
	притопывание
	с бегом,
	
	руках по
	
	вертикальную цель
	П

	перестроение по
	м,
	высоко
	
	гимнастической
	
	(обруч) правой и
	

	расчету
	похлопывание
	поднимая
	
	скамейке,
	
	левой рукой
	

	
	м, двигаясь в
	колено
	
	сохраняя
	
	(расстояние 3м)
	

	
	колонне
	
	
	равновесие
	 	
	О
	

	
	
	
	
	З
	
	
	

	Перестроение в
	Ходьба с
	Обычный бег с
	С мячами
	










	Прыжки на
	Метание малого
	Лазание по лестнице,

	две, три колонны
	обручем в
	обручем в
	
	
	месте через
	мяча в
	чередуя с бегом

	через середину
	руках, по
	руках
	
	
	короткую
	вертикальную цель
	З

	зала
	сигналу смена
	чередовать с
	
	
	скакалку
	П
	

	
	положения рук
	бегом сильно
	
	
	О
	
	

	
	
	захлестывая
	
	
	
	
	

	
	
	голень назад,
	
	
	
	
	

	
	
	по сигналу
	
	
	
	
	

	
	
	надеть обруч
	
	
	
	
	

	
	
	на себя
	
	
	
	
	

	Перестроение из
	Ходьба с
	Бег,
	С мячами
	
	Прыжки через
	Метание малого
	Подлезание под дугу в

	одного круга в
	ритмичными
	выбрасывая
	
	
	короткую
	мяча в
	группировке. Н 40-50 см

	два
	хлопками над
	прямые ноги
	
	
	скакалку
	движущуюся цель
	О

	
	головой
	вперед, бег
	
	 	
	П
	З
	

	
	
	мелким и
	
	
	
	
	

	
	
	широким
	
	
	
	
	

	
	
	шагом
	
	
	
	
	







	Март

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Построение в
	Ходьба
	Бег в
	Без предметов
	Ходьба по
	Прыжки через
	




	Подлезание под дугу

	круг, в два
	приставным шагом
	сочетании с
	
	скамейке,
	короткую
	
	правым и левым боком

	
	вперед, назад, в
	другими
	
	поднимая
	скакалку
	
	П

	
	полуприседе
	видами
	
	поочередно ногу
	З
	
	

	
	
	движений(пр
	
	вперед вверх и
	
	
	

	
	
	ыжки,
	
	перекатывая ногой
	
	
	

	
	
	остановка,
	
	мяч
	
	
	

	
	
	присед)
	
	О
	
	
	

	Перестроение из
	Ходьба скрестным
	Бег на
	Без предметов
	Ходьба по
	Прыжки в длину
	Подбрасывание
	






	одной колонны
	шагом, перекатом
	носках, по
	
	скамейке с
	с разбега
	мяча из одной
	

	в две в
	с пятки на носок,
	сигналу -
	
	приседанием
	О
	руки в другую
	

	движении
	на носках
	прыжок
	
	П
	
	З
	

	
	
	вверх с
	
	
	
	
	

	
	
	поворотом
	
	
	
	
	

	
	
	кругом
	
	
	
	
	

	Размыкание и
	Ходьба на носках,
	Бег на носках
	С гантелями
	Ходьба по
	Прыжки в длину
	




	Из виса на шведской

	смыкание
	пятках: по сигналу
	коротким и
	
	гимнастической
	с разбега
	
	стенке, развести ноги в

	вправо. влево
	присесть,
	широким
	
	скамейке, на
	П
	
	стороны, соединить

	приставным
	сгруппироваться
	шагом
	
	середине сделать
	
	
	О

	шагом
	
	
	
	ласточку
	
	
	

	
	
	
	
	З
	
	
	

	Повороты
	Ходьба по узкой
	Обычный
	С гантелями
	
	Прыжки в длину
	Перебрасывание
	Из виса на шведской

	направо, налево.
	дорожке с
	бег, чередуя
	
	
	с разбега
	мяча в парах через
	стенке, поднять ноги и

	Перестроение в
	заданиями для рук,
	с ходьбой
	
	 	
	З
	веревку
	держать угол

	три шеренги
	по сигналу сесть
	спиной
	
	
	
	О
	П

	
	
	вперед. По
	
	
	
	
	

	
	
	сигналу -
	
	
	
	
	

	
	
	остановка
	
	
	
	
	






	Перспективный план подвижных игр в подготовительной группе

	

№
	Название подвижной игры
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1
	Ловишка из круга
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Лягушки и цапля
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Ловишка с мячом
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Найди, где спрятано?
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Хитрая лиса
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Удочка
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Спрячь руки за
спину
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Угадай, что делали
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Два мороза
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Волк во рву
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Серсо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Свободное место
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Совушка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Не попадись
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Бездомный заяц
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Скакалки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Рыбаки и рыбки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





	18
	Ловля обезьян
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Скворечники
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Пожарные на учении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Ловля бабочек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Эстафета с мячами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Перемени флажок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Кто раньше дойдет
до середины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Кто первый через
обруч к флажку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Передай мяч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	

	27
	Море волнуется
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	

	28
	Паук и мухи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	

	29
	Коршун и наседка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	

	30
	Не оставайся на полу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	

	31
	Бросить и поймать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	

	32
	Ловишка, бери ленту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х



Требования к уровню подготовки воспитанников К концу учебного года дети могут

· Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).
· Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега — не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.
· Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.
· Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.
· Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.
· Следит за правильной осанкой.

· Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.
· Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис).

 (
64
)
Тестовые методики для детей подготовительной группы:

· Бег 10 метров

· Бег 30 метров

· Дальность броска набивного мяча весом 1 кг
· Длина прыжка с места
· Величина наклона туловища вперед из положения сидя

· Дальность броска мешочка с песком правой рукой

· Дальность броска мешочка с песком левой рукой
· Продолжительность бега в умеренном (медленном) темпе


Нормативы физ. подготовленности детей подготовительной
группы.


	Тесты
	Пол
	Показатели

	Скорость бега на 10 м (с)
	Мальчики
	2,3 – 1,7

	
	Девочки
	2,6 – 1,9

	Скорость бега на 30 м (с)
	Мальчики
	7,0 – 6,0

	
	Девочки
	8,3 – 6,3

	Дальность броска набивного мяча весом 1 кг (см)
	Мальчики
	270 – 400

	
	Девочки
	220 – 350

	Длина прыжка с места (см)
	Мальчики
	112 – 140

	
	Девочки
	97 – 129

	Величина наклона туловища вперед из положения сидя (см)
	Мальчики
	6 – 9

	
	Девочки
	8 – 12

	Дальность броска мешочка с песком правой рукой (см)
	Мальчики
	6,0 – 10,0

	
	Девочки
	4,0 – 7,0

	Дальность броска мешочка с песком левой рукой (см)
	Мальчики
	4,0 – 7,0

	
	Девочки
	3,5 – 5,5

	Продолжительность бега в
умеренном (медленном) темпе (мин)
	Мальчики
	2,0 – 2,5

	
	Девочки
	2,0 – 2,5



Способы проверки знаний, умений и навыков.

Проверка физической подготовленности детей проводится два раза в год в сентябре и в апреле - мае.
Подготовка к проведению диагностики:

Инструктор по физической культуре подбирает упражнения для разминки к каждому из видов упражнений, знакомит детей с правилами выполнения заданий и
командами, готовит протоколы обследования.	Совместно с руководителем дошкольного образовательного учреждения и мед. работником проверяют состояние беговой дорожки, ямы для прыжков, площадки для метания и т.д. крепость стоек для прыжков в высоту, прочность гимнастических скамеек, наличие разметок. Врач должен присутствовать на обследовании детей и иметь рядом аптечку. Он оценивает состояние здоровья детей и в случае необходимости освобождает от  выполнения заданий.
Создание условий для проведения диагностики:

1. Организация диагностики проводится точно по плану совместно с воспитателем группы (индивидуально или с несколькими детьми)
2. На диагностику детей приводит воспитатель группы;

3. Обязательно познакомить детей с порядком проведения контрольного занятия, сообщает, сколько попыток отводится для выполнения теста, условия выполнения теста и т.д. Детей необходимо функционально и психологически подготовить к выполнению тестов;
4. Диагностику проводить поэтапно в течении 8- 10 дней с малыми подгруппами, либо индивидуально не более 2-3 тестовых заданий за одно занятие;
5. Скоростно-силовые и силовые тесты проводить в один день, тест на выносливость в другой день; тест на гибкость и ловкость  в третий день;
6. Приготовить измерительные приборы и предметы: динамометр, рулетку, линейку, секундомер, сантиметровую ленту, оборудование и инвентарь;
7. Приготовить протоколы для тестирования

В качестве метода фиксации предлагается использовать три обозначения, каждое из которых имеет свое качественное определение. Если педагог считает, что тот или иной способ или умение сформированы у ребенка, он ставит в карте цифру 2. Если данные не

определенные — 1. Если, несмотря на специально предпринятые меры (индивидуальная работа, иной способ предъявления материала и тп.), результат оказывается ниже возрастных возможностей, ставится 0, который следует рассматривать как сигнал
неблагополучия в одной или нескольких областях развития ребенка. То есть:
«2» - соответствует высокому уровню развития.

«1» - соответствует среднему уровню развития.

«0» - соответствует низкому уровню развития (ребенок требует особого внимания взрослого).
