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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пояснительная записка 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется 

школой через учебный план и внеурочную деятельность. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы.  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального 

общего образования понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости её организации.  

План внеурочной деятельности начального общего образования 

является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования и структурным 

элементом организационного отдела ООП НОО МБОУ СОШ № 1.  

План внеурочной деятельности образовательного учреждения 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся на уровне  начального общего 

образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание начального 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка.  

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность в начальной школе МБОУ СОШ № 1 

организуется по следующим направлениям развития личности:  

спортивно-оздоровительное,  

духовно-нравственное,  



социальное,  

общеинтеллектуальное,  

общекультурное.  

Внеурочная деятельность организуется в различных формах, отличных 

от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме:  экскурсий, 

кружков, секций, групповых занятий, конференций, диспутов, КВН, 

викторин, праздничных мероприятий и т.д.  

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона.  

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ внеурочной деятельности. Рабочие программы составлены 

в соответствии с требованиями к оформлению и содержанию 

образовательных программ внеурочной деятельности. Программы 

разработаны образовательным учреждением самостоятельно на основе 

модификации примерных и авторских программ. В определении содержания 

программ школа руководствуется педагогической целесообразностью и 

ориентируется на запросы и потребности учащихся и их родителей.  

Общешкольные дела по программе воспитания являются компонентом 

внеурочной деятельности. Подготовка к участию и участие в общешкольных 

мероприятиях позволяют ребенку овладевать универсальными способами 

деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень их развития.  

Реализация курсов внеурочной деятельности осуществляется без 

балльного оценивания результатов на основе промежуточной аттестации в 

формах, предусмотренных рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности, в том числе: презентации портфолио, защиты учебного или 

творческого проекта, собеседования, коллективного творческого дела, 

участия в конкурсах, предметных олимпиадах  и др. 

В организации внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники учреждения: учителя начальных классов, учителя 

предметники, социальный педагог, педагог-психолог, педагог-организатор.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет классный руководитель, который взаимодействует с 

педагогическими работниками, организует систему отношений через 

разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе 

через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 

обучающихся в соответствии с их выбором. 
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Направление 

деятельности  

Форма организации 

внеурочной деятельности  
1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные турниры, 

подвижные игры, 

соревнования,  походы по 

плану ВР 

1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Программа  «Школа 

пешехода» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Курс «Здоровое питание» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Курс «Шахматы в школе» 1 1      1 

итого 3 3 2 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Общеинтеллектуаль 

ное 

Олимпиады, марафоны 

интеллектуальные конкурсы 

0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 

Курс «Математика и 

конструирование» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Кружок «3D- 

моделирование» 

   2     

Курс «Робототехника» 1 1   1 1   

итого 2,5 2,5 2 4 3 3 2 2 

Духовно-

нравственное  

Курс «Мир русской грамоты»    1 1     

Экскурсии, походы, 

прогулки, выставки, акции, 

посещение музеев 

 

1 

 

 

1 

 

 

1,5 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

1,5 

 

 

1,5 

Мероприятия  в рамках 

деятельности  детской 

организации «Я, ты, он, она  - 

вместе дружная семья» 

итого 1 1 2,5 2 2 2 2,5 2,5 

Социальное  Курс «Мы – твои друзья» 1 1 1  1 1 1 1 

Организация волонтерского 

движения  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Социальные проекты и акции  

итого 1,5 1,5 1,5 0,5 1,5 1,5 2 2 

Общекультурное  Курс «Час чтения» 1 1 1 1 1 1 1 1 

Праздники в рамках детской 

организации «Я, ты, он, она  - 

вместе дружная семья» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

итого 2 2 2 2 2 2 2 2 

итого 10 10 10 10 10 10 10 10 
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