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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В качестве нормативно-правового обоснования рабочей программы выступают: 

• проект Приказа, подготовленного Минтрудом России 15.09.2016 Министерства 

труда и социальной защиты РФ "Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог-дефектолог (учитель-логопед, сурдопедагог, олигофренопедагог, 

тифлопедагог)"; 

• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации №273- ФЗ от 

29.12.2012 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 года № 

544н «Об утверждении Профессионального стандарта» 

• Постановление главного врача 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных норм и 

правил СанПин1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасноси для человека факторов среды обитания» от 31 июля 2020 

• Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2007 №03-1213 

«О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду» 

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 21.01.2019 №31 «О внесении изменения 

в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. №1155 

Рабочая программа учителя-логопеда является обязательным педагогическим 

документом, обеспечивающим реализацию функций профессиональной деятельности и 

систему образовательной работы с детьми по реализации адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для детей дошкольного возраста с 

ЗПР, интеллектуальными нарушениями, ТНР, РАС . 

  



Функции рабочей программы, в соответствии со Стандартом 

профессиональной деятельности 

 

  



1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1. Цель и задачи 

Цель рабочей программы – планирование (перспективное) коррекционной работы с 

учетом особенностей развития и возможностей каждого воспитанника дошкольного 

возраста, управление образовательным процессом по коррекции нарушений развития 

детей. Для детей с ЗПР, интеллектуальными нарушениями, ТНР, РАС оно выражается в 

психолого-педагогической и коррекционно-развивающей поддержке позитивной 

абилитации и социализации, развития личности детей дошкольного возраста и подготовке 

к общению и обучению в условиях школы. 

Задачи рабочей программы – определение основных методических подходов и 

последовательности коррекционной работы с учетом контингента воспитанников и 

особенностей образовательного процесса в условиях общеразвивающей группы (в 

условиях работы на логопункте) в текущем учебном году. 

При этом направления работы и группы задач коррекционно-развивающего воздействия 

соотносятся между собой: 

1) Диагностическое:  

• диагностика состояния устной речи; 

• изучение предпосылок к овладению грамотой; 

• диагностика нарушений в организации речемыслительной деятельности; 

2) Пропедевтическое: его реализация связана с необходимостью 

• формирования механизма произвольной организации поведения и самоконтроля 

над речевой деятельностью; 

• развитие чувства ритма и ритмической способности, лежащей в основе языковой 

способности дошкольников; 

• становления «чувства грамматической и лексической правильности предложения», 

которые связаны с опережающей коррекцией аграмматизмов; 

• профилактика нарушений формирования детско-родительских отношений и их 

влияния на эффективность воспитания и обучения дошкольников; 

3) Общеразвивающее: оно направлено 

• на «перекрест» линий развития языковой, интеллектуальной и коммуникативной 

способностей; 

• на развитие обобщающей, планирующей и регулирующей функций речи; 

• на формирование специфических для данного возраста новообразований 

(межанализаторных связей, произвольного внимания, анализирующего восприятия, 

наглядно-образного мышления и др.); 

• на интеграцию образовательных областей ФГОС дошкольного образования вокруг 

речевого и социально-коммуникативного развития; 

• на развитие игровой деятельности и предпосылок учения у воспитанников ДОУ; 

4) Коррекционное: 



• оптимизация сенсомоторного уровня реализации речевой деятельности; 

• коррекцию аграмматизмов и нарушений звуко-слоговой структуры слова; 

• развитие языкового анализа и синтеза, аналогии, ведущих к овладению 

лексическими и грамматическими значениями слов; 

• формирование «вербальной сети слов», механизмов внутреннего 

программирования и синтаксического прогнозирования высказывания; 

1.2. Особые образовательные потребности детей и направления работы 

В соответствии с направлениями профессиональной деятельности, определяются 

ориентиры развития, воспитания, обучения, обусловленные особыми образовательными 

потребностями детей с ЗПР, интеллектуальными нарушениями, ТНР, РАС. 

Диагностическое направление: 

• раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-

педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

• осуществление индивидуально- ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии и психолого-медико-педагогического 

консилиума; 

• индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения 

образовательной программы и оценка динамики развития; 

• обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания 

оптимальных образовательных условий с целью своевременной интеграции в 

общеобразовательную среду; 

Коррекционное направление: 

• обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом 

функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности); 

• обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом 

функционального состояния анализаторов (зрительного, слухового и др.); 

• обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом 

функционального состояния ЦНС и состояния рече-двигательного анализатора, 

опорно-двигательного аппарата; 

• щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и 

образовательных нагрузок; 

• изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение 

пробелов в овладении образовательной программой ДОО; вариативность освоения 

образовательной программы; 

• обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех 

образовательных областей, предусмотренных ФГОС дошкольного образования: 

развитие и целенаправленная коррекция недостатков развития эмоционально-

волевой, личностной, социально-коммуникативной, познавательной, сенсорной, 

речевой и двигательной сфер; 

• разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной 

работы; организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий с учетом индивидуально-типологических особенностей психофизического 



развития, актуального уровня развития, имеющихся знаний, представлений, 

умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития; 

• изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с 

учетом особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление 

материала, дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, 

приемов и средств, способствующих как общему развитию, так коррекции и 

компенсации недостатков в развитии); 

• обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как 

условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

Консультативное направление: 

• выработка совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с детьми с ОВЗ, единых для всех участников образовательного процесса 

(например, к ним относится постоянная стимуляция познавательной и речевой 

активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному миру и 

социальному окружению; формирование, расширение, обогащение и 

систематизация представлений об окружающем мире, включение освоенных 

представлений, умений и навыков в практическую и игровую деятельности и др.); 

• консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приемов работы с обучающимися с ОВЗ (в 

особенности, связанными с целенаправленным развитием предметно-

практической, игровой, продуктивной, экспериментальной деятельности и 

предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на формирование их 

мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов); 

• консультационная помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приемов коррекционного обучения ребенка с ОВЗ (в первую очередь, связанными с 

развитием коммуникативной деятельности, формированием средств 

коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками, социально одобряемого поведения); 

Просветительское направление: 

• организация различных форм просветительской деятельности, направленной на 

разъяснение участникам образовательного процесса вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ОВЗ 

(например, приоритетности целенаправленного педагогического руководства на 

начальных этапах образовательной и коррекционной работы, формирования 

предпосылок для постепенного перехода ребенка к самостоятельной деятельности); 

• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально – типологических особенностей различных категорий детей с ОВЗ 

(например, по развитию всех компонентов речи, речеязыковой и познавательной 

компетентности и социального интеллекта); 

• активизация ресурсов психолого-педагогическое сопровождения для 

формирования социально активной позиции обучающихся с ОВЗ и их семей; 

1.3. Принципы и подходы к организации профессиональной 

деятельности 

В соответствии с ними определяются принципы профессиональной деятельности: 

общие и специфические. 



Общие принципы представлены в ФГОС дошкольного образования, в 

Примерной основной образовательной программе, а также в 

Вариативной основной образовательной программе дошкольного 

образования: 

• Образовательная программа дошкольного образования «Радуга» / Под редакцией 

Е.В. Соловьёвой. 

Специфические принципы, выбранные с учетом ПрАООП дошкольного образования для 

детей с ЗПР, интеллектуальными нарушениями, ТНР, РАС и комплексных программ 

развития, воспитания и обучения дошкольников 

• создание охранительного режима и индивидуализация образовательного процесса; 

• принцип единства диагностики и коррекции, учета зоны ближайшего и актуального 

развития; 

• принцип единства коррекционных, развивающих и обучающих задач; 

• принцип интеграции образовательных областей, видов детской деятельности и 

деятельности воспитателей и специалистов; 

• принцип «логопедизации» образовательного процесса; 

• принцип формирования и коррекции высших психических функций в процессе 

специальных занятий с детьми; 

• принцип расширения традиционных видов детской деятельности и обогащения их 

новым содержанием; 

• принцип развивающего характера обучения, основывающегося на положении о 

ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании «зоны ближайшего 

развития»; 

• принцип уровневой дифференциации задач, содержания и результатов 

образовательного процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

• принцип системного компенсаторно-развивающего воздействия на развитие ребенка с 

обеспечением преодоления им трудностей развития, обусловленных негативным 

влиянием нарушенного анализатора, формированием компенсаторно–адаптивных 

механизмов, повышающих возрастные возможности социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, физического развития; 

• принцип стимулирования эмоционального реагирования, эмпатии и использования их 

для развития практической деятельности детей, общения и воспитания адекватного 

поведения; 

• принцип расширения форм взаимодействия взрослых с детьми и создания условий для 

активизации форм партнерского сотрудничества между детьми, вовлечения родителей 

в коррекционно-развивающий процесс; 

• принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения, сетевое 

взаимодействие с организациями социализации и образования; 

На основе данных принципов реализуются общедидактические и 

специфические подходы к профессиональной деятельности. Среди 

последних можно выделить: 

• культурно-генетический подход, связанный с учетом генетических 

закономерностей развития ребенка, характерных для становления ведущей 

деятельности и психологических новообразований в каждом возрастном периоде; 

• системный подход к организации целостной системы коррекционно-

педагогической работы; 



• концентрический подход при изложении содержания программного материала; 

• коммуникативный подход, определяющий последовательность формирования речи 

как средства общения и познания окружающего мира, использование в обучении 

детей с нарушением в развитии разных форм словесной речи (устная, письменная 

(при необходимости – дактильная), альтернативные формы коммуникации и т.д.) в 

зависимости от этапа обучения; 

• комплексный подход, который предполагает, что устранение нарушений должно 

носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. опираться на взаимосвязь 

всех специалистов сопровождения; 

• личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению детей через 

изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы; 

• индивидуально-дифференцированный подход к реализации адаптированной 

образовательной программы; 

При этом учитываются индивидуальные и возрастные особенности детей дошкольного 

возраста с ЗПР, интеллектуальными нарушениями, ТНР, РАС . 

Возрастные характеристики детей 

Возраст 
Возрастные особенности детей (обобщены на основе ПрООП 

«От рождения до школы» (2014)) 

3-4 года (вторая 

младшая группа) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы 

семейного круга. Его общение становится внеситуативным: можно 

наблюдать случаи ограничения собственных побуждений самим 

ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 

4-5 лет (средняя 

группа) 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности: появляются ролевые взаимодействия, дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли; роли могут меняться. 

Совершенствуется восприятие, развивается образное мышление и 

воображение, формируется эгоцентричность познавательной 

позиции - изменения связаны с развитием изобразительной 

деятельности: дети могут рисовать основные геометрические 

фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу; 

с развитием конструирования по замыслу, планированием. 

5-6 лет (старшая 

группа) 

Достижения этого возраста характеризуются распределением 

ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 



пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом 

возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

6-7 лет 

(подготовительная 

группа) 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. Его основные достижения связаны с 

освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием 

половой идентификации, формированием позиции школьника. К 

концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 

Психолого-педагогическая характеристика детей 

Категория детей с особыми 

образовательными 

потребностями и 

ограниченными 

возможностями здоровья 

Индивидуальные особенности группы детей с ОВЗ (на 

основе ПрАООП «Диалог») 

Дети с тяжелыми 

нарушениями речи 

Вариативность проявлений недостатков речевой 

деятельности зависит от механизма речевого 

расстройства. Дети могут иметь различные уровни 

речевого развития (от полного отсутствия речевых 

средств общения до незначительных нарушений развития 

лексико-грамматической и фонетической сторон речи). 

Выделяют три уровня речевого развития дошкольников. 

Дети с первым уровнем речевого развития не владеют 

общеупотребительными средствами речевого общения. 

Дети произносят отдельные лепетные, 

общеупотребительные слова и звукоподражания, могут 

использовать невербальные средства общения 

(выразительную мимику, жесты, интонацию). У детей со 

вторым уровнем речевого развития имеются начатки 

общеупотребительной речи. Они пользуются при 

общении простой фразой или имеют аграмматичную, 

неразвёрнутую (упрощённую), структурно нарушенную 

фразовую речь. Их активный словарь состоит из 

существительных, реже встречаются глаголы и 

прилагательные; предлоги употребляются редко; слоговая 

структура слов нарушена. Дети с третьим уровнем 



речевого развития пользуются при общении развёрнутой 

фразой; для них характерна недостаточная 

сформированность лексико-грамматического строя речи 

(ошибки в падежных окончаниях, смешение временных и 

видовых форм глаголов, ошибки в согласовании и 

управлении); слоговая структура слов не нарушена; 

синтаксические конструкции фраз бедные; отмечаются 

фонетико-фонематические нарушения; нарушение в 

применении языковых средств общения в речевой 

деятельности: заикание. 

Нарушения речевой деятельности могут негативно влиять 

на формирование у ребёнка отдельных компонентов 

психической сферы, затруднять усвоение новых знаний, 

отрицательно сказываться на поведении (что может 

проявиться в замкнутости, негативизме, неуверенности в 

себе и т.п.). Познавательные процессы у дошкольников с 

речевыми нарушениями сохранны, но вследствие 

речевого недоразвития может наблюдаться своеобразие 

формирования вербального мышления, а также внимания, 

памяти, восприятия пространства и времени. 

Дети с задержкой 

психического развития 

Задержка психического развития (ЗПР) у детей является 

сложным полиморфным нарушением, при котором 

страдают разные компоненты психической, 

психологической, речевой и физической деятельности. 

ЗПР проявляется в замедленном темпе формирования 

познавательных процессов, эмоционально-волевой, 

мотивационной сферы, происходит их фиксация на более 

ранних возрастных этапах. При этом отмечается 

мозаичная картина нарушения: одни психические 

функции остаются сохранными, другие – отстают от 

нормы по срокам развития. 

Недостатки внимания являются характерным признаком 

ЗПР, они сочетаются с низкой работоспособностью, 

повышенной истощаемостью. Дети плохо 

сосредоточиваются на одном объекте, их внимание 

неустойчиво, снижено по объёму, характеризуется 

недостаточной избирательностью и распределением, 

снижением продуктивности. 

У детей с ЗПР наблюдается недостаточная 

целенаправленность восприятия, которая приводит к его 

фрагментарности и недостаточной 

дифференцированности. Формирование целостного 

образа происходит замедленно, особенно при усложнении 

объекта и ухудшении условий восприятия, отмечается 

отставание в развитии зрительного, пространственного, 

слухового и осязательного восприятия. 



Память детей с ЗПР характеризуется специфическим 

недоразвитием. Кратковременная память несколько 

снижена, отмечается меньшая эффективность словесного 

запоминания по сравнению с наглядной памятью, 

преобладание наглядно-образной памяти по сравнению со 

словесной. 

По уровню сформированности всех видов мышления 

дошкольники с ЗПР отстают от нормально 

развивающихся сверстников, и это отставание 

проявляется неравномерно. Наглядно-действенное 

мышление дошкольников с ЗПР может соответствовать 

норме, а отстаёт в развитии наглядно-образное и 

словесно-логическое мышление (несформированность 

мыслительных операций анализа, сравнения, 

сопоставления; недостаточная ориентировка в задании, в 

осуществлении суждений и умозаключений). Тяжесть 

речевого недоразвития во многом зависит от основного 

нарушения. При неосложнённом варианте ЗПР уровень 

речевого развития имеет характер временной задержки. 

При ЗПР церебральноорганического генеза наблюдается 

нарушение речи как системы и развитие игровой 

деятельности. К старшему дошкольному возрасту дети с 

ЗПР предпочитают ситуативно-деловые формы общения, 

которые ограничиваются предметно-действенными 

операциями, эмоциональным взаимодействием. 

Эмоционально-волевая сфера незрелая. 

Дети с нарушением 

интеллекта 

Сложными нарушениями называются такие, когда у 

ребенка два первичных нарушения развития (нарушение 

зрения и детский церебральный паралич, глухота и 

детский церебральный паралич, слепоглухота, 

слабовидение и глухота, умственная отсталость и 

выраженное нарушение зрения и т. п.). Нарушение 

развития могут проявляться в различных сочетаниях, 

науке известны не менее 20 видов сложного дефекта. Это 

могут быть сочетания сенсорных, интеллектуальных, 

двигательных, речевых и эмоциональных нарушений 

(например, сочетание нарушений зрения и слуха – 

слепоглухота, зрения и системного нарушения речи, 

зрения и умственной отсталости, зрения и движений. 

К лицам со множественными нарушениями относятся 

такие категории, когда у ребенка сочетаются три и более 

первичных нарушения (например, умственно отсталые 

слабовидящие глухие дети). Это дети с комплексом 

специфических потребностей, возникающих вследствие 

выраженных нарушений развития (сенсорного, 

двигательного, речевого, интеллектуального), которые 

являются как первичными, так и вторичными и 

обуславливают специфическую картину готовности 

ребенка к взаимодействию, трудностей в организации 



работы педагога и констатации результатов 

коррекционно-педагогического воздействия. 

В зависимости от структуры нарушения дети с 

множественными нарушениями разделяются на три 

основные группы: 

• В первую входят дети с двумя выраженными 

психофизическими нарушениями, каждое из 

которых может вызвать аномалию развития: 

слепоглухие дети, умственно отсталые глухие, 

слабослышащие с задержкой психического 

развития (первичной). 

• Во вторую — имеющие одно существенное 

психофизическое нарушение (ведущее) и 

сопутствующее ему другое нарушение, 

выраженное в слабой степени, но заметно 

отягощающее ход развития: умственно отсталые 

дети с небольшим снижением слуха. В таких 

случаях говорят об «осложненном» дефекте. 

• В третью группу входят дети с так называемыми 

множественными нарушениями, когда имеется три 

или более нарушений (первичных), выраженных в 

разной степени и приводящих к значительным 

отклонениям в развитии ребенка: умственно 

отсталые слабовидящие глухие дети. К 

множественным дефектам, в частности, можно 

отнести и сочетание у одного ребенка целого ряда 

небольших нарушений, которые имеют 

отрицательный кумулятивный эффект, например, 

при сочетании небольших нарушений моторики, 

зрения и слуха у ребенка может иметь место 

выраженное недоразвитие речи. 

Дети с расстройствами 

аутистического спектра 

Для детей с расстройствами аутистического спектра 

(РАС) характерны отклонения в социальном 

взаимодействии и коммуникации, а также узость 

интересов и стереотипное поведение. При этом 

типичными трудностями для всех детей с РАС являются 

установление и поддержание контакта с другими людьми. 

Характерны трудности установления глазного контакта, 

взаимодействия взглядом, мимикой, жестом, интонацией. 

Имеются сложности в выражении ребенком своих 

эмоциональных состояний и понимании им состояний 

других людей. Трудности установления эмоциональных 

связей проявляются даже в отношениях с близкими, но в 

наибольшей степени аутизм нарушает развитие 

отношений с чужими людьми. 



Стереотипность в поведении, связанная с напряженным 

стремлением сохранить постоянные, привычные условия 

жизнедеятельности. Наблюдается поглощенность 

однообразными действиями: взмахивание руками, 

прыжки; пристрастие к разнообразному 

манипулированию одним и тем же предметом: трясение, 

постукивание, верчение; захваченность одной и той же 

темой разговора, рисования и т. п. У многих детей в 

дошкольном возрасте сохраняются стереотипные формы 

поведения, при этом их диапазон достаточно широк – от 

моторных до речевых стереотипий. Часто проявляются 

сверхинтересы (высокая увлечённость ребёнка 

определёнными предметами, темой) и ограничения 

спектра деятельности. Например, ребёнок собирает все 

верёвочки, палки, проявляет интерес к справочникам и 

картам, музыке и пр. 

Характерна задержка и нарушение речевого развития, а 

именно ее коммуникативной функции. Ребенок не задает 

вопросов и может не отвечать на обращенную к нему 

речь, не использует речь даже в самых необходимых 

случаях, т. е. имеет место избегание речевого 

взаимодействия как такового. Аутичный ребёнок избегает 

общения, что ухудшает возможности его речевого 

развития. Речевые расстройства значительно варьируют 

по своим проявлениям и по степени тяжести. 

При попытках организации целенаправленного обучения 

наиболее ярко проявляется дезадаптивное поведение, 

которое может выражаться в негативизме, криках, 

агрессии и др. Выделяются варианты агрессивного 

поведения в зависимости от его направленности, 

например, на другого человека, на предметы вокруг, на 

самого себя. При этом самоагрессия часто оказывается 

наиболее сложной для коррекции формой проявления 

дезадаптивного поведения. 

Кроме того, в рабочей программе учитывается деятельностный и функционально-

системный подход, связанный с организацией коррекционно-педагогического процесса. 

Последний дает возможность использовать комбинированную, адаптивную, модель 

организации образовательного процесса, сочетая элементы учебно-дисциплинарной и 

предметно-средовой или учебно-дисциплинарной и комплексно-тематической модели 

вокруг функции коррекции и компенсации основного дефекта ребенка с ЗПР, 

интеллектуальными нарушениями, ТНР, РАС . 

1.4. Этапы, сроки, механизмы реализации рабочей программы 

Функционально-системный подход связан с определением этапов и сроков, механизмов 

реализации рабочей программы. 

Срок: Рабочая программа рассчитана на 3 года обучения детей с ЗПР, интеллектуальными 

нарушениями, ТНР, РАС . 



Этапы: 

Учебный год начинается первого сентября и условно делится на три периода: 

I период — подготовительный период: сентябрь (1-я половина сентября – обследование 

детей, заполнение речевых карт, оформление документации), октябрь, ноябрь; 

II период — основной период: декабрь, январь, февраль, март – реализация программ 

коррекционной работы; 

III период — обобщающий, заключительный период: апрель, май (2-я половина мая – 

диагностическое обследование, мониторинг по итогам учебного года). 

Механизм реализации 

К механизмам реализации рабочей программы относится: 

• описание специальных условий обучения и воспитания детей с ОВЗ, в том числе 

безбарьерной среды их жизнедеятельности; 

• использование специальных образовательных программ и методов обучения и 

воспитания, специальных пособий и дидактических материалов; 

• формирование адаптированной программы, обеспечивающей удовлетворение 

дошкольниками особых образовательных потребностей посредством наполнения 

спецификой содержания каждого из трех ее разделов; 

• выбор приоритетных направлений деятельности ДОО с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ и необходимости расширения границ 

образовательных сред; 

• реализация принципа коррекционно-компенсаторной направленности 

образовательной деятельности ДОО в пяти образовательных областях (с 

раскрытием программных коррекционно-компенсаторных задач образовательной 

области); 

• предоставление коррекционно-развивающих услуг и проведение индивидуальных, 

подгрупповых и групповых занятий специалистом коррекционного профиля; 

• наличие ассистента (помощника), оказывающего детям необходимую техническую 

помощь, проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий; 

• система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с 

ОВЗ в условиях образовательного процесса, включающего психолого-медико-

педагогическое обследование детей; 

• механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

специалистов в области коррекционной педагогики, медицинского работника ОУ, 

и других организаций, специализирующихся в области семьи, и других институтов 

общества; 

• использование технических средств в обучении коллективного и индивидуального 

пользования; 

Алгоритм коррекционно-развивающей работы в группе для детей с ОВЗ 

(по О.А. Степановой) 

Этап Основное содержание Результат 

Организационный 
Исходная психолого-

педагогическая диагностика 

Составление индивидуальных 

коррекционно-развивающих 



детей с нарушениями в 

развитии. 

Формирование 

информационной готовности 

педагогов ДОУ и родителей к 

проведению эффективной 

коррекционно-педагогической 

работы с детьми 

программ помощи ребенку 

нарушениями в развитии в ДОУ и 

семье. 

Составление программ групповой 

(подгрупповой) работы с детьми, 

имеющими сходные структуру 

нарушения и (или) уровень речевого 

развития. 

Составление программ 

взаимодействия специалистов ДОУ 

и родителей ребенка нарушениями в 

развитии 

Основной 

Решение задач, заложенных в 

индивидуальных и групповых 

(подгрупповых) коррекционных 

программах. 

Психолого-педагогический 

мониторинг. 

Согласование, уточнение (при 

необходимости — 

корректировка) меры и 

характера коррекционно-

педагогического влияния 

участников коррекционно-

образовательного процесса 

Достижение определенного 

позитивного эффекта в устранении у 

детей отклонений в развитии 

Заключительный 

Оценка качества и устойчивости 

результатов коррекционно-

развивающей работы с 

ребенком (группой детей). 

Определение дальнейших 

образовательных 

(коррекционно-

образовательных) перспектив 

выпускников группы для детей 

с нарушениями в развитии 

Решение о прекращении 

коррекционно-развивающей работы 

с ребенком (группой), изменение ее 

характера или корректировка 

индивидуальных и групповых 

(подгрупповых) программ и 

продолжение коррекционно-

развивающей работы 

1.5. Ориентиры освоения образовательной программы 

Заканчивается целевой раздел ориентирами освоения воспитанниками образовательной 

программы, которые определяются в соответствии с реализуемой в образовательной 

организации адаптированной образовательной программой дошкольного образования, 

возрастом детей, особенностями имеющихся нарушений в развитии, индивидуальными 

особенностями и возможностями каждого воспитанника. 



Конкретизированные результаты образовательной и коррекционно-

развивающей деятельности с детьми, имеющими ТНР, к концу освоения 

программы: 

Средний дошкольный возраст 

По направлению «Социально-коммуникативное развитие»: 

• выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные 

функции людей, понимает и называет свою роль; 

• использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы 

заместители; 

• передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальных отношений; 

• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 

• проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в 

процессе деятельности, благодарит за помощь; 

• занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (не менее 15 мин.); 

• сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

• описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его 

внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.; 

• владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, 

элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими 

взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения; 

• самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру 

поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного 

пользования; 

 

По направлению «Познавательное развитие»: 

• проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) 

деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

• может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

• знает основные цвета и их оттенки; 

• имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет 

реальные явления и их изображения: времена года и части суток; 

• устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования; 

По направлению «Речевое развитие»: 

• использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

• различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические 

формы); 



• пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью 

взрослого рассказывает по картинке; 

• составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), 

ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

• использует различные виды интонационных конструкций; 

• понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств, качеств; 

• в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет 

словотворчество; 

• использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами; 

Старший дошкольный возраст 

По направлению «Социально-коммуникативное развитие»: 

• выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 

• участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

• регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 

партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

• отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, стремится 

к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

• передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

По направлению «Познавательное развитие»: 

• обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

• самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

• усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

• устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования; 

• владеет способами предварительного тактильного и зрительного обследования 

предметов и их моделей; 

• определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры и тела; 

• моделирует различные действия, направленные на воспроизведение величины, 

формы предметов, протяженности, удаленности с помощью пантомимических, 

знаково-символических графических и других средств; 

• определяет времена года, части суток; 

По направлению «Речевое развитие»: 

• употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

• умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

• правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 

непродуктивные словообразовательные модели; 



• составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности 

высказывания, составляет творческие рассказы; 

• осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по 

всем дифференциальным признакам; 

• владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых 

умений во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

• осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми 

слогами, односложных); 

• правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

• пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу 

(картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 

эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей; 

• выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет 

рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя 

графические схемы, наглядные опоры; 

Конкретизированные результаты образовательной и коррекционно-

развивающей деятельности с детьми, имеющими ЗПР, к концу освоения 

программы: 

Средний дошкольный возраст 

В области социально-коммуникативного развития: 

• Ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодействует со взрослыми в быту и 

в различных видах деятельности. 

• Стремится к общению со сверстниками в быту и в игре под руководством 

взрослого. Эмоциональные контакты с взрослыми и сверстниками становятся 

более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные средства. 

• В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос сформированных 

ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, 

носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, 

способен к созданию элементарного замысла игры, активно включается, если 

воображаемую ситуацию создает взрослый. 

• Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. 

• Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека. 

• Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные 

просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной 

помощью взрослого. 

• Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с 

незначительной помощью взрослого. 

• Имеет представления о себе, о своей семье, своем доме, представление о 

некоторых социальных ролях людей. 

В области познавательного развития: 



• Демонстрирует признаки произвольного внимания (объема, устойчивости, 

переключения и др.). Может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение пяти-десяти минут. 

• Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую 

руку; направления пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые 

предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, 

над. 

• Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти основных цветов и 

две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), 

некоторые детали конструктора. 

• Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает 

предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины «самый 

большой» («самый маленький»), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек 

по росту. 

• На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах 

предметов подбирает предметы по форме («Доска Сегена», «Почтовый ящик» и т. 

п.), величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет 

цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал). 

• Доступно использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов, 

описание предмета по 3–4-м основным свойствам, отражение признаков предметов 

в продуктивных видах деятельности. 

• Может назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Может вычленять 

в сложных объектах простые формы и из простых форм, воссоздавать сложные 

объекты. 

• Осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 

деятельности. 

• Запоминает до 7-8 названий предметов. 

• Сравнивает два предмета по величине (больше – меньше, выше – ниже, длиннее – 

короче, одинаковые, равные) на основе примеривания. 

• Может конструировать постройки из 5-6 деталей по образцу и собственному 

замыслу. 

• Определяет последовательность событий во времени (что сначала, что потом) по 

картинкам и простым моделям. 

• Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда 

ошибается, не называет утро-вечер. 

• Узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и 

зима) и части суток (день и ночь). 

• Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает 

равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему 

количеству или убавления одного предмета из большей группы. 

• Считает до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает 

порядковый счет. 

Старший дошкольный возраст 

В области социально-коммуникативного развития: 

• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и 

проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению; 

• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к 

адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и 



самостоятельность в игре и общении; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию 

замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре; появляется способность к децентрации; 

• оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 

дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства; старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки 

других людей, литературных и персонажей мультфильмов; 

• способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и 

контроль деятельности; произвольная регуляция поведения; 

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет; 

• овладевает основными культурными способами деятельности; 

• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 

• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником; 

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет; 

знает правила и нормы общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в 

различных ситуациях; 

В области познавательного развития: 

• Демонстрирует признаки произвольного внимания (объема, устойчивости, 

переключения и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности. 

• Задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира. 

• Демонстрирует продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочность запоминания словесной и наглядной информации. 

• Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур. 

• Самостоятельно называет основные цвета спектра. 

• Справляется с включением элемента в сериационный ряд. 

• Группирует предметы по наглядно воспринимаемым признакам, исключает 

лишний предмет. 

• Воспринимает величину объектов, выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 различных предметов. 

• Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно воспринимаемыми 

признаками, сам объясняет принцип классификации, исключения лишнего, 

сериационных отношений. 

• Может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит 

простейшие умозаключения и обобщения. 

• Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. 

• Осваивает параметры величины и сравнительные степени прилагательных 

(длиннее – самый длинный). 

• Демонстрирует элементарные пространственные (в том числе 

квазипространственные) представления и ориентировка во времени. 

• Осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 

деятельности. 



• Знает времена года, суток и дней недели. 

• Осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, 

состав числа из единиц. 

• Сравнивает предметы путем наложения или приложения. 

• Соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

• Считает (отсчитывает) в пределах 10. 

Конкретизированные результаты образовательной и коррекционно-

развивающей деятельности с детьми, имеющими нарушения 

интеллекта, к концу освоения программы: 

Средний дошкольный возраст 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы 

В области «Социально-коммуникативного развития»: 

Для детей с легкой степенью интеллектуального нарушения: умеют и 

могут 

• здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при 

расставании, пользуясь при этом невербальными и вербальными средствами 

общения; 

• благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

• адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

• проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

• проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

• адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к 

себе со стороны окружающих; 

• быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми сверстниками, 

обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или 

практической деятельности; 

• самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх; 

• положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить 

животных, полить растения в живом уголке, убрать мусор, сервировать стол, 

помыть посуду, протереть пыль в детском саду и дома; 

• проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-

гигиеническими навыками; 

• положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда; 

Для детей с умеренной степенью умственной отсталости: 

• здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при 

расставании, пользуясь при этом невербальными и/или вербальными средствами 

общения; 

• благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

• адекватно вести себя в знакомой ситуации; 

• адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к 

себе со стороны окружающих; 

• проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

• сотрудничать с новым взрослым в знакомой игровой ситуации; 



• положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда; 

• самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх; 

• положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить 

животных, полить растения в живом уголке; 

• проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными 

культурно-гигиеническими навыками; 

• положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда; 

Для детей с тяжелой степенью умственной отсталости: 

• здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при 

расставании, пользуясь при этом невербальными средствами общения (смотреть в 

глаза, протягивать руку); 

• взаимодействовать со знакомым взрослым в знакомой игровой ситуации; 

• самостоятельно ходить; 

• владеть элементарными навыками в быту; 

• подражать знакомым действиям взрослого; 

• проявлять интерес к сверстникам; 

В области «Познавательного развития»: 

В области сенсорного воспитания и развития внимания основными 

результатами образовательной деятельности являются: ребенок 

• умеет воспринимать отдельные предметы, выделяя их из общего фона; 

• владеет тонкими дифференцировками при восприятии легко вычленяемых 

свойства предметов, различающихся зрительно, тактильно-двигательно, на слух и 

на вкус; 

• умеет различать свойства и качества предметов: мягкий - твердый, мокрый – сухой, 

большой – маленький, громкий – тихий, сладкий – горький; 

• умеет определять выделенное свойство словесно (сначала в пассивной форме, а 

затем в отраженной речи); 

• владеет поисковыми способами ориентировки - пробами при решении игровых и 

практических задач; 

• способен воспринимать свойства и качества предметов в разнообразной 

деятельности – в игре с дидактическими и сюжетными игрушками, в строительных 

играх, в продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование); 

• может с помощью взрослого описывать различные свойства предметов: цвет, 

форму, величину, качества поверхности, вкус; 

• может с помощью взрослого воссоздавать целостное изображение предмета по его 

частям; 

• умеет соотносить действия, изображенные на картине, с реальными действиями 

(выбор из 3-4-х); 

• дифференцирует звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки 

явлений природы; 

При формировании мышления основными результатами являются: 

• умеет анализировать условия проблемно-практической задачи и находить способы 

ее практического решения; 



• имеет опыт навык использования предметов-заместителей в игровых и бытовых 

ситуациях; 

• умеет пользоваться методом проб, как основным методом решения проблемно-

практических задач; 

• старается обобщать практический опыт в словесных высказываниях; 

• проявляет предпосылки для развития наглядно-образного мышления: 

демонстрирует фиксирующую и сопровождающую функции речи в процессе 

решения наглядно-действенных задач; 

Формирование элементарных количественных представлений 

проявляется в следующих результатах: 

• имеет опыт практических действия с различными предметами и непрерывными 

множествами (песок, вода, крупа); 

• демонстрирует умственные действия, осуществляемые в развернутом наглядно-

практическом плане; 

• владеет практическим способам ориентировки (пробы, примеривание); 

• демонстрирует мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение), 

сопровождающую и фиксирующую функции речи; 

• сравнивает множества по количеству, устанавливая равенство или неравенство; 

• осуществляет преобразования множеств, изменяющих и со-храняющих 

количество; 

• для сравнения и преобразования множеств использует практические способы 

проверки – приложение и наложение; 

• пересчитывает предметы и выполняет различные операции с множествами 

(сравнение, объединение и разъединение) в пределах трех; 

При ознакомлении с окружающим основными результатами обучения и 

воспитания выступают: 

• демонстрирует ориентировку детей в окружающей действительности; 

• имеет представлений о целостности человеческого организма; 

• имеет опыт наблюдений за деятельностью и поведением человека в повседневной 

жизни и в труде; 

• знаком с предметами окружающей действительности – игрушки, посуда, одежда, 

мебель; 

• владеет последовательным изучением объектов живой и неживой природы, 

наблюдением за ними и их описанием; 

• имеет временные представления: различает лето, осень, зиму; 

• умеет действовать с объектами природы на основе выделенных признаков и 

представлений о них; 

• имеет представления о живой и неживой природе: выделяет признаки объектов 

живой и неживой природы; 

• имеет опыт наблюдений в природе и за изменениями в природе и погоде; 

• сформированы основы экологической культуры: эмоциональное, бережное 

отношение к природе; 

Старший дошкольный возраст 

По направлению «Социально-коммуникативное развитие»: 



Социальное развитие и коммуникация: 

• передает эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 

• здоровается при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при 

расставании; 

• благодарит за услугу, за подарок, угощение; 

• адекватно ведет себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

• проявляет доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

• выражает свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие, в 

соответствии с жизненной ситуацией в социально приемлемых границах; 

• проявляет элементарную самооценку своих поступков и действий; 

• адекватно реагирует на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе 

со стороны окружающих; 

• замечает изменения настроения близкого взрослого или сверстника; 

• начинает и поддерживает диалог со своими сверстниками и близкими взрослыми; 

• владеет одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных ситуаций 

(пригласить взрослого, уступить сверстнику); 

Формирование игры: 

• играет в коллективе сверстников; участвует в знакомых сюжетно-ролевые играх 

(«Семья», «Магазин», «Больница», «Парикмахерская», «Почта», «Аптека», «Цирк», 

«Школа», «Театр»; 

• передает эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 

• отражает в игре события реальной жизни, переносит в игру увиденное детьми в 

процессе экскурсий и наблюдений; 

• передает в игре с помощью специфических движений характер персонажа, повадки 

животного, особенности его поведения; 

• использует в игре знаки и символы, ориентироваться по ним в процессе игры; 

• самостоятельно выбирает настольно-печатную игру и партнера для совместной 

деятельности; 

• участвует в коллективной драматизации знакомых сказок или рассказов; 

• проявляет готовность к социальному взаимодействию в коллективе сверстников; 

По направлению «Познавательное развитие»: 

Сенсорное воспитание и развитие внимания: 

• соотносит действия, изображенные на картине, с реальными действиями (выбор из 

3-4-х); 

• дорисовывает недостающие части рисунка; 

• воссоздает целостное изображение предмета по его частям; 

• соотносит форму предметов с геометрической формой – эталоном; 

• ориентируется в пространстве, опираясь на схему собственного тела; 

• дифференцирует цвета и их оттенки и использовать представления о цвете в 

продуктивной и игровой деятельности; 

• использует разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

• описывает различные свойства предметов: цвет, форму, величину, качества 

поверхности, вкус; 

• воспроизводит по памяти наборы предложенных слов и словосочетаний (2-3); 

• дифференцирует звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки 

явлений природы; 



• группирует предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный 

признак, отвлекаясь от других признаков; 

• использует обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах 

предметов в деятельности; 

• ориентируется по стрелке в знакомом помещении; 

• пользуется простой схемой-планом; 

Формирование мышления: 

• производит анализ проблемно-практической задачи; 

• выполняет анализ наглядно-образных задач; 

• устанавливает связи между персонажами и объектами, изображенными на 

картинках; 

• сопоставляет и соотносит текст с соответствующей иллюстрацией; 

• выполняет задания на классификацию картинок; 

• выполняет упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки; 

Формирование элементарных количественных представлений: 

• осуществляет количественный счет в прямом и обратном порядке, счет от средних 

членов ряда, порядковый счет в пределах шести; 

• пересчитывает предметы и изображения предметов на картинках, расположенных в 

ряд, при разном их расположении; предметы и изображения предметов, имеющих 

различную величину, цвет, форму; 

• осуществляет преобразования множеств, предварительно проговаривая действие; 

• определяет место числа в числовом ряду и отношения между смежными числами; 

• решает задачи по представлению и отвлеченно в пределах пяти; 

• измеряет, отмеривает непрерывные множества, используя условную мерку; 

• умеет использовать составные мерки; 

Ознакомление с окружающим: 

• называет свое имя, фамилию, возраст; 

• называет город (населенный пункт), в котором ребенок проживает; называть 

страну; 

• узнает сигналы светофора, умеет переходить дорогу на зеленый сигнал светофора; 

• узнает и показывает на картинках людей следующих профессий: врач, учитель, 

повар, парикмахер, продавец, почтальон, шофер; 

• выделяет на картинках изображения предметов транспорта, мебели, продуктов, 

инструментов, школьных принадлежностей и называть их; 

• различает деревья, траву, цветы, ягоды и называет некоторые из них; 

• называет отдельных представителей диких и домашних животных, диких и 

домашних птиц и их детенышей; 

• определяет признаки четырех времен года; 

• различает части суток: день и ночь; 

По направлению «Речевое развитие»: 

• проявляет готовность к социальному взаимодействию в коллективе сверстников; 

• выражает свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых 

высказываниях; 



• пользуется в повседневном общении фразовой речью, состоящей из трех-четырех 

словных фраз; 

• употребляет в речи названия предметов и детенышей животных с использованием 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; 

• понимает и использует в активной речи предлоги в, на, под, за, перед, около, у, из, 

между; 

• использует в речи имена существительные и глаголы в единственном и 

множественном числе; 

• использует в речи глаголы настоящего и прошедшего времени; 

• строит фразы и рассказы, состоящие из трех-четырех предложений, по картинке; 

• прочитывает наизусть 2-3 разученные стихотворения; 

• отвечает на вопросы по содержанию знакомой сказки, перечислить ее основных 

персонажей, ответить, чем закончилась сказка; 

• знает 1-2 считалку, умеет завершить потешку или поговорку; 

• планирует в речи свои ближайшие действия; 

Дети с РАС с тяжелыми интеллектуальными нарушениями 

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу. Поэтому, в данном разделе 

описаны целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования ребенком с 

РАС с интеллектуальными нарушениями, с задержкой психического развития и с 

развитием в пределах возрастной нормы. 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития: 

• поддерживают зрительный и телесный контакт, проявляют позитивные 

эмоциональные реакции; 

• умеют откликаться на собственное имя; 

• имеют опыт участия в элементарной совместной деятельности и подражании 

действиям взрослого (игра, копирование жестов); 

• имеют опыт использования средств альтернативной коммуникации; 

• имеют опыт действий (при помощи взрослого) с наглядным расписанием; 

• используют коммуникативный альбом, показывают на фотографиях себя и своих 

близких; 

Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью 

интеллектуальных нарушений: 

• имеют навык использования альтернативных способов коммуникации; 

• умеют выражать просьбы/требования (просить помощи, поесть/попить, повторить 

понравившееся действие, один из предметов в ситуации выбора); 

• дают социальные ответные реакции (отклик на свое имя, отказ от предложенного 

предмета/деятельности, ответ на приветствия других людей, выражение согласия); 

• умеют привлекать внимание и задавать вопросы (уметь привлекать внимание 

другого человека; задавать вопросы о предмете, о другом человеке, о действиях, 

общие вопросы, требующие ответа да/нет); 

• умеют адекватно выражать эмоции, чувства (радость, грусть, страх, гнев, боль, 

усталость, удовольствие/недовольство) и сообщать о них; 



• имеют навык соблюдения правил социального поведения (выражать вежливость, 

здороваться, прощаться, поделиться чем-либо с другим человеком, выражать 

чувство привязанности, оказывать помощь, когда попросят, утешить другого 

человека), чувства самосохранения; 

Дети с РАС (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы): 

• имеют навык общения с взрослыми, умеют принимать помощь взрослого, 

выполнять инструкцию, в том числе – фронтальную; 

• умеют обходиться без помощи и поддержки взрослого в течение дня; 

• имеют навык общения со сверстниками, желание участвовать в совместной 

деятельности с другими детьми; 

• умеют соблюдать правила при игре с другими детьми, адекватно реагировать в 

конфликтных ситуациях; 

• владеют способами коммуникации, которые функционально эквивалентны 

проблемному поведению (учить ребенка просить: предмет, действие и 

прекращение действия, перерыв, помощь; выражать отказ); 

• проявляют способность к адекватному выражению различных эмоциональных 

состояний; 

• умеют обращаться за помощью к другим взрослым, принимать помощь, умения 

справляться со сложными ситуациями социально приемлемыми способами; 

Познавательное развитие 

Дети с РАС с тяжелыми интеллектуальными нарушениями: 

• обращают внимание на голос взрослого и звуки окружающей действительности; 

• имеют навык прослеживания взглядом за движением предмета в горизонтальной и 

вертикальной плоскости; 

• стремятся дотянуться до интересного предмета, схватить предмет пальцами, 

переложить предмет из одной руки в другую; 

• умеют рассматривать предмет в руке, прослеживать взглядом за упавшим 

предметом, искать накрытый предмет или предмет в муфте (чтобы мог действовать 

сразу двумя руками, «встретиться» с рукой сверстника или взрослого), 

манипулировать предметом; 

• умеют выделять отдельные предметы из общего фона; 

• умеют различать качества предметов, учитывать знакомые свойства предметов при 

элементарной деятельности («Положи большой шарик в большую коробку»), 

пользоваться методом проб при решении практической задачи; 

• имеют навык использования предметов с фиксированным назначением в 

практических и бытовых ситуациях; 

• узнают реальные и изображенные на картинках предметы; 

Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью 

интеллектуальных нарушений: 

• проявляют ориентировочную активность в ситуации привлечения внимание 

ребенка к предметам и явлениям; 

• имеют навык фиксации взгляда на объекте; 

• имеют опыт целостного восприятия объектов, способности узнавать предметы 

обихода, соотносить предмет и его изображение; 



• умеют прослеживать за движением предметов, ориентироваться в пространстве; 

• имеют навык зрительно-двигательной координации, конструктивного праксиса; 

• имеют опыт конструирования по подражанию и по образцу; 

• понимают и выполняют инструкции взрослого; 

• владеют предметно-игровым действиями, имеют опыт следования элементарному 

игровому сюжету; 

• используют опыт знаково-символической деятельности, опираясь на навык 

самообслуживания, самостоятельного приема пищи, одевания и раздевания, 

навыков личной гигиены (с использованием визуального подкрепления 

последовательности действий); 

• умеют застегивать пользоваться ножницами; 

• умеют раскрашивать картинки, умеют проводить линии, рисовать простые 

предметы и геометрические фигуры; 

Дети с РАС (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы): 

• имеют временные представления, опираясь на принцип работы по визуальному 

расписанию; 

• осознают связь между расписанием режима дня и повседневной жизнью; 

• имеют опыт полисенсорного восприятия и пространственно-временной 

ориентации: формирование схемы собственного тела, представлений о 

расположении объектов в пространстве по отношению к собственному телу, 

взаимоотношений между внешними объектами, словесное обозначение 

пространственных отношений; 

• умеют ориентироваться по стрелке в знакомом помещении; пользоваться простой 

схемой-планом; 

• умеют описывать различные свойства предметов: цвет, форму; 

• умеют группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя 

существенный признак, отвлекаясь от других признаков; 

• соотносят форму предметов с геометрической формой-эталоном, дифференцируют 

цвета и их оттенки и используют представления о цвете в продуктивной и игровой 

деятельности; 

• устанавливают элементарные причинно-следственные связи, зависимости; 

Речевое развитие 

Дети с РАС с тяжелыми интеллектуальными нарушениями 

В области речевого развития: 

• реагируют на улыбку взрослого вокализаций; 

• проявляют речевую активность на фоне эмоционального подъема; 

• помогают соблюдать очередность в «диалоге» с взрослым; копируют звучание и 

интонации речи взрослых, знакомых звукоподражаний, лепетных слов и усеченных 

фраз; 

• используют имеющиеся вокализации в контексте происходящих событий; 

• выражают эмоции с помощью звуков и подражают некоторым звукам 

окружающего мира; 

Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью 

интеллектуальных нарушений: 



• имеют навык звукоподражания; 

• имеют опыт артикуляционной моторики, соотносят его использование с опытом 

восприятия звуков окружающей действительности; 

• имеют опыт слухового восприятия (неречевые звуки, бытовые шумы с 

определением источника звука); 

• комментируют действия; 

• умеют называть, комментировать и описывать предметы, людей, действия, 

события, персонажей из книг, мультфильмов; 

• имеют навык определения принадлежности собственных и чужих вещей; 

называние знакомых людей по имени; 

Дети с РАС (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы): 

• при необходимости – имеют опыт использования альтернативных средств 

коммуникации; 

• умеют называть, комментировать и описывать предметы, людей, действия, 

события; 

• умеют привлекать внимание и задавать вопросы о местонахождении предметов и 

связанные с понятием времени; 

• знают правила разговора (смотреть на собеседника, соблюдать слушать); 

• имеют навык элементарного диалога (инициирование и завершение диалога, 

обращаясь к человеку по имени, используя стандартные фразы поддержать диалог 

на определенную тему в различных социальных ситуациях, делясь информацией с 

собеседником); 

• имеют опыт понимания услышанных и прочитанных текстов, употребления 

предлогов; 

• имеют навык применения фонематических процессов (речевое звукоразличение, 

дифференциация фонем, установление звуковой структуры слова); 

• имеют навык отработки произношения всех звуков и употребление их в ситуациях 

общения, в условиях развития слухоречевой памяти; 

• переносят навыки построения высказывания в естественную обстановку в ходе 

непосредственного общения, в первую очередь, со сверстниками; 

• имеют опыт применения интонационной стороны речи; 

• стремятся к пониманию переносного значения слов, пословиц, поговорок, 

восприятия сложных речевых конструкций (пространственно-временных и 

причинно-следственных); 

 


		2022-03-03T17:04:01+0700
	З.В. Ткач




