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от 01.03.2021 }lb 22/1-о

завед_ч_iощий Т.А.Рослая

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВОСПИТАННИКОВ)
муниципАльного БюджЕтного дошколЬного оврдiовдтЕлъного

учрЕждЕния (дЕтскиЙ сдд лъ 38)

1. Общие положения

1,1, Реiким занятий воспитанниковМБffОУ <.Щетский сад Ng З8) (далее - детскийсаД) разработан в соответствии с действующим закоЕодательством и локальными
IIормативIIыми актами ЩОУ:

Федераrrьньпл зzжоном oT29.I2.2Ol2 J\Ь27з-ФЗ<Обобразовании в Роосийской
Федерации>

сП 2.4.з648-20 <СанитарЕо-эпидемиологические требования
воспитанИя и обучения, отдьIха и оздоровления детей и мOлодежи)),
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 Ns 28

СанПиН |.2-з685-2I <<ГигиенИческие норý{ативы и требования к обеспечениюбезопасностИ И (или) безвредностИ длrI 
".nou"nu' 

- 
бuпrоро* среды

обитания>, утвержденными постz}IIовлением главного санитарного врача от 28.01.2021 J\ъ 2
прикuвом Минпросвещения России от З1.07.2020 J\Ъ jzз uoO утверждеЕии Порядкаорганизации И осуществления образовательной деятельности шо основным

ОбЩеОбРаЗОВаТеЛЬНЫМ 
''РOГРаМмам образовательЕым программам дошкольного

образования>
Уставом МБДОУ к,Щетский сад Jф 38>
ООП ДО МБДОУ <,Щетский сад JrlЪ З8>
1,2, осноВные обраЗовательные программы дошкольного образования ре€lJIизуются в

дошкольном учреждении в соответствии с расписаЕием образовательной д*"rеп""ости, с
учетом ре}кима работы дошкольного учрехцения и груIIп, а таюке режима Дня,соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной
группы.

i,3, РежиМ занятиЙ устанавливает продолжительностьобразовательной нагрузки в
течение одного занятия и одного дня, особеЕЕости организации занятий с применением
электронньж сродств обучения и заттятий по физическому воспитанию.

2. Режим работы детского сада и групп

2.1. ЩошкольЕое образовательIIое учреждение
недоле,

Режим работы с 7-00 до 19-00 (12 часов).

работает по 5-ти дневной рабочей

в суббоry, воскресенье и праздничные дни дошкольное образовательное учреждениене работает.
2.2. Щошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:
полного дня (12-часового пребывания) * с 7.00 до 19.00 ou"b"
кратковременного пребьтвания (3-часового пребывания)-с 9.00 до 12.00 часов

к организациям

утвержденными



3. Режим занятий

3.1. Образовательная програNIма дошкольного образовtlния реatJIизуется в группах,
функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. ОбразовательнаJI программа
дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания
восгIитttЕЕика в детском саду.

З.2. Продолжителъность одного образовательЕого занятия составляет не более:
для детей 1,5 - 3 лет - не более 10 минут
для детёй 3-4 лет - не более 15 минут
для детей 4-5 лет - не бопее 20 минут
длrя детей 5-6 лет - не более 25 минут
для детей 6-7 лет - не более 30 миrтут
3.3. Продоmкительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня

cocTaBJmeT не более:
20 мин. * от гIоJryтора до трех лет
30 мин. - для детей от трех до четырех лет
40 мин. - дJul детей от четырех до гIятfi лет
50 ин. - дJu{ детей от IuIти до шести лет
90 мин. * дJuI детей от шестL{ до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастньIх групп начинаются не ранее 8.00 часов и

заканчивilются не rrозх(е 17.00 часов.
3.5, Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические

упражнения.
3.6. Перерывы между занятия},{и составляют не менее 10 мин:

4. Режим занятий с применением электронЕых средств обучения

4.1. Занятия с исfIользованием элекц)онных средств обучения проводятся в
возрастньIх группах от пяти jIeT и старше.

4.2. Непрерывная и суммарнiu{ продод}кительность исrrользования разлиц{ых тиIIов
ЭСо на занятиlIх составляет:

Электронное
средство обучения

Возраст
воспитанника

Продолжительность, мин., не более

На одном заIIятии В день

Интерактивнtш доска 5-7 1 20

Интерактивная
пЕlнель

5-7 5 10

Персональньй
компьютер, ноутбук

6-7 15 20

Планшет 6-7 10 10

4.3. Щля воспитatнников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
экрана с демонстрачией обучаюrцих фильмов, программ или иной информации,

rrредусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут;
наушников составлrIет не более часа. Уровень громкости устанавливается до б0

процентов от максималъной.



4.4. Во время зжtжпй с ЕспоJьзоваItием электронных средств обучения воспитатели
гIроводят гимнастику дJUI глаз.

5. Реrким физическOго воспитания

5.1. Продолжительность физкультурньDь физкулъryрно-оздоровительньIх занятиЙ и
мероприятий оrrредеJшется с учеюм возраста, физической подготовленности и состояния
здоровья детей.

5.2. Занягия физичеокой кульryрой и спортом, подвижЕые игры trроводятся на
открытом воздухе, если позволяютпоказателиметеорологическrх условиЙ (температУРа,

относительн{Iя влажность и скорость дви}кениlt воздуха) и кJIиматическая зона. В
дождJIивые, ветреные и морозЕые дш з{шIrlтиl{ физической кульryрой проводятся в

физкультурЕом зirле.


