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Пояснительная записка 

Годовой учебный календарный график МБДОУ детского сада № 5, реализующий 

основную общеобразовательную программу дошкольного образования на основе 

комплексной программы «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой составлен в 

соответствии с: 

• Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 

29.12.2012 

• Постановление главного врача 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных норма и 

правил СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности для человека факторов среды обитания». 

• 31 июля 2020 года Минпросвещения России издало Приказ N 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -образовательным программам дошкольного 

образования»  

• Положением о лицензировании образовательной деятельности, утверждённым 

постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2009 № 2777; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 г. № 31 "О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155” 

• Лицензии (серия РО № 015458 от 18.04.2011, регистрационный № 246), выданной 

департаментом образования и науки Приморского края. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «Физическое развитие», «Социально – коммуникативное 

развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие»,  которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей.  

Составляя годовой календарный учебный график, ориентировались на основные 

принципы программы «РАДУГА»:  

1. Учет местных климатических и погодных конкретных условий.  

2. Учет специфики контингента детей, посещающих группу.  

3. Чередование в течение дня педагогически нагруженных периодов с периодами 

расслабления и отдыха, самостоятельной свободной деятельностью детей. Обязательное 

сохранение в режиме дня не менее 3 - 4 часов на ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста – свободную игру или другую самостоятельную деятельность.  

4. Учет требований к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию спокойных 

занятий, требующих статических поз с двигательными.  

5. Учет динамики работоспособности детей в течении дня, недели и в течение года. 

Разгрузочными являются: утреннее время до завтрака, первая половина дня в 

понедельник, вторая половина дня в среду и пятницу, первая половина сентября, вторая 

половина декабря и начало января, вторая половина мая.  

6. Выделение эмоционально-значимых моментов в жизни группы и создание 

положительного настроя в эти периоды.  

Режим работы учреждения: с 7 до 19, 

Пятидневная рабочая неделя. 

Выходной суббота и воскресенье, праздничные дни. 

Продолжительность учебного года: с 1 октября по 15 мая. 

В ДОУ функционирует 12 групп: 

Вторая группа раннего возраста (2-3лет) – 3 группы 

 Младшая группа (3-4 лет) – 2 группы 

Средняя группа (4-5 лет) – 3 группы 



Старшая группа (5-6 лет) – 2 группы 

Подготовительная группа (6-7 лет) – 2 группы 
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Режим дня на тёплый период 
        Группа 

Режимные моменты 

Вторая группа 

раннего 

развития 

Младшая Средняя Старшая  Подготовит. 

Приём детей. 7.00.-8.00. 7.00.-

8.00. 

7.00.-8.00. 7.00.-8.00. 7.00.-8.00. 

Утренняя гимнастика 8.10.-8.20 8.20.-8.20 8.10.-8.20 8.10.-8.20. 8.10.-8.20 

Завтрак 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 

2 завтрак 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

Занятие, игры, 

наблюдения 

9.00-9.50 9.00-9.55 9.00-9.55 9.00-9.55 9.00-10.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10-11.40 10.20-

11.40 

11.10-12.00 10.25-

12.20 

10.10-12.20 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.30-11.40 11.40-

11.50 

12.00-12.10 12.20-

12.30 

12.20-12.30 

Обед 11.40-12.30 12.00-

12.50 

12.10-12.40 12.20-

13.00 

12.20-13.00 

Подготовка ко сну. 

Дневной  

сон 

12.30-15.30 12.55-

15.30 

13.00-15.30 13.00-

15.30 

13.00-15.30 

Постепенный подъём, 

коррегирующая 

гимнастика 

15.30-15.45 15.30-

15.45 

15.30-15.45 15.30-

15.45 

15.30-15.45 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику, 

уплотненный полдник 

16.10 16.10 16.15 16.20 16.20 

Подготовка  

к прогулке, прогулка и 

уход домой 

16.40-19.00 16.40-

19.00 

16.40-19.00 16.40-

19.00 

16.40-19.00 

                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

Режим на теплое время составлен в соответствии с СанПин  1.2.3685-21 
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Режим 

пребывания детей в ДОУ  
подготовительная группа  

Тёплый период года 
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность (на улице) 7.00 - 8.10 
Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) 8.10 - 8.20 
Завтрак  8.25 - 9.00 
Занятие  (чтение) 9.00 – 10.00 
2 завтрак 10.00 
Подготовка к прогулке, прогулка  
Занятия (физкультурно-оздоровительная, 
художественное творчество, игры, наблюдения, 
музыка, воздушные и солнечные ванны), 
самостоятельная деятельность 

10.10 - 12.20 
 
 
 
 

Обед  12.20 - 13.00 
Подготовка ко сну Дневной сон  13.00 - 

15.30 
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна 

15.30 - 15.45 

Уплотненный полдник    16.20 
Прогулка   
Занятие (художественное творчество, игры, 
наблюдения, воздушные солнечные ванны) 
Самостоятельная деятельность 

16.40 - 19.00 

Уход домой     19.00 
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                        Режим 
пребывания детей в ДОУ 

старшая группа  

Тёплый период года 
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность (на 
улице) 

7.00 – 8.10 

Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) 8.10 - 8.20 
Завтрак  8.25 - 9.00 
 Занятие по плану ЛОП 9.00 – 9.55 
2 завтрак 10.00 
Подготовка к прогулке, прогулка  
Занятия (физкультурно-оздоровительная, 
художественное творчество, игры, наблюдения, 
музыка, воздушные и солнечные ванны), 
самостоятельная деятельность 

10.25 - 12.20 
 
 

 

Обед  12.20 - 13.00 
Подготовка ко сну Дневной сон  13.00 - 15.30 
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна 

15.30 - 15.45 

Уплотненный полдник    16.20 
Прогулка   
Занятие (художественное творчество, игры, 
наблюдения, воздушные солнечные ванны) 
Самостоятельная деятельность 

16.40 - 19.00 

Уход домой     19.00 
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Режим 

пребывания детей в ДОУ 
средняя группа  

Тёплый период года 
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность (на 
улице) 

7.00 - 8.10 

Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) 8.10 - 8.20 

Завтрак  8.25 - 9.00 

 Занятие по плану ЛОП 9.00 – 9.55 

2 завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  
Занятия (физкультурно-оздоровительная, 
художественное творчество, игры, наблюдения, 
музыка, воздушные и солнечные ванны), 
самостоятельная деятельность 

10.10 - 12.00 
 

Обед  12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну Дневной сон  13.00 - 15.30 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна 

15.30 - 15.45 

Уплотненный полдник    16.15 

Прогулка   
Занятие (художественное творчество, игры, 
наблюдения, воздушные солнечные ванны) 
Самостоятельная деятельность 

16.40 - 19.00 

Уход домой     19.00 
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                           Режим 

пребывания детей в ДОУ 
младшая группа 

Тёплый период года 
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность (на 
улице) 

7.00 - 8.10 

Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) 8.10 - 8.20 

Завтрак  8.25 - 9.00 

 Занятие по плану ЛОП 9.00 – 9.55 

2 завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  
Занятия (физкультурно-оздоровительная, 
художественное творчество, игры, наблюдения, 
музыка, воздушные и солнечные ванны), 
самостоятельная деятельность 

10.20- 11.50 
 
 
 
 
 

Обед  12.00- 12.50 

Подготовка ко сну Дневной сон  12.55 - 15.30 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна 

15.30 - 15.45 

Уплотненный полдник    16.10 

Прогулка   
Занятие (художественное творчество, игры, 
наблюдения, воздушные солнечные ванны) 
Самостоятельная деятельность 

16.40 - 19.00 

Уход домой     19.00 
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Режим 

пребывания детей в ДОУ 
Вторая группа раннего возраста 

Тёплый период года 
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность (на 
улице) 

7.00 - 8.10 

Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) 8.10 - 8.20 

Завтрак  8.20 - 9.00 

 Занятие по плану ЛОП 9.00 - 9.50 

2 завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  
Занятия (физкультурно-оздоровительная, 
художественное творчество, игры, наблюдения, 
музыка, воздушные и солнечные ванны), 
самостоятельная деятельность 

10.10 - 11.40 
 
 
 
 
 
 

Обед  11.40- 12.30 

Подготовка ко сну Дневной сон  12.30 - 15.30 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна 

15.15 - 15.40 

Уплотненный полдник    15.40 - 16.40 

Прогулка   
Занятие (художественное творчество, игры, 
наблюдения, воздушные солнечные ванны) 
Самостоятельная деятельность 

16.40 - 19.00 

Уход домой     19.00 
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Организация режима пребывания детей в ДОУ 
Холодный период  

Вторая группа раннего возраста 
Время  Режимные моменты  Содержание  

7.00-8.00 Утренний прием детей «Здравствуйте!» 

Минутки игры. Индивидуальная работа с 

детьми. 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. Игровая 

деятельность детей. Индивидуальные и подгрупповые 

дидактические, самостоятельные  игры. 

8.00- 8.30 «Художественная  литература», чтение 

песенок, потешек.  

Беседы: «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие» Встреча с природой: «Познавательное 

развитие» 

8.30- 8.40 «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут 

ребята» 

Утренняя гимнастика «Физическое развитие», 

корригирующая гимнастика 

8.40- 8.45 «Моем с мылом чисто-чисто» Подготовка к завтраку: «Социально – 

коммуникативное развитие»  

8.45- 8.55 Приятного аппетита! Завтрак: «Социально – коммуникативное развитие» 

8.55- 9.10 Минутки игры Игровая деятельность детей 

9.15- 9.30 Занятия  Образовательные ситуации на игровой основе: 

подгрупповые и фронтальные  

9.30- 10.00 Игры на развитие мелкой моторики «Речевое развитие» 

10.00 Второй завтрак  

10.10-11.40 Прогулка «Это время – для здоровья, 

закаляйся, детвора!» 

Подготовка к прогулке:«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», индивидуальная работа. 

11.40- 12.10 Возвращение с прогулки. «Умывай- 

ся, не ленись – чистым  за обед садись!»  

 «Речевое развитие» «Познавательное развитие» 

«Социально – коммуникативное развитие» 

12.10-12.20 «Это время – для обеда, значит нам за 

стол пора!»  

Подготовка к обеду 

Обед: «Социально – коммуникативное развитие» 

12.25 Подготовка ко сну ««Художественно – эстетическое развитие». 

12.30-15.30 «Это время - тишины – все мы крепко 

спать должны!»  

Создание тихой, благоприятной обстановки для сна  

15.30-15.40 «Это время – для здоровья, закаляйся, 

детвора!» 

«Физическое развитие» 

15.45-15.55 Занятия во вторую половину дня по расписанию 

15.40-16.10 Совместная деятельность взрослого и 

детей с учетом интеграции 

образовательных областей, 

самостоятельная деятельность в центрах 

активности  

Интеграция образовательных областей 

(индивидуальная, подгрупповая, ситуативная, 

досуговая  игровая деятельность) 

16.10- 16.40 Уплотненный полдник!  Подготовка к уплотненому полднику:«Социально – 

коммуникативное развитие» 

16.40-19.00 «Ну а вечером опять мы отправимся 

гулять!», настольные игры, беседа, 

театрализованная деятельность, 2 

прогулка 

Взаимодействие с родителями, «««Социально – 

коммуникативное развитие» индивидуальная работа. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             



                                                                                                                               УТВЕРЖДАЮ 

          Заведующий МБДОУ детский сад № 5 

                                                                                                              с. Кневичи Артемовского городского округа 

                    ____________________________Ткач З.В     

                                                                                                                «30»  августа 2022 г. 

Организация режима пребывания детей в ДОУ. 

Холодный период  

Младшая  группа 
Время  Режимные моменты  Содержание  

7.00-8.00 Утренний прием детей «Здравствуйте!» 

Минутки игры. Индивидуальная работа с 

детьми. 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. Игровая 

деятельность детей. Индивидуальные и подгрупповые 

дидактические, самостоятельные  игры. 

8.00- 8.30 «Художественная  литература», чтение 

песенок, потешек.  

Беседы: «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие» Встреча с природой: «Познавательное 

развитие» 

8.30- 8.40 «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут 

ребята» 

Утренняя гимнастика «Физическое развитие», 

корригирующая гимнастика 

8.40- 8.45 «Моем с мылом чисто-чисто» Подготовка к завтраку: «Социально – 

коммуникативное развитие»  

8.45- 8.55 Приятного аппетита! Завтрак: «Социально – коммуникативное развитие» 

8.55- 9.10 Минутки игры Игровая деятельность детей 

9.15- 9.30 Занятия  Образовательные ситуации на игровой основе: 

подгрупповые и фронтальные  

9.30- 10.00 Игры на развитие мелкой моторики «Речевое развитие» 

10.00 Второй завтрак  

10.10-11.40 Прогулка «Это время – для здоровья, 

закаляйся, детвора!» 

Подготовка к прогулке:«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», индивидуальная работа. 

11.40- 12.10 Возвращение с прогулки. «Умывай- 

ся, не ленись – чистым  за обед садись!»  

 «Речевое развитие» «Познавательное развитие» 

«Социально – коммуникативное развитие» 

12.10-12.20 «Это время – для обеда, значит нам за 

стол пора!»  

Подготовка к обеду 

Обед: «Социально – коммуникативное развитие» 

12.25 Подготовка ко сну ««Художественно – эстетическое развитие». 

12.30-15.30 «Это время - тишины – все мы крепко 

спать должны!»  

Создание тихой, благоприятной обстановки для сна  

15.30-15.40 «Это время – для здоровья, закаляйся, 

детвора!» 

«Физическое развитие» 

15.40-16.10 Совместная деятельность взрослого и 

детей с учетом интеграции 

образовательных областей, 

самостоятельная деятельность в центрах 

активности  

Интеграция образовательных областей 

(индивидуальная, подгрупповая, ситуативная, 

досуговая  игровая деятельность) 

16.10- 16.40 Уплотненный полдник!  Подготовка к уплотнённому полднику: «Социально – 

коммуникативное развитие» 

16.40-19.00 «Ну а вечером опять мы отправимся 

гулять!», настольные игры, беседа, 

театрализованная деятельность, 2 

прогулка 

Взаимодействие с родителями, «««Социально – 

коммуникативное развитие» индивидуальная работа. 

                                                                                                              

 

 



  УТВЕРЖДАЮ 

          Заведующий МБДОУ детский сад № 5 

                                                                                                              с. Кневичи Артемовского городского округа 

                    ____________________________Ткач З.В     

                                                                                                                «30»  августа 2022г. 

Организация режима пребывания детей в ДОУ. 
Холодный период года    

Средняя группа 

Время  Режимные моменты  Содержание  

7.00-8.00 Утренний прием детей «Здравствуйте!» 

Минутки игры. Индивидуальная работа с 

детьми 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. 

Игровая деятельность детей. Индивидуальные и 

подгрупповые дидактические, самостоятельные  

игры. 

8.00- 8.20 «Художественная литература», чтение 

песенок, потешек. 

Беседы: «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие» Встреча с природой: «Познавательное 

развитие» 

8.20- 8.30 «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут 

ребята» 

Утренняя гимнастика «Физическое развитие», 

корригирующая гимнастика 

8.30- 8.35 «Моем с мылом чисто-чисто» ««Социально – коммуникативное развитие» 

8.35-  8.50 Приятного аппетита! Подготовка к завтраку  

Завтрак: ««Социально – коммуникативное 

развитие» 

8.50-9.00 Минутки игры Игровая деятельность детей 

9.00- 10.20 Занятия Образовательные ситуации на игровой основе. 

10.00 Второй завтрак «Социально – коммуникативное развитие» 

10.20- 12.00 Прогулка  Подготовка к прогулке ««Речевое развитие» 

«Физическое развитие» «Социально – 

коммуникативное развитие» индивидуальная 

работа. 

12.10- 12.30 Возвращение с прогулки.  

«Умывайся, не ленись – чистым  за обед 

садись!» 

 «Социально – коммуникативное развитие» 

12.30-13.00 «Это время – для обеда, значит нам за 

стол пора!» 

Подготовка к обеду 

 Обед: «Социально – коммуникативное развитие» 

13.00-15.30 «Это время - тишины – все мы крепко 

спать должны!» 

Создание тихой, благоприятной обстановки для 

сна 

15.30-15.40 «Это время – для здоровья, закаляйся, 

детвора!» 

«Речевое развитие» ««Художественно – 

эстетическое развитие» 

15.45- 16.20 Совместная деятельность взрослого и 

детей с учетом интеграции 

образовательных областей, 

самостоятельная деятельность в центрах 

активности 

Интеграция образовательных областей 

(индивидуальная, подгрупповая, ситуативная, 

досуговая игровая деятельность) 

16.30-16.40 Уплотненный полдник! Подготовка к уплотненому полднику «Социально 

– коммуникативное развитие» 

16.45-19.00 «Ну, а вечером опять мы отправимся 

гулять!» настольные игры, беседа, 

театрализованная деятельность, 2 
прогулка 

Взаимодействие с родителями, ««Социально – 

коммуникативное развитие», индивидуальная 

работа. 

                                                                                          

                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                   



                                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ 

          Заведующий МБДОУ детский сад № 5 

                                                                                                              с. Кневичи Артемовского городского округа 

                    ____________________________Ткач З.В     

                                                                                                                «30»  августа 2022 г. 

 
Организация режима пребывания детей в ДОУ. 

Холодный период года    

Старшая группа 
Время  Режимные моменты  Содержание  

7.00- 8.00 Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. Игровая 

деятельность детей. Индивидуальные и подгрупповые 

дидактические, самостоятельные  игры. 

8.00-8.20 «Художественная литература», 

чтение песенок, потешек. 

Беседы: «Речевое развитие», «Познавательное развитие» 

Встреча с природой: «Познавательное развитие» 

8.20-8.30 «На зарядку, как зайчата, по утрам 

бегут ребята» 

  Утренняя гимнастика «Физическое развитие», 

корригирующая гимнастика 

8.30- 8.35 «Моем с мылом чисто-чисто»  «Социально – коммуникативное развитие» 

8.35-8.50 Приятного аппетита! Подготовка к завтраку Завтрак: «Социально – 

коммуникативное развитие» 

8.50- 9.00 Минутки игры Игровая деятельность детей 

9.00- 10.50 

 

Занятия Образовательные ситуации на игровой основе. 

10.00 Второй завтрак «Социально – коммуникативное развитие» 

10.50- 12.20 «Гуляй да присматривайся!» Подготовка к прогулке , прогулка«Социально – 

коммуникативное развитие» «Познавательное развитие» 

«Речевое развитие» «Физическое развитие», 

индивидуальная работа.  

12.30- 12.40 Возвращение с прогулки 

«Умывайся, не ленись – чистым за 

обед садись!» 

 «Социально – коммуникативное развитие» 

12.40-13.00 «Это время – для обеда, значит, нам 

за стол пора» 

Подготовка к обеду 

 Обед: «Социально – коммуникативное развитие» 

13.05- 15.30 «Это - время тишины, все мы 

крепко спать должны» 

Создание тихой, благоприятной обстановки для сна. 

15.00- 15.30 «Это время – для здоровья. 

Закаляйся, детвора!» 

««Речевое развитие» «Физическое развитие» 

15.40-16.05 Занятия во вторую половину согласно расписанию 

16.05-- 16.25 Совместная деятельность взрослого 

и детей с учетом интеграции 

образовательных областей, 

самостоятельная деятельность в 

центрах активности 

Интеграция образовательных областей (индивидуальная, 

подгрупповая, ситуативная, досуговая игровая 

деятельность) 

16.30-16.40 Уплотненный полдник! Подготовка к уплотненому полднику «Социально – 

коммуникативное развитие» 

16.55- 19.00 «Ну а вечером опять, мы 

отправимся гулять!» настольные 

игры, беседа, театрализованная 

деятельность, 2 прогулка 

Взаимодействие с родителями, ««Социально – 

коммуникативное развитие», индивидуальная работа. 

 

 

          

 

 

                                                                                                                                        



            УТВЕРЖДАЮ 

          Заведующий  МБДОУ детский сад № 5 

                                                                                                              с. Кневичи Артемовского городского округа 

                    ____________________________Ткач З.В     

                                                                                                                «30»  августа 2022 г. 

Организация режима пребывания детей в ДОУ. 
Холодный период года    

Подготовительная группа 
Время  Режимные моменты  Содержание  

7.00- 8.00 Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

 

Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность 

детей. Индивидуальная коррекционная работа. 

8.00-8.30 «Художественная литература», чтение 

песенок, потешек. 

Беседы: «Речевое развитие», «Познавательное развитие» 

Встреча с природой: «Познавательное развитие» 

8.30-8.40 «На зарядку, как зайчата, по утрам 

бегут ребята» 

Утренняя гимнастика «Физическое развитие», 

корригирующая гимнастика 

8.40- 8.45 «Моем с мылом чисто-чисто» Подготовка к завтраку: «Социально – коммуникативное 

развитие» 

8.45-9.00 Приятного аппетита! Завтрак: ««Социально – коммуникативное развитие» 

9.00-11.15 Занятия Образовательные ситуации на игровой основе. 

10.00 Второй завтрак «Социально – коммуникативное развитие» 

11.20-12.40 «Гуляй да присматривайся!» Подготовка к прогулке, прогулка«Физическое развитие» 

«Речевое развитие» «Познавательное развитие» 

индивидуальная работа.  

12.45-12.55 «Это время – для обеда, значит, нам за 

стол пора» 

Обед: ««Социально – коммуникативное развитие» 

13.00-13.05 Подготовка ко сну «Художественно – эстетическое развитие», «Речевое 

развитие» «Художественно – эстетическое развитие». 

13.05- 15.30 «Это - время тишины, все мы крепко 

спать должны» 

Создание тихой, благоприятной обстановки для сна. 

15.30- 15.40 «Это время – для здоровья. Закаляйся, 

детвора!» 

««Речевое развитие» «Физическое развитие» 

15.40-16.10 Занятия во вторую половину дня согласно расписанию 

16.10-16.30 Совместная деятельность взрослого и 

детей с учетом интеграции 

образовательных областей, 

самостоятельная деятельность в 

центрах активности 

Интеграция образовательных областей 

(индивидуальная, подгрупповая, ситуативная, досуговая  

игровая деятельность) 

16.30-16.40 Уплотненный полдник! Подготовка к уплотненому полднику «Речевое 

развитие» «Социально – коммуникативное развитие» 

16.55- 19.00 «Ну, а вечером опять, мы отправимся 

гулять», настольные игры, беседа, 

театрализованная деятельность, 2 

прогулка 

Взаимодействие с родителями, ««Познавательное 

развитие» «Речевое развитие» «Физическое развитие» 

 

 

                                                                                                                                       

 

      

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                         



В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка 

за счёт вариативной части учебного плана введены следующие правила: 

- ребенок, охваченный дополнительными услугами, посещает занятие (в кружке) не более 

одного раза в неделю (средняя группа), не более одного раза в неделю (старшая группа, 

подготовительная к школе группа); 

- продолжительность дополнительного занятия соответствует продолжительности 

обязательного учебного занятия в соответствии с возрастными нормами. 

Общая учебная нагрузка (количество занятий в неделю) инвариантной и вариативной 

частей плана по всем направлениям развития составляет: 

в группе раннего возраста - 10 (СанПиН - 10) 

в младшей группе               - 10 (СанПиН - 10)                                                                                         

  в средней группе                 - 10 (СанПиН - 10)                                          

 в старшей группе                - 13  с учётом 1 факультативного занятия (СанПиН - 13)                                    

в подготовительной группе – 17 с учётом 2 факультативных занятий (СанПиН - 17) 

Федеральный компонент сохранён полностью.  

Данный учебный план и гарантирует подготовку детей к школьному обучению.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой календарный учебный график 

 

Оценка качества освоения 

программного материала 

воспитанниками 

Работа с родителями Праздничные мероприятия 

Выходные и праздничные дни Оценка качества 

(городской) 

Выпуск в школу 

 
ДНИ НЕДЕЛИ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Понедельник  5 12 19 26 3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Вторник  6 13 20 27 4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Среда   7 14 21 28 5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Четверг 1 8 15 22 29 6 13 20 27  3 10 17 24  

Пятница 2 9 16 23 30 7 14 21 28  4 11 18 25  

Суббота 3 10 17 24  8 15 22 29  5 12 19 26  

Воскресенье 4 11 18 25  9 16 23 30  6 13 20 27  

 

 

 

Летне – оздоровительный период 
Дни недели ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ 

Понедельник  5 12 16 26 3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Вторник  6 13 20 27 4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Среда   7 14 21 28 5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Четверг 1 8 15 22 29 6 13 20 27  3 10 17 24 31 

Пятница 2 9 16 23 30 7 14 21 28  4 11 18 25  

Суббота 3 10 17 24  8 15 22 29  5 12 19 26  

Воскресенье 4 11 18 25  9 16 23 30  6 13 20 27  

 

 

 

ДНИ НЕДЕЛИ ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Понедельник  5 12 19 26 2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Вторник  6 13 20 27 3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Среда   7 14 21 28 4 11 18 25  1 8 15 22  

Четверг 1 8 15 22 29 5 12 19 26  2 9 16 23  

Пятница 2 9 16 23 30 6 13 20 27  3 10 17 24  

Суббота 3 10 17 24 31 7 14 21 28  4 11 18 25  

Воскресенье 4 11 18 25  8 15 22 29  5 12 19 26  

ДНИ Н2ЕДЕЛИ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Понедельник  6 13 20 27 3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Вторник  7 14 21 28 4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Среда  1 8 15 22 29 5 12 19 26  3 10 17 24 31 

Четверг 2 9 16 23 30 6 13 20 27  4 11 18 25  

Пятница 3 10 17 24 31 7 14 21 28  5 12 19 26  

Суббота 4 11 18 25  8 15 22 29  6 13 20 27  

Воскресенье 5 12 19 26  9 16 23 30  7 14 21 28  



ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА ГОД 

 

Дата Название мероприятия Ответственные 

12.09-

30.09.22 

оценка качества освоения программного 

материала дошкольниками 

Зам.зав по вмр, педагог – 

психолог 

04.-

05.10.2022 

«Осенний калейдоскоп» - конкурс 

осенних композиций из природного 

материала 

Воспитатели 

10-

11.10.2022 

 «Золотая Осень, в гости просим!». Музыкальный 

руководитель 

13-

14.10.2022 

«Бабушка рядышком с дедушкой» 

праздник, посвященный Дню пожилого 

человека 

 

Музыкальный 

руководитель 

07.11.2022 Спортивный досуг: «Вот так здорово мы 

живем!» 

Инструктор по физической 

культуре 

11.11.2022 День матери: «Мама в доме, что 

солнышко на небе» 

Воспитатели 

16.11.2022 Родительское собрание в младшей 

группе: « Какие они разные, наши дети!» 

Воспитатели 

22.11.2022 Родительское собрание в старшей группе: 

« О воспитании правдивости в детях» 

Педагог – психолог 

Родительское собрание: « Семья на 

пороге школьной жизни». 

Воспитатели 

19--

23.12.2022 

Новогодние утренники: «Новый год у 

ворот!» 

Музыкальный 

руководитель 

15.12.2022 

31.12.2022 

Выставка поделок: « Мастерская Деда 

Мороза» 

Воспитатели 

16.01.2023 Развлечение: «Зимние забавы», - старшие, 

подготовительные группы 

Воспитатели 

16-

24.02.2023 

Выставка рисунков: «Наша армия всех 

сильней» 

Зам.зав по вмр 

21.02.2023 Спортивно – игровая программа: 

«Сильным, ловким, смелым быть, чтобы 

Родине служить». 

Музыкальный 

руководитель, инструктор 

по физической культуре 

2-3.03.2023 Утренники: « Лучшие в мире друзья – 

мамочка и бабушка!» 

Музыкальные 

руководители 

28.03.2023 «Гуляй, широкая масленица»  Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

10.04.2023 Праздник: «Весна идет, весне дорогу!» Музыкальный 

руководитель 

18-

20.04.2023 

«Вот и стали мы на год взрослее»- 

родительское собрание во всех группах 

Воспитатели 

25.04.2023 «Путешествие в Здравляндию» - 

спортивный досуг 

Инструктор по физической 

культуре 

05.05.2023 «Победный май» - утренники Музыкальные 

руководители 

15-

31.05.2023 

Оценка качества детей 

 

 

Специалисты, 

воспитатели 



1-02.06.2023 «До свидания, детский сад!» - выпускной 

бал 

Музыкальные 

руководители 

1.06.2023 Праздник посвященный Дню защиты 

детей: «Дадим шар земной детям!». 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

9.06.2023 Фестиваль дворовых игр Инструктор по физической 

культуре 

23.06.2023 Конкурс «Юные художники», старшая, 

средняя группы 

Воспитатели 

27-

29.06.2023 

Малые олимпийские игры Инструктор по физической 

культуре 

04.07.2023 Соревнования: «Веселые старты» Инструктор по физической 

культуре 

10.07.2023 «Фестиваль народной песни» - 

подготовительная, старшая группа 

Музыкальный 

руководитель 

14.07.2023 Соревнования: «Веселые скакалки» Инструктор по физической 

культуре 

21.07.2023 Фестиваль народных игр Инструктор по физической 

культуре 

27.07.2023 Концерт: «Юные таланты» Воспитатели 

31.07.2023 Конкурс: «Волшебные камешки» - 

рисование на камнях 

Воспитатели 

4.08.2023 Выставка «Овощной калейдоскоп» Воспитатели 

10.08.2023 Математическое путешествие: «Гуси – 

лебеди» 

Воспитатели 

22.08.2023 Конкурс детского рисунка: «Мы  - 

фантазеры» 

Воспитатели 

24.08.2023 Праздник «До свиданья, лето!» Музыкальный 

руководитель 

 

 

 

  


		2022-06-16T10:54:48+0700
	З.В. Ткач




