
 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 9» 

Артемовского городского округа   
УТВЕРЖДАЮ 

_____________ О.М. Забара 
«___» ____________ 2022 г. 

Режим  дня 
холодный период 

 

Режимный 
момент 

Время  
Младшая 
группа 
№ 1 

Младшая 
группа 
№ 2 

Средняя 
группа 
№ 1 

Средняя 
группа 
№ 2 

Старшая 
группа 
№ 1  

Старшая 
группа 
№ 2 

Подгот 
группа 
№ 1 

Подгот 
группа 
№ 2 

Утренний прием 
 

07.00 08.10 
07.00 – 
08.00 

07.00 – 
07.50 

07.00 – 
08.00 

07.00 – 
08.00 

07.00 – 
08.00 

07.00 – 
08.10 

08.00 – 
08.00 

Утренняя зарядка 
 

08.10 – 
08.20 

08.00 – 
08.10 

07.50 -
08.00 

08.00 – 
08.10 

08.00 – 
08.10 

08.00 – 
08.10 

08.10 – 
08.20 

08.20 – 
08.30 

Утренняя беседа 
/ игровая 
деятельность 
детей 

08.20 – 
08.30 

08.10 – 
08.20 

08.00 – 
08.30 

08.10 – 
08.30  

08.10 – 
08.30 

08.10- 
08.30 

08.20 – 
08.30 

08.00 – 
08.20 

Завтрак 
 

08.30 – 
09.00 

08.20 – 
08.50 

08.30 – 
09.00 

08.30 – 
09.00 

08.30 – 
09.00 

08.30 – 
09-00 

08.30 – 
09.00 

08.30 – 
09.00 

Образовательная 
деятельность 
(включая 
перерывы) 

09.00 – 
09.50 

08.50 – 
09.35 

09.00 – 
10.00 

09.00 – 
10.20 

09.00 – 
10.30 

09.00 – 
10.05 

09.00 – 
10.10 

09.00 – 
10.10 

Самостоят. 
Деятельность 
детей 

09.50 – 
10.30 

09.35 – 
10.30 

10.00 – 
10.30 

10.20 – 
10.30 

- 
10.05 - 
10.30 

10.10 – 
10.30 

10.10 – 
10.30 

Второй завтрак 
 

10.30 – 
10.45 

10.30 – 
10.45 

10.30 – 
10.45 

10.30 – 
10.45 

10.30 – 
10.40 

10.30 – 
10.40 

10.30 – 
10.40 

10.10 – 
10.20 

Образовательная 
деятельность 

- - - - - - 
10.40 – 
11.10 

11.20 – 
11.50 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

10.45 – 
11.45 

10.45 – 
11.45 

10.45 – 
12.00 

10.45 – 
12.00 

10.40 – 
12.15 

10.40 – 
12.15 

11.10 – 
12.20 

10.20 – 
11.20 

Возвращение с 
прогулки 

11.45 – 
12.00 

11.45 – 
12.00 

12.00 – 
12.15 

12.00 – 
12.15 

12.15 – 
12.25 

12.15 – 
12.25 

12.20 – 
12.30 

11.50 – 
12.30 

Обед 
 

12.00 – 
12.30 

12.00 – 
12.30 

12.15 – 
12.45 

12.15 – 
12.45 

12.25 – 
12.55 

12.25 – 
12.55 

12.30 – 
13.00 

12.30 – 
13.00 

Дневной сон 
 

12.30 – 
15.00 

12.30 – 
15.00 

12.45 – 
15.15 

12.45 – 
15.15   

12.55 – 
15.15 

12.55 – 
15.15 

13.00 – 
15.30 

13.00 – 
15.30 

Подъем 
 

15.00 – 
15.30 

15.00 – 
15.30 

15.15 – 
15.35 

15.15 – 
15.35 

15.15 – 
15.30 

15.15 – 
15.30 

  

Образовательная 
деятельность 

- - - - 
15.30 – 
15.55 

15.30 – 
15.55 

- - 

Самостоятельная/ 
совместная с 
педагогом 
деятельность 
детей 

15.30 – 
16.30 

15.30 – 
16.30 

15.35 – 
16.30 

15.35 – 
16.30 

15.55 – 
16.30 

15.55 – 
16.30 

15.30 – 
16.30 

15.30 – 
16.30 

Уплотненный 
полдник 

16.30 – 
17.00 

16.30 – 
17.00 

16.30 – 
17.00 

16.30 – 
17.00 

16.30 – 
17.00 

16.30 – 
17.00 

16.30 – 
17.00 

16.30 – 
17.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, уход 
домой 

17.00 – 
19.00 

17.00 – 
19.00 

17.00 – 
19.00 

17.00 – 
19.00 

17.00 – 
19.00 

17.00 – 
19.00 

17.00 – 
19.00 

17.00 – 
19.00 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 9» 
Артемовского городского округа  

УТВЕРЖДАЮ 
_____________ О.М. Забара 
«___» ____________ 2022 г. 

Режим  дня 
теплый период 

 

Режимный 
момент 

Время  
Младшая 
группа 
№ 1 

Младшая 
группа 
№ 2 

Средняя 
группа 
№ 1 

Средняя 
группа 
№ 2 

Старшая 
группа 
№ 1  

Старшая 
группа 
№ 2 

Подгот 
группа 
№ 1 

Подгот 
группа 
№ 2 

Утренний прием 
 

07.00-
08.20 

07.00-
08.20 

07.00-
08.20 

07.00-
08.20 

07.00-
08.20 

07.00-
08.20 

07.00-
08.20 

07.00-
07.20 

Утренняя зарядка 
 

08.20-
08.30 

08.20-
08.30 

08.20-
08.30 

08.20-
08.30 

08.20-
08.30 

08.20-
08.30 

08.20-
08.30 

08.20-
08.30 

Завтрак 
 

08.30-
09.00 

08.30-
09.00 

08.30-
09.00 

08.30-
09.00 

08.30-
09.00 

08.30-
09.00 

08.30-
09.00 

08.30-
09.00 

Совместная 
деятельность 
воспитателя и 
детей 

09.00-
09.15 

09.00-
09.15 

09.00-
09.20 

09.00-
09.20 

09.00-
09.25 

09.00-
09.25 

09.00-
09.30 

09.00-
09.30 

Самостоятельная 
деятельность 
детей 

09.15-
10.00 

09.15-
10.00 

09.20-
10.00 

09.20-
10.00 

09.25-
10.00 

09.25-
10.00 

09.30-
10.00 

09.30-
10.00 

Второй завтрак/ 
гигиенич. 
процедуры 
 

10.00-
10.30 

10.00-
10.30 

10.00-
10.20 

10.00-
10.20 

10.00-
10.30 

10.00-
10.30 

10.00-
10.30 

10.00-
10.30 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

10.30-
12.00 

10.30-
12.00 

10.20-
12.10 

10.20-
12.10 

10.30-
12.10 

10.30-
12.10 

10.30-
12.20 

10.30-
12.20 

Обед 
 

12.00-
12.30 

12.00-
12.30 

12.10-
12.50 

12.10-
12.50 

12.10-
12.40 

12.10-
12.40 

12.20-
13.50 

12.20-
13.50 

Дневной 
сон/пробуждение  
 

12.30-
15.30 

12.30-
15.30 

12.50-
15.30 

12.50-
15.30 

12.40-
15.30 

12.40-
15.30 

13.50-
15.30 

13.50-
15.30 

Самостоятельная/ 
совместная с 
педагогом 
деятельность 
детей 

15.30-
16.30 

15.30-
16.30 

15.30-
16.30 

15.30-
16.30 

15.30-
16.30 

15.30-
16.30 

15.30-
16.30 

15.30-
16.30 

Уплотненный 
полдник 

16.30-
17.00 

16.30-
17.00 

16.30-
17.00 

16.30-
17.00 

16.30-
17.00 

16.30-
17.00 

16.30-
17.00 

16.30-
17.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, уход 
домой 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 
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