
ПРИНЯТО:  

Педагогическим советом 

МАДОУ детский сад №19 «Светлячок» 

 

Протокол от 31.08.2022г. №1 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий  

МАДОУ детский сад №19    «Светлячок» 

__________ Т.Н. Звягина  

Приказ  № 326  от  31.08.2022г.  

 

РЕЖИМ ДНЯ 

муниципального автономного дошкольного 

 образовательного учреждения - детский сад №19 «Светлячок» 

г. Балаково Саратовской области в старшей  группе компенсирующей  направленности  

№7 (холодный период) в 2022-2023 уч.году 

 

 
* НОД, перенесенное во вторую половину дня 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей. Осмотр. Термометрия. Игры. 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика. 8.20 -8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Культурно -гигиенические 

процедуры 
8.30-9.00 

Образовательные ситуации на игровой основе (НОД) (I и II занятия по 

подгруппам) Перерыв между НОД 10 мин.(Физкультурные минутки). 

I - 9.00 - 9.25 

II– 9.35 - 10.00 

III -10.10-10.35 

 

Второй завтрак. 
10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Двигательная активность 10.35-12.25 

Физкультурное занятие на улице. 11.45-12.10 

Возвращение с прогулки, культурно - гигиенические процедуры, 

игры, подготовка к обеду. Обед. 
12.25-12.45 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка ко сну.   Релаксирующая 

гимнастика перед сном. Дневной сон. 
12.45-15.30 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, воздушные и водные 

процедуры.  Подготовка к полднику, полдник. 
15.30-16.00 

Образовательные ситуации на игровой основе (НОД 2 раза в 

неделю), или самостоятельная игровая деятельность, досуги, 

общение по интересам, кружки.  

16.00-16.25* 

Подготовка и выход на прогулку. Прогулка. Уход домой. 16.25-17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

муниципального автономного дошкольного 

 образовательного учреждения - детский сад №19 «Светлячок» 

г. Балаково Саратовской области в подготовительной группе  компенсирующей  

направленности  №6   (холодный период) в 2022-2023 уч.году 

 

 
 
* НОД,перенесенное во вторую половину дня 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей. Осмотр. Термометрия. Игры. 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика. 8.20 -8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Культурно -гигиенические 

процедуры 
8.30-9.00 

Образовательные ситуации на игровой основе (НОД) (I и II занятия по 

подгруппам) Перерыв между НОД 10 мин.(Физкультурные минутки). 

I - 9.00 - 9.30 

II– 9.40 – 10.10 

III -10.20-10.50 

 

Второй завтрак. 
10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Двигательная активность 10.50-12.40 

Физкультурное занятие на улице. 11.50 -12.20 

Возвращение с прогулки, культурно - гигиенические процедуры, 

игры, подготовка к обеду. Обед. 
12.40-13.00 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка ко сну.   Релаксирующая 

гимнастика перед сном. Дневной сон. 
13.00 -15.30 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, воздушные и водные 

процедуры.  Подготовка к полднику, полдник. 
15.30-16.00 

Образовательные ситуации на игровой основе (НОД 2 раза в 

неделю), или самостоятельная игровая деятельность, досуги, 

общение по интересам. 

16.00-16.25* 

Подготовка и выход на прогулку. Прогулка. Уход домой. 16.25-17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

муниципального автономного дошкольного 

 образовательного учреждения - детский сад №19 «Светлячок» 

г. Балаково Саратовской области в средней группе  компенсирующей  направленности  

№5   (холодный период) в 2022-2023 уч.году 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей. Осмотр. Термометрия. Игры. 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика. 8.20 -8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Культурно -гигиенические 

процедуры 
8.30-9.00 

Образовательные ситуации на игровой основе (НОД) (I и II занятия по 

подгруппам) Перерыв между НОД 10 мин.(Физкультурные минутки). 

I - 9.00 - 9.20 

II– 9.30 – 9.50 

III -9.50 -10.10 

 

Второй завтрак. 
10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Двигательная активность, 

элементарный бытовой труд, физкультурно-развлек. деятельность, 

индивидуальная работа с детьми, ролевые игры и т.д. 

10.20-12.05 

Возвращение с прогулки, культурно - гигиенические процедуры, 

игры, подготовка к обеду. Обед. 
12.05-12.50 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка ко сну.   Релаксирующая 

гимнастика перед сном. Дневной сон. 
12.50 -15.30 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, воздушные и водные 

процедуры.  Подготовка к полднику, полдник. 
15.30-16.00 

Образовательные ситуации на игровой основе (НОД 2 раза в 

неделю), или самостоятельная игровая деятельность, досуги, 

общение по интересам. 

16.00-16.25 

Подготовка и выход на прогулку. Прогулка. Уход домой. 16.25-17.30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Цель  

 

 

 Патриотическое воспитание 

 Правовое воспитание 

 Присвоение детьми моральных и нравственных ценностей 

 Воспитание у детей уважительного отношения к труду 

 Экологическое воспитание 

 Воспитание уважительного отношения к истории, культуре других стран 

и народов 

 Воспитание ценностного отношения к здоровому образу жизни 

 

 

 

 

 

   Формирование основ патриотизма – любви к своей  семьей, детскому саду, родной 

природе, соотечественникам; уважительного отношения к ее символике – флагу, гербу 

гимну выступают образовательными задачами   для старших дошкольников. Формируя 

представления детей о малой родине и Отечестве, социокультурных ценностях  нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, многообразии стран и народов мира.  

      Рабочая программа воспитания  Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения – детский сад № 19 «Светлячок» позволяет знакомить детей 

в самых общих чертах в интересной и доступной для них форме с государственным 

устройством России, армией, флотом, авиацией.  
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