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Режим дня дошкольных групп  МАДОУ №5 «Теремок»  (здание №1 по адресу: ул. Коновалова, д.26) на 2022-2023 учебный год
	            Группы	
Реж. моменты
	2-я младшая группа №1
	2-я младшая группа №2
	Средняя группа
ТНР
	Средняя группа
№2
	Старшая группа
№1 

	Старшая группа
 №2
	Подготовительная к школе группа 

	Прием и осмотр, гигиенические 
процедуры, игры,  индивидуальная  работа
	7.00 – 8.00
	7.00 - 08.00
	7.00 – 8.00
	7.00 - 8.00
	7.00 - 8.00
	7.00 - 8.00
	7.00 - 8.00

	
	8.00 – 8.10 (СЗ)
ПН в группе
	8.00 – 8.10  (МЗ)
 ПН в группе
	Еженедельно  в ПОНЕДЕЛЬНИК с 8.00 -8.10 линейка с поднятием флага РФ (музыкальный зал)

	Утренняя гимнастика
	
	
	8.10 - 8.20 (СЗ)
	8.10 - 8.20 (МЗ)
	8.20 – 8.30 (СЗ)
	8.20 - 8.30 (МЗ)
	8.30 - 8.40 (СЗ)

	Подготовка к завтраку   Завтрак
	8.10 - 8.50




	8.15 - 8.50
	8.20 - 8.50
	8.25- 8.50
	8.30 - 8.50
	8.30 - 8.50
	8.40 – 9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00 - 9.15
	9.00 - 9.15
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.25
	9.00 – 9.25
	9.05 – 9.35

	Второй завтрак   /перерыв
	9.15-9.20
	9.15-9.20
	9.20-9.25
	9.20-9.25
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Образовательная деятельность 
	9.25-9.40
	9.25-9.40
	9.30-9.50
	9.30-9.50
	9.35-10.00
	9.35-10.00
	9.45-10.15

	Второй завтрак   /  перерыв
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10.00-10.05
	10.05.-10.20
	10.15-10.20

	Образовательная деятельность 
	-
	-
	-
	-
	10.10-10.35
	10.10-10.35
	10.25-10.55

	Подготовка к прогулке.   Прогулка (подвижные игры, наблюдения, труд)
	9.40 - 11.40
	9.40 - 11.40
	10.00 - 11.40
	10.00 – 11.40
	10.35 – 12.00
	10.35 – 12.00
	11.00 - 12.20

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 
	11.40 – 12.00
	11.40 - 12.00
	11.40 – 12.00
	11.40 - 12.00
	12.00 - 12.10
	12.00 -12.10
	12.10 -12.20

	Речевая  гимнастика
	12.00-12.10
	12.00-12.10
	12.10-12.20
	12.20-12.30
	12.20-12.30
	12.30-12.40
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду.      Обед
	12.10 - 12.40
	12.15 - 12.40
	12.20 - 12.45
	12.25- 12.50
	12.30 - 12.55
	12.35 - 12.55
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40 - 15.10
	12.40 - 15.10
	12.45 - 15.15
	12.45 - 15.15
	13.00 - 15.30
	13.00 - 15.30
	13.00 -15.30

	Постепенный подъём воздушные ванны, водные процедуры, бодрящая  гимнастика
	14.50 - 15.15
	14.50 - 15.15
	14.55 - 15.20
	14.55 - 15.20
	15.00 - 15.30
	15.00-15.30
	15.00 - 15.30

	Совместная деятельность с воспитателем,  самостоятельная деятельность
	15.30-16.10
	15.30-16-10
	15.40-16.30
	15.40-16.30
	15.50-16.40
	15.50-16.40
	15.55-16.40

	Подготовка к ужину           Ужин
	16.10 -16.40
	16.15 -16.45
	16.20 -16.45
	16.25 - 16.50
	16.30 - 16.50
	16.35 – 16.55
	16.40- 17.00

	Кружковая деятельность 
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30

	Подготовка к прогулке 
Прогулка, уход детей домой
	17.30 - 19.00
	17.30 - 19.00
	17.30 - 19.00
	17.30 - 19.00
	17.30 - 19.00
	17.30 - 19.00
	17.30 - 19.00









Режим дня групп  раннего  возраста МАДОУ №5  «Теремок»    (здание №1 по адресу: ул. Коновалова, д.26) на 2022-2023 учебный год
	Группы
Режимные  моменты
	Группа раннего возраста
 №1
	Группа раннего возраста
 №2
	1-я младшая группа 
№1
	1-я младшая группа
 №2

	Прием и осмотр, гигиенические процедуры,  игры
	7.00 - 8.00
	7.00 - 8.00.
	7.00 - 8.00
	7.00 - 8.00

	Утренняя гимнастика
	
	
	8.00 - 8.05
	8.00 - 8.05

	Подготовка к завтраку Завтрак

	8.00 - 8.20
	8.05 - 8.30
	8.10 - 8.30
	8.15 - 8.35

	Самостоятельная деятельность,  игры
	8.20 - 8.45
	8.30 - 8.45
	8.30 - 9.00
	8.35 - 9.00

	Организованная образовательная  деятельность 
	9.00- 9.10
1 подгруппа
	9.00- 9.10
1 подгруппа
	9.00 - 9.10
1 подгруппа
	9.00 - 9.10
1 подгруппа

	Второй завтрак    /    Малоподвижные игры  
	9.10-9.15
	9.10-9.15
	9.10-9.15
	9.10-9.15

	Образовательная   деятельность
	9.20- 9.30
2 подгруппа
	9.20- 9.30
2 подгруппа
	9.20 - 9.30
2 подгруппа
	9.20 - 9.30
2 подгруппа

	Подготовка к прогулке.
Прогулка (подвижные игры, наблюдения)
	9.50 - 11.15
	9.50 - 11.10
	9.50 - 11.30
	9.50 - 11.30

	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность
	11.15 -11.25
	11.10 -11.35
	11.30 - 11.45
	11.30 - 11.45

	Речевая гимнастика
	11.30 -11.35
	11.30 -11.35
	11.45 -11.50
	11.45 -11.50

	Подготовка к обеду    Обед
	11.40 - 12.00
	11.45 - 12.10
	11.50 - 12.15
	11.55 - 12.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.10 -15.00
	12.10 - 15.00
	12.15 - 15.00
	12.15 - 15.00

	Постепенный подъём, воздушные ванны,  бодрящая гимнастика
	14.40-15.00
	14.40-15.00
	14.50 - 15.00
	14.50 - 15.00

	Организованная образовательная   деятельность
	15.30 - 15.40
По подгруппам
	15.30 - 15.40
По  подгруппам
	15.30 - 15.40
1  подгруппа
	15.30 - 15.40
1  подгруппа

	Организованная образовательная   деятельность
	
	
	15.40-15.50
2  подгруппам
	15.40-15.50
2  подгруппа

	Подготовка к ужину.       Ужин

15.55 - 16.00
	15.40 – 16.10
	15.45 – 16.10
	15.50 -16.15
	15.55 -16.20

	Совместная деятельность с воспитателем,  самостоятельные игры, индивидуальная работа
	16.30-16.50
	16.30-16.50
	16.30-16.50
	16.40-16.50

	Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры
16.20 - 16.45
	16.50 – 17.00
	16.50 – 17.00
	16.50 - 17.10
	16.50 - 17.10

	Прогулка, уход детей домой

	17.00 - 19.00
	17.00 - 19.00
	17.10 - 19.00
	17.10 - 19.00














													
Режим дня МАДОУ № 5 здание №2 по адресу: ул. Ленина, д. 17/5 на 2022-2023 учебный год 

	Группы

                           Реж. моменты
	Группа раннего возраста
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа
	Средняя группа № 1
	Старшая группа № 1
	Старшая группа № 2 (ТНР)
	Подготовительная к школе группа 
№ 1
	Подготовительная к школе группа 
№ 2

	Прием и осмотр, дежурство, игры, индивидуальная работа
	7.00 – 7.50
	7.00 – 7.50
	7.00 – 8.00
	7.00 – 08.00
	7.00 – 8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	7.50 – 7.55
	7.50 – 7.55
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.15
	8.00 – 8.15

	Речевая гимнастика
	
	7.55 – 8.00
	8.10 – 8.15
	8.10 – 8.15
	8.10 – 8.15
	8.10 – 8.15
	8.15-8.25
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку
Завтрак 
	7.55 – 8.00
8.00– 8.25
	8.00 –8.25
	8.15 –8.30
	8.15 –8.35
	8.15 – 8.40
	8.15-8.40
	8.25-8.45
	8.25-8.45

	Самостоятельная деятельность, трудовая деятельность, игры
	8.25 – 9.00
	8.25 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.35 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.40-9.00
	8.45-9.00
	8.45 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
(подгрупповая)
	9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
(подгрупповая)
	9.00 – 9.15
9.25 – 9.40
	9.00 – 9.20
9.30 – 9.50
	9.00 – 9.25
9.35 – 10.00
	9.00 – 9.25
9.35 – 10.00
(подгрупповая)
10.10-10.35
	9.00 – 9.30
9.40 – 10.10
10.20 - 10.50
	9.00 – 9.30
9.40 – 10.10
10.20 - 10.50

	2-й завтрак
	09.35 – 09.40
	09.40 – 09.45
	09.45 – 09.50
	9.50 – 9.55
	10.00 – 10.05
	10.05-10.10
	10.10-10.15
	10.15 – 10.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.40 – 11.15
	9.45 – 11.20
	9.50 - 11.25
	9.55 – 11.50
	10.05 – 12.00
	10.35-12.00
	10.50 - 12.10
	10.50 - 12.10

	Возвращение с прогулки, дежурство, самостоятельная деятельность
	11.15 -11.25
	11.20 -11.30
	11.25 – 11.35
	11.50 – 12.00
	12.00 - 12.10
	12.00-12.15
	12.10-12.20
	12.10 -12.20

	Подготовка к обеду
Обед
	11.25 -11.50
	11.30 -11.55
	11.35 –12.00
	12.00 -12.25
	12.10 - 12.35
	12.15 - 12.40
	12.20-12.45
	12.25 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	11.50 - 14.50
	11.55-14.55
	12.00 – 15.00
	12.25 - 14.50
	12.35 - 15.00
	12.40-15.05
	12.45-15.00
	12.50 - 15.05

	Постепенный подъём, воздушные ванны, водные процедуры, бодрящая гимнастика
	
14.50 - 15.10
	
14.55 - 15.15
	
15.00 - 15.10
	
14.50-15.10
	
15.00 - 15.10
	
15.05-15.15
	
15.00-15.10
	
15.05 - 15.15

	Совместная деятельность с воспитателем (индивидуальная работа, конструктивная деятельность)
	

15.10-15.25
	

15.15-15.30
	

15.10-15.20
	

15.10-15.30
	

15.10-15.30
	

15.15-15.30
	

15.10-15.30
	

15.15-15.40

	Организованная образовательная деятельность
	15.25 – 15.35

	15.30 – 15.40

	15.20 – 15.35
	15.30 – 15.50
	15.30 – 15.55
	15.30 – 15.55
	15.30-16.00
	16.10 – 16.40


	Совместная деятельность с воспитателем (игровая деятельность, досуги, сюжетно-ролевая и театрализованная игра)
	


15.35-15.45
	


15.40-15.50
	


15.35 - 16.10
	


15.50 - 16.15
	


15.55 - 16.25
	


15.55-16.30
	


16.00-16.35
	


15.40-16.10


	Подготовка к уплотненному полднику
Уплотненный полдник
	15.45 –16.05
	15.50 –16.10
	16.10 - 16.35
	16.15 -16.40
	16.25– 16.50
	16.30-16.50
	16.35-16.55
	16.40– 17.00

	Подготовка к прогулке
Прогулка, уход детей домой
	16.05 - 19.00
	16.10 – 19.00
	16.35 –19.00
	16.40 -19.00
	16.50 - 19.00
	16.50- 18.00
	16.55-19.00
	17.00 - 19.00


[bookmark: _GoBack]




Режим дня  МАДОУ №5 «Теремок»  (здание № 3 по адресу: ул. Комсомольская, д. 17а) на 2022-2023 учебный год   

	          Группы	
Реж. моменты
	Группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР

	Группа компенсирующей направленности для детей со смешанными диагнозами
	Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР

	Прием и осмотр, гигиенические 
процедуры, игры,  индивидуальная  работа
	
7.00 - 8.20
	
7.00 - 8.25
	
7.00 – 8.25

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.25
	8.25 - 8.30
	8.25 – 8.35

	Подготовка к завтраку
	8.25 - 8.30
	8.30 - 8.35
	8.35 – 8.40

	Завтрак
	8.30 – 8.45
	8.35 – 8.50
	8.40 – 8.50

	Самостоятельная деятельность, трудовая деятельность, игры
	8.45 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	
Образовательная деятельность
	9.00 – 9.15
9.25- 9.40
(подгрупповая)
9.50 – 10.05
	9.00 – 9.15
9.25 -9.40
(подгрупповая)
9.50 – 10.05
	                            9.00 – 9.30
9.40 - 10.10
(подгрупповая)
10.20-10.50

	Второй завтрак 
	9.40 – 9.45
	9.45 – 9.50
	10.10-10.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные игры, наблюдения, труд)
	10.05– 11.50
	10.05 – 11.55
	10.50 - 12.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	11.50 – 12.10
	11.55 -12.15
	12.15 -12.25

	Речевая  гимнастика
	12.10 – 12.15
	12.15 -12.20
	12.25 -12.35

	Подготовка к обеду
	12.15 – 12.20
	12.20 – 12.25
	12.35– 12.40

	Обед
	12.20 – 12.40
	12.25 – 12.45
	12.40  – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40  - 15.10
	12.45 - 15.15
	13.00 -15.30

	Постепенный подъём, воздушные ванны, водные процедуры, бодрящая гимнастика
	15.00 - 15.10
	15.00 -15.15
	15.00 - 15.30

	Совместная деятельность с воспитателем,  самостоятельная деятельность
	15.20 -16.10
	15.25 -16.15
	15.40 -16.20

	Подготовка к ужину
	16.10 – 16.15
	16.15 – 16.20
	16.20 – 16.25

	Ужин
	16.15 – 16.30
	16.20 – 16.35
	16.25 – 16.40

	Подготовка к прогулке.
Прогулка, уход детей домой
	16.30 - 18.00
	16.35 - 18.00
	16.40 - 18.00







