
                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             

Режим работы группы продлённого дня 
 

для обучающихся 1-4  классов с кратковременным пребыванием 

(основное здание) 

 

 

 

           I-е полугодие   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2022--2023 уч.год 

 

 



 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

Время Вид деятельности 

12.00-12.20 Приём детей в группу. Ознакомление с планом работы на день. 

12.20-13.00 Предобеденная прогулка на свежем воздухе (Экскурсии в парк, лес…) 

13.00-13.30 Подготовка к обеду. Обед. 

13.30-14.00 Свободное время (Настольные игры, рисование, чтение книг...) 

14.00-15.20 Прогулка на свежем воздухе с играми малой и средней интенсивности. 

Спортивный час. 

15.20-15.45 Свободное время. (Игры на развитие, подведение итогов дня) 

15.45-16.00 Подготовка к полднику. Полдник.  

16.00-17.00  Уход домой. 

 

 

ВТОРНИК 

Время Вид деятельности 

12.00-12.20 Приём детей в группу. Ознакомление с планом работы на день. 

12.20-13.00 Предобеденная прогулка. Игры малой и средней интенсивности  на 

свежем воздухе. 

13.00-13.30 Подготовка к обеду. Обед. 

13.30-14.05 Занятия по интересам. Работа кружка "Безопасный город". 

Развивающие занятия. 

14.05-15.25 Прогулка на свежем воздухе. Спортивный час.  

15.25-15.45 Свободное время. Подведение  итогов дня. Чтение детской литературы. 

15.45-16.00 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.00-17.00 Уход домой. 

 

 

СРЕДА 

Время Вид деятельности 

12.00-12.20 Приём детей в группу. Ознакомление с планом работы на день. 

12.20-13.00 Предобеденная прогулка. Игры малой и средней интенсивности  на 

свежем воздухе. 

13.00-13.30 Подготовка к обеду. Обед. 

13.30-14.05 Занятия по интересам. Работа кружка "Безопасный город". 

Развивающие занятия.   

14.05-15.25 Прогулка на свежем воздухе. Спортивный час.  

15.25-15.45 Свободное время. Подведение  итогов дня. Чтение детской литературы, 

рисование. 

15.45-16.00 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.00-17.00 Уход домой. 

 

 

 

 



ЧЕТВЕРГ 

Время Вид деятельности 

12.00-12.20 Приём детей в группу. Ознакомление с планом работы на день. 

12.20-13.00 Предобеденная прогулка  на свежем воздухе (экскурсии в лес, парк...) 

13.00-13.30 Подготовка к обеду. Обед. 

13.30-14.10  "Хочу всё знать". Развивающие игры, КВН, викторины, 

воспитательные беседы...  

14.10-15.20 Прогулка на свежем воздухе с играми малой и средней интенсивности. 

Спортивный час. 

15.20-15.45 Свободное время. Подведение итогов дня. Обмен впечатлениями. 

15.45-16.00 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.00 – 17.00 Уход домой. 

 

ПЯТНИЦА 

Время Вид деятельности 

12.00-12.20 Приём детей в группу. Ознакомление с планом работы на день. 

12.20-13.00 Прогулка. Игры на свежем воздухе. 

13.00-13.30 Подготовка к обеду. Обед. 

13.30-14.05 Библиотечный час. Посещение детской библиотеки (чтение, беседы, 

игровая программа, просмотр мультфильмов...) 

14.05-15.25 Прогулка на свежем воздухе с играми малой и средней интенсивности. 

Спортивный час. 

15.25-15.45 Свободное время. Настольные игры. Подведение итогов за неделю. 

15.45-16.00 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.00-17.00 Уход домой. 
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