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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СПЕЦИАЛЬНЫХ  (КОРРЕКЦИОННЫХ)   КЛАССОВ   

МБОУ СОШ №1  НА  2022-2023 УЧЕБНЫЙ  ГОД 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЁГКОЙ СТЕПЕНЬЮ 

  УМСТВЕННОЙ  ОТСТАЛОСТИ 

Общеобразовательные   области, 

предметы 

Число учебных 

часов в неделю 

VIII IX 

Общеобразовательные   предметы   

Чтение и развитие  речи 3 3 

Письмо и развитие  речи 4 4 

Математика    5 4 

Биология     2 2 

География     1 1 

История Отечества  2 2 

Физкультура      3 3 

Трудовая  подготовка   

Профессионально - трудовое  обучение 10 11 

Трудовая    практика (в  днях)  20 20 

Итого: нагрузка учащегося 30 30 

Коррекционная  подготовка   

Обществознание  1 1 

Социально – бытовая  ориентировка  

(СБО)   

2 2 

Факультатив  2 2 

Разговор о важном 1 1 

 
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к школьному учебному плану для обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости 

VIII - IX специальных (коррекционных) классов   

на  2022-2023 учебный год 

 

 Учебный план  специальных (коррекционных) классов   для обучающихся с лёгкой степенью 

умственной отсталости составлен в соответствии с: 

- Базисным учебным планом (1 вариант), утвержденным приказом Министерства образования РФ от 

10.04.2002 г. № 29/2065-п; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Учебный план школы включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям здоровья обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

 Учебный план состоит из нескольких блоков: 

 общеобразовательные предметы 

 трудовая подготовка 

 коррекционная подготовка 
 

 Школьный учебный план для обучающихся с умственной отсталостью в VIII - IX предусматривает 

девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и 

профессионально - трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

 В VIII - IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам, а также  продолжается 

трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

 В VIII - IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык 

(чтение и развитие речи, письмо и развитие речи), математика, биология, история Отечества, география, 

осуществляется физическое воспитание, профессионально - трудовое обучение. В VIII - IX классах из 

математики один час в неделю отводится на изучение элементов геометрии. 

 К коррекционным занятиям в старших (VIII - IX) классах относится  социально - бытовая 

ориентировка (СБО), обществознание. 

 Во второй половине дня проводятся занятия факультативов (2 часа). 

 В 8 и 9 классах добавлен 1 час внеурочной деятельности «Разговор о важном» (духовно-

нравственное направление). 

 По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и получают документ 

установленного образца об окончании учреждения. 

 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со сроками, 

действующими для всех общеобразовательных учреждений c учётом пятидневной учебной  недели 

 Продолжительность урока в   VIII-IX классах   - 40 мин. 

 Обязательная нагрузка обучающихся составляет  в VIII-IX классах - 30 часов. 
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