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  Наименование блюда Выход (г) Калорийность 

Завтрак 

Понедельник 

Рис отварной с маслом сливочным 250/5     209.7 

Мясо птицы тушеное 70     319 

Кисель -концентрат 200      60 

Хлеб пшеничный 30     93,52 

Хлеб ржаной          25      91.99 

Итого   774,21 
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