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  Наименование блюда Выход (г) Калорийность 

Завтрак 

Пятница 

 

Салат из квашенной капусты с луком и маслом растительным 40/3      76 

Картофельное пюре с маслом сливочным 230/10       137,25 

Биточек куриный 60       228,8 

Чай с сахаром и лимоном 200/5       62 

Хлеб пшеничный 30       93,52 

Хлеб ржаной           25        80 

Итого   677,57 
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