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Пояснительная записка 

Общие положения 

Данный учебный план является нормативной основой для составления расписания 

учебных занятий для учащихся и тарификации педагогического состава школы в 2022 – 

2023 учебном году. 

Учебный план реализует общеобразовательные программы и определяет: 

❖ в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами  

(в редакциях 2009, 2010, 2012, 2021 гг.) перечень учебных предметов, обязательных 

для изучения на уровне начального, основного   общего образования обучающихся 

1-х  -  7х классов;   

❖ распределение минимального учебного времени между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, исходящие из требований ФГОС общего 

образования; 

❖ максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;  

❖ показатели финансирования (в часах);   

❖ максимальный объем домашних заданий. 

При разработке учебного плана учтены: 

 

❖ Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 08.12.2020) "Об образовании 

в Российской Федерации" (в актуальной редакции); 

❖ Федеральный закон № 304-ФЗ от 22 июля 2020 года «О внесении изменений  

в федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

❖ Указ Президента Российской Федерации от 24.03.2014 г. № 172  

«О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду  

и обороне» «ГТО»;  

❖ Постановление Правительства РФ от 11.06.2014 г. № 540 (с изменениями  

и дополнениями от 30 декабря 2015 г., 26 января 2017 г., 6 марта, 29 ноября 2018 

г.) «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»;  

❖ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи»; 

❖ Закон Московской области «Об образовании» (утвержденный постановлением 

Московской областной Думы от 27 июля 2013 года № 94/2013-ОЗ   в актуальной 

редакции); 

❖ Приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении  

в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями от 26 ноября 

2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая,  

31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.); 

❖ Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении  

в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного  общего образования» от 17 декабря 2010 г. № 1897 (с изменениями  

и дополнениями от 11 декабря 2020 г.); 

❖ Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении  

в действие федерального государственного образовательного стандарта среднего 



3 
 

общего образования» от 17 мая 2012 г. N 413) (с изменениями и дополнениями  

от 11 декабря 2020 г.); 

❖ Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

❖ Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 

2011  № 03296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»;  

❖ Письмо Министерства просвещения РФ от  5 июля 2022 года № ТВ 1290/03 « О 

направлении методических рекомендаций» 

❖ Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

❖ Примерная основная образовательная программа  начального общего 

образования, одобренная  решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08 апреля 2015  года № 1/15) 

(ред.  от 04.02.2020);   

❖ Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная  решением федерального учебно-методического объединения  

по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15) (ред. от 04.02.2020); 

 

❖ Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

❖ Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

❖ Приказ Министерства просвещения РФ от 03 сентября 2019 г. № 465  

«Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых  

для реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, соответствующих современным 

условиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных 

организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию  

в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) 

новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его формирования 

и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости 

оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения  

и воспитания»;  

❖ Письмо Минобрнауки России от 09.02.2012  № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ 

с 1 сентября 2012 года»; 

❖ Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 февраля 

2017 года № МОН-П-617 «Об изучении русского языка, родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

❖ Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

❖ Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки  

от 20 июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ»; 

https://usperm.ru/docs/pismo-ministerstva-obrazovaniya-i-nauki-rossiyskoy-federacii-ot-15-fevralya-2017-goda-no-mon-p
https://usperm.ru/docs/pismo-ministerstva-obrazovaniya-i-nauki-rossiyskoy-federacii-ot-15-fevralya-2017-goda-no-mon-p
https://usperm.ru/docs/pismo-ministerstva-obrazovaniya-i-nauki-rossiyskoy-federacii-ot-15-fevralya-2017-goda-no-mon-p
https://usperm.ru/docs/pismo-minobrnauki-rossii-ot-09102017-no-ts-94508-o-realizacii-prav-grazhdan-na-poluchenie
https://usperm.ru/docs/pismo-minobrnauki-rossii-ot-09102017-no-ts-94508-o-realizacii-prav-grazhdan-na-poluchenie
https://usperm.ru/docs/pismo-federalnoy-sluzhby-po-nadzoru-v-sfere-obrazovaniya-i-nauki-ot-20-iyunya-2018-g-n-05-192-o
https://usperm.ru/docs/pismo-federalnoy-sluzhby-po-nadzoru-v-sfere-obrazovaniya-i-nauki-ot-20-iyunya-2018-g-n-05-192-o
https://usperm.ru/docs/pismo-federalnoy-sluzhby-po-nadzoru-v-sfere-obrazovaniya-i-nauki-ot-20-iyunya-2018-g-n-05-192-o
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❖ Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования  

на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков  

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского  

как родного»); 

❖ Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015  № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

❖ Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022)  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

❖ Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 (ред. от 18.07.2022)  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

❖ Приказ Минпросвещения РФ, Рособрнадзора от 06.05.2019 № 590/219  

(ред. от 19.05.2022) «Об утверждении Методологии и критериев оценки качества 

общего образования в общеобразовательных организациях на основе практики 

международных исследований качества подготовки обучающихся»  

(с изменениями от 24.12.2019 № 1718/716) 

❖ РП РФ от 23.01.2021 № 122-р (ред. от 25.05.2022) «Об утверждении плана 

основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период  

до 2027 года» 

❖ ПП РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 20.05.2022) «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования»  

❖ Приказ Минобрнауки России № 882, Минпросвещения России № 391  

от 05.08.2020 (ред. от 21.02.2022) «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ» (вместе с «Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ») 

❖ Письмо Рособрнадзора от 21.01.2022 № 02-12 (ред. от 04.02.2022) «О проведении 

ВПР в 2022 году» (вместе с «Порядком проведения всероссийских проверочных 

работ в 2022 году») 

❖ Распоряжение Минпросвещения России от 23.08.2021 № Р-196  

(ред. от 25.01.2022) «Об утверждении примерного календарного плана 

воспитательной работы на 2022/2023 учебный год» 

❖ Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 (ред. от 23.12.2020)  

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

❖ Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373 (ред. от 11.12.2020)  

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

https://usperm.ru/docs/rekomendaciyami-po-primeneniyu-norm-zakonodatelstva-v-chasti-obespecheniya-vozmozhnosti
https://usperm.ru/docs/rekomendaciyami-po-primeneniyu-norm-zakonodatelstva-v-chasti-obespecheniya-vozmozhnosti
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_31.05.2021_N_287__red._ot_18.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_31.05.2021_N_287__red._ot_18.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_31.05.2021_N_287__red._ot_18.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_31.05.2021_N_286__red._ot_18.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_31.05.2021_N_286__red._ot_18.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_31.05.2021_N_286__red._ot_18.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Metodologiia_i_kriterii_otsenki_kachestva_obshchego_obrazovaniia_v-2.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Metodologiia_i_kriterii_otsenki_kachestva_obshchego_obrazovaniia_v-2.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Metodologiia_i_kriterii_otsenki_kachestva_obshchego_obrazovaniia_v-2.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Metodologiia_i_kriterii_otsenki_kachestva_obshchego_obrazovaniia_v-2.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Metodologiia_i_kriterii_otsenki_kachestva_obshchego_obrazovaniia_v-2.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Rasporiazhenie_Pravitelstva_RF_ot_23.01.2021_N_122-r__red._ot.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Rasporiazhenie_Pravitelstva_RF_ot_23.01.2021_N_122-r__red._ot.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Rasporiazhenie_Pravitelstva_RF_ot_23.01.2021_N_122-r__red._ot.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Postanovlenie_Pravitelstva_RF_ot_26.12.2017_N_1642__red._ot_20.05.2022_.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Postanovlenie_Pravitelstva_RF_ot_26.12.2017_N_1642__red._ot_20.05.2022_.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minobrnauki_Rossii_N_882__Minprosveshcheniia_Rossii_N_391.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minobrnauki_Rossii_N_882__Minprosveshcheniia_Rossii_N_391.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minobrnauki_Rossii_N_882__Minprosveshcheniia_Rossii_N_391.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minobrnauki_Rossii_N_882__Minprosveshcheniia_Rossii_N_391.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minobrnauki_Rossii_N_882__Minprosveshcheniia_Rossii_N_391.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Rosobrnadzora_ot_21.01.2022_N_02-12__red._ot_04.02.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Rosobrnadzora_ot_21.01.2022_N_02-12__red._ot_04.02.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Rosobrnadzora_ot_21.01.2022_N_02-12__red._ot_04.02.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Rasporiazhenie_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_23.08.2021_N_R-196__re.docx
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Rasporiazhenie_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_23.08.2021_N_R-196__re.docx
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Rasporiazhenie_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_23.08.2021_N_R-196__re.docx
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_20.05.2020_N_254__red._ot_23.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_20.05.2020_N_254__red._ot_23.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_20.05.2020_N_254__red._ot_23.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_20.05.2020_N_254__red._ot_23.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_20.05.2020_N_254__red._ot_23.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_20.05.2020_N_254__red._ot_23.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minobrnauki_Rossii_ot_06.10.2009_N_373__red._ot_11.12.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minobrnauki_Rossii_ot_06.10.2009_N_373__red._ot_11.12.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minobrnauki_Rossii_ot_06.10.2009_N_373__red._ot_11.12.doc
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❖ Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 30.09.2020)  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

❖ Образовательных программ начального  общего образования, основного общего 

образования  ОЧУ « Школа «Англикон»  г. Химки (утвержденной приказом  

№ 17 от 5 августа 2022) 

 

❖ Устав     ОЧУ « Школа «Англикон»    г. Химки. 

При  формировании учебного плана для учащихся 1 – 7классов   ОЧУ « Школа 

«Англикон»  г. Химки, образовательную программу начального общего, основного 

общего   образования в соответствии с ФГОС, учтены: 

  

❖ материально-технические и кадровые ресурсы школы, обеспечивающие 

реализацию учебного плана, а также познавательные интересы, интеллектуальные 

возможности учащихся, пожелания и запросы родителей, выявленные в ходе 

изучения социального заказа.     

     Учебный план ОЧУ « Школа «Англикон»    г. Химки   на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных Санитарно-эпидемиологическими правилами, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020  

№ СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» и предусматривает  продолжительность 

учебной недели 5 дней для обучающихся 1-4 классов, 5-7 классов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут,  

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

✓ учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

✓ использование «ступенчатого» режима обучения для 1 класса  в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -  

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

        В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

✓ в 1 классах 33 учебных недели;  

✓ во 2 -7 классах 34 учебных недели.  

       Обучение строится по триместрам. Для профилактики переутомления обучающихся  

в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана   ОЧУ « Школа «Англикон» г. Химки,  состоящего из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. 

       Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

для обучающихся начальной школы: 1 класс – 21 ч в неделю, 2-4 класс – 23 ч в неделю;  

для 5-11 классов: 5 класс – 29 ч в неделю, 6 класс – 30 ч, 7 класс – 32 ч  в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 

✓  для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю 5 уроков, 

за счет физической культуры;  

https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_09.11.2018_N_196__red._ot_30.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_09.11.2018_N_196__red._ot_30.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_09.11.2018_N_196__red._ot_30.doc
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✓ для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков  

за счет урока физической культуры;  

✓ для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  

✓ для обучающихся 7 класса– не более 7 уроков.  

Совокупный дневной объем домашних заданий обучающихся определяется таким 

образом, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах):  

✓ во 2-3 классах - 1,5 часа,  

✓ в 4 - 5 классах – 2 часа,  

✓ в 6 - 7 классах – 2,5 часа,  

 

Третий час физкультуры реализуется с 1 по 7 класс во внеурочной деятельности  

за счет спортивно-оздоровительного направления без внесения в учебный план как 

урока. 

 

1.Учебный план начального общего образования 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования составлен 

✓ для 1 и 2-х классов - в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (ФГОС НОО-2021); 

✓ для 3 и 4 классов в соответствии с федеральным государственным образовательном 

стандартом, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373  «Об утверждении и введении  

в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241,  

от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015  

№ 507, от 31.12.2015 № 1576, Приказа Минпросвещения   РФ от 11.12.2020 № 712) 

(ФГОС НОО-2009). 

Программа начального общего образования и основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется через организацию урочной и внеурочной 

деятельности. 

 ФГОС НОО-2021 (1-2 классы) устанавливает обязательные учебные предметы  

и обязательные предметные области, в числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение»;  

-предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика»; 

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 

язык»; 

- предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

включает учебный предмет «Окружающий мир»; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка»  

и «Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю;  

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»; 

- предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=172901#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=191460#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=210068#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=246168#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=254345#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=254345#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=267191#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=379742#l0
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В часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений,  

1 час выделен на увеличение учебных часов по предмету «Математика  

и конструирование» в 1 и 2 классах. 

ФГОС НОО-2009 (3-4 классы) устанавливает обязательные учебные предметы  

и обязательные предметные области, в числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение»;  

- предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включает учебные предметы «Родной язык(русский)» и «Литературное чтение на родном 

языке (русском)»;  

-предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика»; 

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 

язык»; 

- предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

включает учебный предмет «Окружающий мир»; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка»  

и «Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю;  

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»; 

-предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики».  

В часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений  

в 3 и 4 классах 0,5 часа выделено на увеличение учебных часов по предмету «Родной 

(русский) язык», 0,5 часа – на увеличение часов по предмету «Литературное чтение  

на родном (русском) языке» с целью формирования лингвистического мышления, 

повышения речевой и языковой культуры. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор предмета осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Курс является светским.  

Изучение предметной области "Физическая культура" осуществляется во внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению.  

Учебный год представлен следующими учебными периодами:   три триместра,  

в каждом из которых по два учебных модуля. Между учебными модулями предусмотрены 

каникулы. Учебный процесс организован в первую смену.  

Расписание звонков и расписание уроков составляется с учетом санитарно-

гигиенических требований. Продолжительность  перемены между урочной и внеурочной 

деятельности  составляет не  менее 30 минут. 

Общая продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО)  

с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать  

для учащихся 1-х – 4-х классов 10 минут. При организации образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики 

для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования  

и использования ЭСО. Внеурочная деятельность организуется в формах, отличных  

от урочных, предусматривает в том числе экскурсии, соревнования, посещения театров, 

музеев. Промежуточная аттестация учащихся во 2-4 классах осуществляется  

по триместрам, с фиксацией их достижений в классном журнале в виде отметок. 

Промежуточные оценки выставляются 3 раза в год, на основе которых выставляется 

годовая отметка. При формировании графика оценочных процедур по учебным предметам 

учтены рекомендации  Рособрнадзора  и Министерства просвещения РФ. 
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Учебный план начального общего образования 

1-4 классы (обновлённый ФГОС НОО) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 класс 
2 

класс 

3 

класс 
4 класс 

Итого 

1.Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
 2 2 2 

6 

 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

   

1 
1 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура* 2 2 2 2 8 

Итого обязательная часть  
20 22 22 23 86 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

1 1 1  3 

Математика и информатика 
Математика и 

конструирование 
 1  1  1  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Общая часовая нагрузка  в год 693 782 782 782 3039 

3.Внеурочная деятельность, направление  

Максимально допустимая недельная нагрузка ВД  9 10 10 10 39 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Подвижные игры  1 1 1 3 

Ритмика 1    1 

Интеллектуальный марафон 

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 4 

Тайны текста: от чтения к пониманию 1 1 1 1 4 

Коммуникативная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Психологическая азбука 1   1 2 

Проектно-исследовательская деятельность 

Экология   1  1 

Страницы истории 1 1 1 1 4 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Волшебный мир искусства  1   1 
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Информационная культура 

В мире информации  1 1 1 3 

Учение с увлечением 

Занимательная математика 1 1 1 1 4 

Занимательный русский язык 1 1 1 1 4 

Занимательный английский язык 1 1 1 1 4 

Общая часовая нагрузка ВД в год 297 340 340 340 1317 

 

*Изучение предметной области "Физическая культура" осуществляется во внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению 

 

Учебный   план начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

1 – 2  классы  (обновлённый ФГОС НОО) 

Предметные области Учебные предметы  

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс Итого  

1.Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
 2 

2 

 

Математика и информатика Математика  4 4 8 

Обществознание и естествознание  

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 

        4 

Искусство 
Музыка  1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология  1 1         2 

Физическая культура* Физическая культура  2 2 4 

Итого обязательная часть  
20 22 42 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
1 1 2 

Математика и информатика 
Математика и 

конструирование 
 1  1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 44 

Общая часовая нагрузка  в год 693 782 1475 

3.Внеурочная деятельность, направление 

Максимально допустимая недельная нагрузка ВД  9 10 19 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Подвижные игры  1 1 

Ритмика 1  1 

Интеллектуальный марафон 

Основы функциональной грамотности 1 1 2 
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Тайны текста: от чтения к пониманию 1 1 2 

Коммуникативная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 4 

Психологическая азбука 1  2 

Проектно-исследовательская деятельность 

Страницы истории 1 1 2 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Волшебный мир искусства  1 1 

Информационная культура 

В мире информации  1 1 

Учение с увлечением 

Занимательная математика 1 1 2 

Занимательный русский язык 1 1 2 

Занимательный английский язык 1 1 2 

Общая часовая нагрузка ВД в год 297 340 637  

 

*Изучение предметной области "Физическая культура" осуществляется во внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению 

Итого:  

Общее количество часов, реализуемых в 1-х и во 2-х классах по обновлённому ФГОС 

НОО составляет: 

1475 часов урочной деятельности 

637 часов внеурочной деятельности 

 

 

 

Учебный  план на 2022-2023 учебный год 

3- 4 классы (ФГОС НОО 2009/2010 гг) 

Предметные области Учебные предметы  

Количество часов в неделю 

3 класс 4 класс Итого 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 4 3 7 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 

4 

Математика и информатика Математика  4 4 8 

Обществознание и естествознание  

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 

4 

ОРКСЭ ОРКСЭ 
  

1 
1 

Искусство 
Музыка  1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология  1 1 2 

Физическая культура* Физическая культура  2 2 4 

Итого обязательная часть  

 
 

21 21 42 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 
4 

Родной язык и литературное чтение на  

родном языке 

Родной  (русский) язык 0,5 0,5 
1 

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 
0,5 0,5 

1 

Математика и информатика Математика 1 1 
2 

Максимально допустимая нагрузка 23 23 46 

Общая часовая нагрузка  в год 782 782 1564 

Спортивно-оздоровительное 
2 2 4 

Духовно – нравственное 
2 2 4 

Социальное 
2 2 4 

Общекультурное 
2 2 4 

Общеинтеллектуальное 
2 2 4 

Максимально допустимая нагрузка ВД  10 10 20 

Общая часовая нагрузка ВД в год 340 340 680 

* Изучение предметной области "Физическая культура" осуществляется во внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению 

 

Итого:  

Общее количество часов, реализуемых в 3-х и в 4-х классах по ФГОС НОО 2009/2010 гг  

составляет: 

1564  часа урочной деятельности 

680 часов внеурочной деятельности 

Учебный план в 3-х – 4-х классах реализуется в соответствии сФГОС НОО-2009  и 

устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные области, в 

числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение»;  

- предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включает учебные предметы «Родной язык(русский)» и «Литературное чтение на родном 

языке (русском)»;  

- предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика»; 

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 

язык»; 

- предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

включает учебный предмет «Окружающий мир»; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю;  

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»; 

-предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики».  



12 
 

Учитывая, что предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке»,  включающая  учебные предметы «Родной язык(русский)» и «Литературное 

чтение на родном языке (русском)» является обязательной, из части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений в 3 и 4 классах выделено по 0,5 

часа на реализацию учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение 

на родном (русском) языке».   

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор предмета (модуля) осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Третий час физической культуры в 3-х – 4-х классах реализуется во внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению в секции «Подвижные игры» 

 

Внеурочная деятельность в 1-х – 2-х классах реализуется с учетом обновленного  

ФГОС начального общего образования по следующим направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2. Интеллектуальный марафон 

3. Коммуникативная деятельность 

4. Проектно-исследовательская деятельность 

5. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

6. Информационная культура 

7. Учение с увлечением 

Внеурочная деятельность в 3-х – 4-х классах реализуется с учетом  ФГОС начального 

общего образования  2009 г.  по следующим направлениям: 

1.Спортивно-оздоровительное 

2.Духовно-нравственное 

3.Социалтное 

4.Общекультурное 

5.Общеинтеллектуальное 

Учебным планом начального общего образования предусмотрено на внеурочную 

деятельность: 

В 1-х классах – 9 часов в неделю 

Во 2-х, 3-х, 4-х  классах – по 10 часов в неделю. 

Во исполнение рекомендаций Министерства просвещения РФ, Министерств 

образования Московской области, Управления по образованию Администрации г.о. Химки, 

каждый понедельник в рамках внеурочной деятельности в 1-х – 4-х классах по 

направлению «Коммуникативная деятельность» в 1-х – 2-х классах и по социальному 

направлению в 3-х – 4-х классах проводится просветительское мероприятие «Разговоры о 

важном».  

Третий час физкультуры в 1-х – 4-х классах реализуется во внеурочной деятельности 

по направлению «Спортивно-оздоровительная деятельность»  на секции «Подвижные 

игры». 

 

2.Учебный план основного общего образования 

ФГОС ООО-2021 (5-6 классы) устанавливает обязательные учебные предметы и 

обязательные предметные области, в числе которых:  
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- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»;  

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 

язык(английский)»; 

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«Обществознание», «История», «География»; 

-предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Математика»; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство»; 

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»; 

-предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «ОБЖ» (изучается с 8 класса), 

«Физическая культура»; 

- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает предметы 

«Биология» и «Химия» 

-предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

С целью формирования функциональной грамотности в учебный план в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включены: 

по 1 часу на реализацию модуля «Математическая грамотность» в 5-6 классах; 

 1 час на реализацию модуля «Читательская грамотность» в 5 классах. 

Третий час физкультуры реализуется во внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению и представлен секцией   «Подвижные игры» в 5-6 классах. 

 

 

Учебный план основного общего образования 

 

5 – 7 классы 

Предметные области 

Учебные предметы, 

курсы, модули 

Количество часов в неделю по классам Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 

ООО V  VI  VII    

 
1.Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4   15 510 

Литература 3 3 2   8 272 

Иностранный язык 

1.Иностранный язык           

 ( английский язык) 

 

2.Иностранный язык 

( испанский язык)* 

3 

 

 

 

 

2 

  

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

  

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

  

  

9 

 

 

 

6 

   306 

 

 

 

 

204  
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*Изучение предметной области "Физическая культура" осуществляется во внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению 

*Изучение второго иностранного языка ( испанский язык) – по заявлениям родителей учащихся 

 

   

 

Учебный   план основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

5 класс 2022-2023 (обновлённый ФГОС) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

1.Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский язык) 

Иностранный язык ( испанский язык)* 

3 

2 

102 

68 

Математика и информатика  Математика 5 170 

Математика и 

информатика 

         

Математика  5  5    10 340 

Учебный модуль 

"Алгебра" 
    3   3 102 

Учебный модуль 

"Геометрия" 
         2         2       68 

Информатика     1   3 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2   6      204 

Обществознание   1 1   2 68 

География 1 1 2   4 136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2   2 68 

Химия         -  

Биология 1 1 1   3 102 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 102 

Музыка 1 1 1   3 102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1   3 102 

Технология Технология 2 2 2   6 204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 2 2 2   6 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
        -  

ИТОГО: 27 29 31   94 3128 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, модули 
2 1 1   4 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе. 
29 30 32    3264 
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Общественно-научные предметы 
История 2 68 

География 1 34 

Естественно-научные предметы  Биология 1 34 

Искусство 
Музыка  1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 2 68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 

34 

Физическая  культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая  культура* 2 

 

 

68 

Итого обязательная часть   27 918 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2 

68 

Функциональная грамотность Модуль «Читательская грамотность» 1 
34 

Функциональная грамотность Модуль «Математическая грамотность» 1 
34 

Максимально допустимая нагрузка 29 986 

3.Внеурочная деятельность, направления, курсы   

1.Спортивно-оздоровительная. Спортивные игры. 1 34 

2.Коммуникативная деятельность. Разговоры о важном. 1 34 

3.Проектно-исследовательская деятельность 2 
68 

4.Художественно-эстетическая творческая деятельность 2 
68 

5.Информационная культура 1 
34 

6.Интеллектуальные марафоны 1 
34 

7.Учение с увлечением! 2 
68 

Общая часовая нагрузка внеурочной деятельности 10 340 

*Изучение предметной области "Физическая культура" осуществляется во внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению 

*Изучение второго иностранного языка ( испанский язык) – по заявлениям родителей учащихся 

 

 

 

 

Итого:  

Общее количество часов, реализуемых в 5-х по обновлённым ФГОС составляет: 

986 часов урочной деятельности, внеурочной деятельности 

340 часов внеурочной деятельности 
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Учебный   план основного общего образованияна 2022-2023 учебный год 

6 класс 2022-2023 (обновлённый ФГОС) 

Предметные области Учебный предмет 
Количество 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в год 

1.Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 6 204 

Литература 3 102 

Иностранный язык 

Иностранный язык (английский 

язык)  

Иностранный язык ( испанский 

язык)* 

3 

2 

102 

 

68 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные предметы 

История  2 68 

Обществознание  1 34 

География 1 34 

Естественно-научные предметы Биология 1 
34 

Искусство 
Музыка  1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 2 68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

34 

Физическая  культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая  культура* 2 

68 

Итого обязательная часть  29 986 

2.Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 1 

34 

Функциональная грамотность 
Модуль «Математическая 

грамотность» 
1 

34 

Максимально допустимая нагрузка 30 1050 

3.Внеурочная деятельность 

1.Спортивно-оздоровительное. Спортивные игры. 1 34 

2.Коммуникативная деятельность. Разговоры о важном. 1 34 

3.Проектно-исследовательская деятельность 2 60 

4.Художественно-эстетическая творческая деятельность 2 68 

5.Информационная культура 1 34 

6.Интеллектуальные марафоны 1 34 

7.Учение с увлечением! 2 68 

Общая часовая нагрузка внеурочной деятельности 10 340 

 

*Изучение предметной области "Физическая культура" осуществляется во внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению 

*Изучение второго иностранного языка ( испанский язык) – по заявлениям родителей учащихся 

 

Итого:  

Общее количество часов, реализуемых в 6-х по обновлённым ФГОС составляет: 
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1050 часов урочной деятельности,  

340 часов внеурочной деятельности 

 

ФГОС ООО-2010 (7-9 классы) устанавливает обязательные учебные предметы и 

обязательные предметные области, в числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»;  

- предметная область «Родной язык родная литература» включает учебные предметы 

«Родной язык(русский)» и «Родная литература (русская)»;  

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 

язык(английский)»; 

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«Обществознание», «История России. Всеобщая история», «География»; 

-предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика»; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство»; 

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»; 

-предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «Физическая культура»; 

- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает предметы 

«Биология», «Химия», «Физика». 

 

Особенности учебного плана в 7 классе в 2022-2023 учебном году 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, на расширенное 

изучение учебных предметов отводится: 

В 7 «А»  классах – 1 час на алгебру, 1 час на геометрию, 1 час на решение физических 

задач; 

В 7 классе изучение третьего часа  физической культуры осуществляется во 

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления на секции 

«Подвижные игры». 

В 7 классе учебные предметы «Родной язык(русский)» и «Родная литература 

(русская)» предметной области «Родной язык родная литература» изучаются 

интегрировано в учебных предметах «Русский язык» и «Литература». Такой подход 

считаем рациональным, так как обучение в школе осуществляется на русском языке, 

который является родным языком для всех обучающихся в школе.  
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Учебный   план основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

7 «А»  класс 2022-2023 (ФГОС 2009/2010 гг) 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

1.Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

Иностранный язык ( испанский 

язык)* 3 

102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Информатика 1 34 

Общественно-научные предметы История России 
2 

68 

Всеобщая история 

Обществознание  1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные предметы Физика 2 68 

Биология 1 34 

Искусство Музыка  1 34 

Изобразительное искусство 
1 

34 

Технология Технология 2 68 

Физическая  культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая  культура* 

2 

68 

Итого обязательная часть 29 986 

2.Часть, формируемая участниками образовательных  отношений  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

3 

102 

Математика и информатика Алгебра  1 34 

Математика и информатика Геометрия  1 34 

Физика Решение физических задач  1 34 

Максимально допустимая нагрузка 32  
1088 

3.Внеурочная деятельность, направления, курсы    

Спортивно-оздоровительное. Спортивные игры. 1 34 

Духовно-нравственное. Разговоры о важном. 1 34 

Социальное 1 34 

Общекультурное 1 34 

Общеинтеллектуальное 1 34 

Общая часовая нагрузка внеурочной деятельности  5 170 

*Изучение предметной области "Физическая культура" осуществляется во внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению 

*Изучение второго иностранного языка ( испанский язык) – по заявлениям родителей учащихся 
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Итого: Общее количество часов, реализуемых в 7 «А»  по ФГОС 2009/2010 гг составляет: 

1088 часов урочной деятельности, 170 часов внеурочной деятельности 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность в 5-х – 6-х классах реализуется с учетом обновленного  ФГОС 

основного общего образования по следующим направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2. Интеллектуальный марафон 

3. Коммуникативная деятельность 

4. Проектно-исследовательская деятельность 

5. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

6. Информационная культура 

7. Учение с увлечением 

Внеурочная деятельность в 7 классе реализуется с учетом  ФГОС основного общего 

образования  2009 г.  по следующим направлениям: 

1.Спортивно-оздоровительное 

2.Духовно-нравственное 

3.Социалтное 

4.Общекультурное 

5.Общеинтеллектуальное 

 

Учебным планом основного общего образования предусмотрено на внеурочную 

деятельность в 5-6 классах по 10 часов в неделю, в7 классе –  5 часов в неделю. 

Во исполнение рекомендаций Министерства просвещения РФ, Министерств 

образования Московской области, Управления по образованию Администрации г.о. Химки, 

каждый понедельник в рамках внеурочной деятельности в 5-х – 6-х классах по 

направлению «Коммуникативная деятельность» и по духовно-нравственному направлению 

в 5 – 7-х классах проводится просветительское мероприятие «Разговоры о важном».  

Третий час физкультуры в 5-х – 7-х классах реализуется во внеурочной деятельности 

по направлению «Спортивно-оздоровительная деятельность»  на секции «Спортивные 

игры». 
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