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Программа разработана на основе программы  «Основы безопасности

жизнедеятельности.5-9  классы»

Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин. — М.: Вентана-Граф;2020
2022-2023 уч.год
 Пояснительная записка
      Настоящая рабочая программа составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:

· Федеральный закон «Об образовании в РФ», № 273-ФЗ от 29.12.2012.

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287  «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №  28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемио-логические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 20.05.2020 г. №  254  "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность".

· Программы основного общего образования по ОБЖ. 5-9 классы. Авторы Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко «Основы безопасности жизнедеятельности».5-9 класс: учебно-методическое пособие под редакцией Н.Ф. Виноградова.- М.: Вентана-Граф, 2020.

·  Устав МБОУ БСОШ № 2.

· Основная образовательная программа МБОУ БСОШ № 2.

· Учебный план МБОУ БСОШ № 2 на 2022-2023 учебный год.

· Положение МБОУ БСОШ № 2 «О рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей)».
Цель:
· формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека.

Задачи:
· сформировать у учащихся сознательное  и ответственное  отношение к личной безопасности, безопасности окружающих;

· развивать способность сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умение  адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;

· формировать у учащихся антиэкстремистское и антитеррористическое поведение, отрицательное отношение к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

Недостаточная подготовка населения в вопросах безопасного поведения в разнообразных опасных и чрезвычайных ситуациях, несоблюдение частью населения правил дорожного движения и пожарной безопасности, пренебрежение правилами культуры поведения, личной гигиены и нормами здорового образа жизни в большинстве случаев являются причинами заболеваний, несчастных случаев и гибели людей. В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан привычек защиты окружающей среды, здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры населения страны, региона в области безопасности жизнедеятельности и снижение отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовать в общеобразовательном учреждении через всестороннее рассмотрение вопросов в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности», содержание которого охватывает теорию и практику защиты человека от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций. 

Согласно последней Концепции модернизации образования  образовательная область «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначается:

♦    для формирования компетентности человека в области безопасности жизнедеятельности, становящейся ключевой в наступающей постиндустриальной эпохе,

♦    для формирования нового сознания общества, необходимого для его выживания и развития в XXIвеке,

♦    для воспитания, социально-педагогической поддержки становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России (стратегическая проблема  РФ до 2020 года, новая цель развития образования).

     Цели введения образовательной области «Основы безопасности жизнедеятельности» при модернизации образования значительно шире тех, которые пока решает известный всем предмет ОБЖ.

Основной задачей модернизации Российского образования является обновление содержания образования. Главным условием решения этой задачи является выполнение государственного стандарта общего образования, куда включены темы из разных областей знаний:

·                валеологии;

·                экологии;

·                военной службы;

·                гражданской обороны.

Согласно разработанной и широко одобренной Концепции развитие содержания ОБЖ в статусе образовательной области предусматривает:

§                введение в федеральный компонент содержания вопросов обеспечения национальной и глобальной безопасности при переходе человечества к устойчивому развитию, понятия о духовно-нравственном  здоровье как условии безопасности жизнедеятельности человека;

§       систематизацию и привязку всех изучаемых вопросов безопасности жизни и жизнедеятельности к обеспечению национальной безопасности как основы решения всего комплекса тесно взаимосвязанных проблем безопасности человека.

          Образовательная компетентность – следствие личностно – ориентированного обучения, поскольку относится к личности обучающегося и формируется только в процессе выполнения им определенного комплекса действий. 

Данная программа предусматривает формирование компетенции школьника в четырёх направлениях:

·            формирование базовой компетенции, к которой относится умение использовать анализ, сопоставление, сравнение, систематизацию, принимать решения, прогнозировать, соотносить результаты действия с выдвигаемой целью;

·            формирование личностной компетенции, которая позволяет сформировать у ребенка такие качества, как ответственность, организованность, целеустремленность;

·            формирование социальной компетентности-  ребенок должен научиться безопасно организовывать свою жизнь, в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, уметь взаимодействовать в социуме, руководствуясь социально значимыми ценностями;

·            формирование профессиональной компетенции, позволяющей безопасно трудиться по выбранной профессии.

Компетентность в области основ безопасности жизнедеятельности

Ø              заключается в понимании и способности к предвидению ситуаций, опасных для человека, общества и окружающей среды, и рациональному поведению в случае их возникновения,

Ø               означает осознание личной ответственности за благополучие окружающего мира и базирующееся на нем собственное благополучие,

Ø              опирается на систему мировоззренческих взглядов, ценностных ориентации, нравственных норм, научных знаний, практических умений и навыков, закладывающую основы:

•  здорового образа жизни и физической культуры личности;

• рационального поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

        Таким образом, компетентность в области ОБЖ соответствует базовым целям развития страны в XX I веке, способствуя обеспечению индивидуальной, национальной и глобальной безопасности при переходе цивилизации к постиндустриальной эпохе.

Основы безопасности жизнедеятельности в общем образовании - это единая, непрерывная система целенаправленной педагогической работы, обеспечивающая надлежащий уровень подготовленности человека в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, сохранения и укрепления своего здоровья. 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализует основные положения Конституции Российской Федерации, федеральных законов «Об образовании», 
«О безопасности»,  «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об экологической безопасности», «О борьбе с терроризмом», «О радиационной безопасности населения»,  «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»,  «О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащего», «Об альтернативной гражданской службе», основах законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан, Концепции национальной безопасности Российской Федерации и других нормативно правовых актов в области безопасности. 
  Рабочая программа рассчитана на 35 часов. Согласно расписанию уроков на 2022-2023 учебный год урок ОБЖ в 5 «А» и 5  «Б» классах проводится в среду, в 5 «В» классе-в понедельник, в 5 «Г» классе- в четверг. В связи с тем ,что праздничные дни 1 и 8 мая  выпадают на  понедельник в 5 «В» классе  ,праздничный день 8 марта выпадает на среду в 5 «А» и 5 «Б» классах, а праздничный день 23 февраля выпадает на четверг в 5 «Г» классе, то прохождение программного материала осуществляется  за счет уплотнения материала. Таким образом , по плану курс ОБЖ ,рассчитанный на 35 часов ,практически будет пройден за 33 часа в 5  «А»  и 5 «Б» классах и за 34 часа в 5 «В» и 5 «Г» классах  за счет уплотнения программного материала.    

Учебно-методическое обеспечение
1.Основы безопасности жизнедеятельности : 5 - 9 классы : программа / под ред. Н.Ф. Виноградовой.  - Москва :Вентана - Граф, 2019 . 

2.Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-7 классы: учебник / Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 5-е издание, стереотипное – М.: «Просвещение»,2021 год.

3.Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-6 классы: методическое пособие / Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 3-е издание, испр. и дораб. – М.: Вентана - Граф, 2019 год.
4. Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе  “Основы безопасности жизнедеятельности”: учебник для 5 – 9 кл. – 3-е издание, стереотип. – М.: Дрофа, 2006г.
Планируемые результаты освоения учебного предмета

           Личностными результатами обучения « Основам безопасности жизнедеятельности» в основной школе является формирование всесторонне образованной, инициативной и успешной личности, обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентации, идейно-нравственных, культурных и этических принципов и норм поведения.

Важнейшие личностные результаты:
•   осознание важности здорового образа жизни;
•   соблюдение правил здорового образа жизни;
•   соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках;
и способность оценивать своё поведение в разных жиз​ненных ситуациях с точки зрения безопасности;
я способность предвидеть опасные ситуации и избе​гать их;
•  быть готовыми к преодолению опасных  ситуаций в случае их неизбежности.
       Предметные результаты обучения:

· расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуа​циях, которые нарушают его, и причинах их возникно​вения;

· использование полученных знаний в учебных ситуаци​ях, применение знаний для прогнозирования и оценки пове​дения;

· расширение кругозора и культурного опыта школьни​ка, формирование умения воспринимать мир не только ра​ционально, но и образно.

      Метапредметными результатами обучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности является (УУД).

Регулятивные УУД:

1. умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

2. умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

3. умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;

5. владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
Коммуника тивные УУД: 
1. самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе

2. оценка собственного вклада в деятельность группы сотрудничества; самооценка уровня личных учебных достижений по предложенному образцу.

3. корректное ведение учебного диалога при работе в малой группе сотрудничества.
 Содержание рабочей программы

Основы безопасности жизнедеятельности 5 класс

(34 часа, 1 час в неделю)

      Основы комплексной безопасности (3 часа).
Почему нужно изучать предмет "ОБЖ".  За что «отвечают» системы органов. Что такое - здоровый образ жизни.  
               Организм человека и его безопасность (9 часов)

Организм человека и его безопасность. Укрепляем нервную систему. Тренируем сердце. Развиваем дыхательную систему. Контрольная работа.Питаемся правильно. Степень загрязнения воды. Здоровье органов чувств. Интересное о здоровье.
                      Как вести здоровый образ жизни (6 часов)
Что влияет на здоровье. Чистота – залог здоровья. Движение – это  жизнь. Поговорим о закаливании.   Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером.
                 Мой безопасный дом (2часа)

Наводим в доме чистоту. Дела домашние – техника безопасности.
                        Школьная жизнь ( 9 часов)

Безопасная дорога в школу. 
Пешеходы и пассажиры- участники дорожного движения. Дорожное движение в населенном пункте. Правила поведения в школе. Поведение,которое приводит к беде. Заболевший в школе.  Если в школе пожар. Правила поведения при пожаре .Первая  помощь при отравлении угарным газом.
                На игровой площадке ( 5 часов)
Правила поведения на игровой площадке.  Правила езды на велосипеде для подростков.     Правила поведения в дни летних каникул.Первая помощь при травмах. Наша безопасность в наших руках.
Учебно-тематический план

	№
	Название раздела, темы
	Количество
часов
	Из них -

практические занятия

	1
	Основы комплексной безопасности.


	3
	

	2
	Организм человека и его безопасность 
	9
	5

	3
	Как вести здоровый образ жизни .
	6
	1

	4
	Мой безопасный дом 
	2
	

	5
	Школьная жизнь 
	9
	4

	6
	На игровой площадке 
	5
	

	Всего:
	34
	10


Календарно-тематическое планирование
	№
	Дата урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	
	5 А
	5 Б
	5 В
	5 Г
	
	

	
	Основы комплексной безопасности (3ч.)

	1
	07.09
	07.09
	05.09
	01.09
	 Вводный урок.

Почему нужно изучать предмет "ОБЖ"
	1

	2
	14.09
	14.09
	12.09
	08.09
	За что отвечают «системы» органов
	1

	3
	21.09
	21.09
	19.09
	15.09
	Что такое здоровье и здоровый образ жизни   


	1

	
	Организм человека и его безопасность (9 ч.)

	4
	28.09
	28.09
	26.09
	22.09
	Организм человека и его безопасность.
Укрепляем нервную систему.
	1

	5
	05.10
	05.10
	03.10
	29.09
	Тренируем сердце.

Практическая  работа № 1 по теме «Измеряем пульс».
	1

	6
	12.10
	12.10
	10.10
	06.10
	Развиваем дыхательную систему.

Практическая  работа № 2 по теме «Тренируем дыхательную систему»
	1

	7
	19.10
	19.10
	17.10
	13.10
	Контрольная работа №1

«Организм человека и его безопасность»
	1

	8
	26.10
	26.10
	24.10
	20.10
	Работа над ошибками в контрольной работе. 

Питаемся правильно. 
	1

	9
	09.11
	09.11
	07.11
	27.10
	Практическая  работа № 3 по теме: «Анализируем режим питания"
	1

	10
	16.11
	16.11
	14.11
	10.11
	Практическая  работа № 4 по теме : « Определить степень загрязнения воды" .
	1

	11
	23.11
	23.11
	21.11
	17.11
	Здоровье органов чувств.

Практическая  работа № 5 по теме "Гимнастика для глаз".
	1

	12
	30.11
	30.11
	28.11
	24.11
	Проект и презентация 

«Интересное  о здоровье»
	1

	
	Как вести здоровый образ жизни (6ч.)



	13
	07.12
	07.12
	05.12
	01.12
	Что влияет на здоровье
	1

	14
	14.12
	14.12
	12.12
	08.12
	Чистота - залог здоровья.
	1

	15
	21.12
	21.12
	19.12
	15.12
	Движение -это жизнь.

Контрольная работа №2  «Здоровый образ жизни»
	1

	16
	28.12
	28.12
	26.12
	22.12
	Работа над ошибками в контрольной работе.

Поговорим о закаливании
	1

	17
	11.01
	11.01
	9.01
	12.01
	Компьютер и здоровье.
	1

	18
	18.01
	18.01
	16.01
	19.01
	Практическая  работа № 6 по теме" Правила безопасного пользования компьютером"
	1

	
	Мой безопасный дом (2 ч.)



	19
	25.01
	25.01
	23.01
	26.01
	Наводим в доме чистоту
	1

	20
	01.02
	01.02
	30.01
	02.02
	Дела домашние : техника безопасности
	1

	
	Школьная жизнь (9ч)



	21
	08.02
	08.02
	06.02
	09.02
	Безопасная дорога в школу

Практическая  работа № 7 по теме: « Безопасный маршрут движения до школы"
	1

	22
	15.02
	15.02
	13.02
	16.02
	Пешеходы и пассажиры - участники дорожного движения
	1

	23
	22.02
	22.02
	20.02
	02.03
	Дорожное движение в населенном пункте

Практическая  работа № 8 по теме: «Правила дорожного движения РФ"
	1

	24
	01.03
	01.03
	27.02
	09.03
	Правила поведения в школе. 
Контрольная работа №3 «Наша безопасность»
	1

	25
	15.03
	15.03
	06.03
	16.03
	Работа над ошибками в контрольной работе.

Поведение, которое приводит к беде

Практическая работа № 9 по теме : «Наши эмоции"
	1

	26
	05.04
	05.04
	13.03
	30.03
	Работа над ошибками в контрольной работе.

Заболевший в школе
	1

	27
	12.04
	12.04
	03.04
	06.04
	Если в школе пожар 
	1

	28
	19.04
	19.04
	10.04
	13.04
	Практическое занятие № 10 по теме : « Правила поведения при  пожаре» .
	1

	29
	26.04
	26.04
	17.04
	20.04
	Первая медицинская помощь при  отравлении угарным газом
	1

	
	На игровой площадке (5 ч)

	30
	03.05
	03.05
	24.04
	27.04
	Правила поведения на игровой площадке
	1

	31
	10.05
	10.05
	15.05
	04.05
	Правила езды на велосипеде для подростков
	1

	32
	17.05
	17.05
	15.05
	11.05
	Правила поведения в дни летних каникул
	1

	33
	24.05
	24.05
	22.05
	18.05
	Первая медицинская помощь при травмах .

Контрольная работа №4 «Наша безопасность»
	1

	34
	31.05
	31.05
	29.05
	25.05
	Работа над ошибками в контрольной работе.

Итоговое занятие «Наша безопасность в наших руках»
	1

	
	34 ч.
	34 ч.
	33 ч.
	34 ч.
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