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Программа разработана на основе программы для основной школы 5-9 классы   А.Т. Смирнов; Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности».  Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова М.: «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 2019 год

2022-2023 уч.год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая рабочая программа составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
· Федеральный закон «Об образовании в РФ»,  №273-ФЗ от 29.12.2012 .
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.10 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

· Приказ Министерства просвещения  РФ от 20.05.2020 г.  г. № 254  "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования". Приложение к приказу - федеральный перечень учебников на 2022-2023 учебный год.

· Устав МБОУ БСОШ № 2.
· Основная образовательная программа основного общего, среднего общего образования МБОУ БСОШ № 2.

· Учебный план МБОУ БСОШ № 2 на 2022-2023 учебный год.

· Положение «О рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей)».

· Примерная  программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторская  программа предметной линии учебников под редакций А.Т.Смирнова, .- 3-е изд.  – М.: Просвещение, 2016 г. 

Недостаточная подготовка населения в вопросах безопасного поведения в разнообразных опасных и чрезвычайных ситуациях, несоблюдение частью населения правил дорожного движения и пожарной безопасности, пренебрежение правилами культуры поведения, личной гигиены и нормами здорового образа жизни в большинстве случаев являются причинами заболеваний, несчастных случаев и гибели людей. В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан привычек защиты окружающей среды, здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры населения страны, региона в области безопасности жизнедеятельности и снижение отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовать в общеобразовательном учреждении через всестороннее рассмотрение вопросов в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности», содержание которого охватывает теорию и практику защиты человека от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций. 

Согласно последней Концепции модернизации образования  образовательная область «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначается:

♦    для формирования компетентности человека в области безопасности жизнедеятельности, становящейся ключевой в наступающей постиндустриальной эпохе,

♦    для формирования нового сознания общества, необходимого для его выживания и развития в XXIвеке,

♦    Воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого. инициативного, компетентного гражданина России (стратегическая проблема  РФ до 2020 года, новая цель развития образования).

     Цели введения образовательной области «Основы безопасности жизнедеятельности» при модернизации образования значительно шире тех, которые пока решает известный всем предмет ОБЖ.

Основной задачей модернизации Российского образования является обновление содержания образования. Главным условием решения этой задачи является выполнение государственного стандарта общего образования, куда включены темы из разных областей знаний:

·                валеологии;

·                экологии;

·                военной службы;

·                гражданской обороны.

Согласно разработанной и широко одобренной Концепции развитие содержания ОБЖ в статусе образовательной области предусматривает:

§                введение в федеральный компонент содержания вопросов обеспечения национальной и глобальной безопасности при переходе человечества к устойчивому развитию, понятия о духовно-нравственном  здоровье как условии безопасности жизнедеятельности человека;

§       систематизацию и привязку всех изучаемых вопросов безопасности жизни и жизнедеятельности к обеспечению национальной безопасности как основы решения всего комплекса тесно взаимосвязанных проблем безопасности человека.

          Образовательная компетентность – следствие личностно – ориентированного обучения, поскольку относится к личности обучающегося и формируется только в процессе выполнения им определенного комплекса действий. 

Данная программа предусматривает формирование компетенции школьника в четырёх направлениях:

·            формирование базовой компетенции, к которой относится умение использовать анализ, сопоставление, сравнение, систематизацию, принимать решения, прогнозировать, соотносить результаты действия с выдвигаемой целью;

·            формирование личностной компетенции, которая позволяет сформировать у ребенка такие качества, как ответственность, организованность, целеустремленность;

·            формирование социальной компетентности-  ребенок должен научиться безопасно организовывать свою жизнь, в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, уметь взаимодействовать в социуме, руководствуясь социально значимыми ценностями;

·            формирование профессиональной компетенции, позволяющей безопасно трудиться по выбранной профессии.

Компетентность в области основ безопасности жизнедеятельности

Ø              заключается в понимании и способности к предвидению ситуаций, опасных для человека, общества и окружающей среды, и рациональному поведению в случае их возникновения,

Ø               означает осознание личной ответственности за благополучие окружающего мира и базирующееся на нем собственное благополучие,

Ø              опирается на систему мировоззренческих взглядов, ценностных ориентации, нравственных норм, научных знаний, практических умений и навыков, закладывающую основы:

•  здорового образа жизни и физической культуры личности;

• рационального поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

        Таким образом, компетентность в области ОБЖ соответствует базовым целям развития страны в XX I веке, способствуя обеспечению индивидуальной, национальной и глобальной безопасности при переходе цивилизации к постиндустриальной эпохе.

Основы безопасности жизнедеятельности в общем образовании - это единая, непрерывная система целенаправленной педагогической работы, обеспечивающая надлежащий уровень подготовленности человека в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, сохранения и укрепления своего здоровья. 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализует основные положения Конституции Российской Федерации, федеральных законов «Об образовании», 
«О безопасности»,  «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об экологической безопасности», «О борьбе с терроризмом», «О радиационной безопасности населения»,  «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»,  «О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащего», «Об альтернативной гражданской службе», основах законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан, Концепции национальной безопасности Российской Федерации и других нормативно правовых актов в области безопасности. 
Основные цели курса:
 усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;

 об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;  развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;

 развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

 принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

Рабочая учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 7 класса  представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся основной школы. 

Основы безопасности жизнедеятельности в образовании - это единая, непрерывная система целенаправленной педагогической работы, обеспечивающая надлежащий уровень подготовленности человека в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, сохранения и укрепления своего здоровья. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализует основные положения Конституции Российской Федерации, федеральных законов «Об образовании», «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об экологической безопасности», «О борьбе с терроризмом», «О радиационной безопасности населения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащего», «Об альтернативной гражданской службе», основах законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан, Концепции национальной безопасности Российской Федерации и других нормативно правовых актов в области безопасности. 

Задачи преподавания курса ОБЖ:
 формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

 выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Изучение тематики данной программы  направлено на достижение следующих целей:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;

· развитие личностных и духовных качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний; об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· овладения умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их  появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Требования к уровню подготовки обучающихся
Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т.д.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Место предмета в базисном учебном плане
Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений Российской Федерации отводит на изучение предмета 35 часов (1 учебный час в неделю). Рабочая программа рассчитана на 35 часов.

Плановых контрольных работ – 4, практических занятий – 4.
Согласно расписанию уроков на 2022-2023 учебный год уроки ОБЖ в 7 «А» и 7 «Б» классах проводятся в пятницу, а в 7 «В» классе - в понедельник. В связи с тем ,что праздничные дни 1 и 8 мая  выпадают на  понедельник в 7 «В» классе  ,а праздничный день 24 февраля выпадает на пятницу в 7 «А» и 7 «Б» классах, то прохождение программного материала осуществляется  за счет уплотнения материала. Таким образом , по плану курс ОБЖ ,рассчитанный на 35 часов ,практически будет пройден за 33 часа в 7 «В» классе и за 34 часа в 7 «А» и 7 «Б» классах  за счет уплотнения программного материала.    

В связи с распространением короновирусной инфекции предусмотрена очная и заочная форма обучения.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

МОДУЛЬ 1
Основы безопасности личности, общества и государства

РАЗДЕЛ I.

Основы комплексной безопасности 

Тема 1.  Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера

Различные природные явления . Общая характеристика природных явлений. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.

Тема 2.  Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Расположение вулканов на земле, извержения вулканов.

Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.Смерчи.

Тема 4.  Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.

Наводнения. Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика. Снежные лавины.

Тема 5.  Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения.

Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпизоотии и эпифитотии.

РАЗДЕЛ II.

. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Тема 2.Защита населения от чрезвычайных ситуации геологического происхождения

Защита населения от последствий землетрясений. Последствия извержения вулканов. Защита населения. Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.

Тема 3. Защита населения от чрезвычайных ситуации метеорологического происхождения

Защита населения от последствий ураганов и бурь.
Тема 4. Защита населения от чрезвычайных ситуации гидрологического происхождения.

Защита населения от последствий наводнений. Защита населения от последствий селевых потоков

Защита населения от цунами

Тема 5.Защита населения от природных пожаров и защита населения

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения

РАЗДЕЛ III.

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Тема 6 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения.

МОДУЛЬ 2
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

РАЗДЕЛ IV

Основы здорового образа жизни

Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека

 Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомно-физиологические особенности человека в подростковом возрасте

Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних

РАЗДЕЛ V

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Тема 8.  Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
Общие правила оказания первой медицинской помощи.
Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах

Общие правила транспортировки пострадавшего

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

ур
	Тема урока
	Кол-

во часов

	
	7А
	7 Б
	7 В
	
	

	
	
	
	
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства
	26

	
	
	
	
	Раздел 1-2. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	24

	
	
	
	
	Глава 1. Общие понятия об опасных чрезвычайных ситуациях природного характера
	3

	1. 
	02.09
	02.09
	05.09
	Различные природные явления 
	1

	2. 
	09.09
	09.09
	12.09
	Общая характеристика природных явлений
	1

	3. 
	16.09
	16.09
	19.09
	Опасные и  чрезвычайные ситуации природного характера
	1

	
	
	
	
	Глава 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	7

	4. 
	23.09
	23.09
	26.09
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия
	1

	5. 
	30.09
	30.09
	03.10
	Защита населения от последствий землетрясений
	1

	6. 
	07.10
	07.10
	10.10
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	1

	7. 
	14.10
	14.10
	17.10
	Контрольная работа №1 «Чрезвычайные ситуации геологического происхождения»
	1

	8. 
	21.10
	21.10
	24.10
	Работа над ошибками в контрольной работе.Последствия извержения вулканов. Защита населения
	1

	9. 
	28.10
	28.10
	07.11
	Оползни, обвалы, их последствия. Защита населения от последствий оползней и обвалов
	1

	10. 
	11.11
	11.11
	14.11
	Ураганы и бури, причины возникновения, возможные последствия
	1

	
	
	
	
	Глава 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	3

	11. 
	18.11
	18.11
	21.11
	Защита населения от ураганов и бурь
	1

	12. 
	25.11
	25.11
	28.11
	Смерчи
	1

	13. 
	02.12
	02.12
	05.12
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	1

	
	
	
	
	Глава 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера
	7

	14. 
	09.12
	09.12
	12.12
	Защита населения  от последствий наводнений.

	1

	15. 
	16.12
	16.12
	19.12
	Контрольная работа №2

«Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения»
	1

	16. 
	23.12
	23.12
	26.12
	Работа над ошибками в контрольной работе.Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения 
	1

	17. 
	13.01
	13.01
	09.01
	Сели и их характеристика
	1

	18. 
	20.01
	20.01
	16.01
	Защита населения от последствий селевых потоков
	1

	19. 
	27.01
	27.01
	23.01
	Цунами и их характеристика.

Защита населения от цунами
	1

	20. 
	03.02
	03.02
	30.01
	Снежные лавины
	1

	
	
	
	
	Глава 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
	4

	21. 
	10.02
	10.02
	06.02
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1

	22. 
	17.02
	17.02
	13.02
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	1

	23. 
	03.03
	03.03
	20.02
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения 
	1

	24. 
	10.03
	10.03
	27.02
	Эпизоотии и эпифитотии. Контрольная работа №3

«Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения »
	1

	
	
	
	
	Раздел 3. Основы противодействия терроризму в Российской Федерации
	2

	
	
	
	
	Глава 6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	2

	25. 
	17.03
	17.03
	06.03
	Работа над ошибками в контрольной работе.Терроризм и опасность вовлечения подростков и в террористическую и экстремистскую деятельность.


	1

	26. 
	31.03
	31.03
	13.03
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения.
	1

	
	
	
	
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	9

	
	
	
	
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни 
	5

	
	
	
	
	Глава 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	5

	27. 
	07.04
	07.04
	03.04
	Психологическая уравновешенность
	1

	28. 
	14.04
	14.04
	10.04
	Стресс и его влияние на человека
	1

	29. 
	21.04
	21.04
	17.04
	 Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	1

	30. 
	28.04
	28.04
	24.04
	Общие правила оказания первой помощи (практические занятия)
	1

	31. 
	05.05
	05.05
	15.05
	Оказание первой помощи при наружных кровотечениях (практические занятия). 
	1

	
	
	
	
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	4

	
	
	
	
	Глава 8. Первая помощь при неотложных состояниях
	4

	32. 
	12.05
	12.05
	22.05
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах (практические занятия)


	1

	33. 
	19.05
	19.05
	22.05
	Контрольная работа №4

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	1

	34. 
	26.05
	26.05
	29.05
	Работа над ошибками в контрольной работе.Общие правила транспортировки пострадавшего (практические занятия)
	1

	
	34
	34
	33
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
1. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников . Основы безопасности и жизнедеятельности. 7 класс – М.: Просвещение, 2011.

2. Смирнов А.Т.ОБЖ. 5-11 класс. Методические рекомендации. – М.: Просвещение, 2010.

3. Программа основного общего образования по ОБЖ -  М.: Просвещение, 2010.
4.  Основы безопасности жизнедеятельности.  5-11 классы, 2009 г. Смирнов А.Т., Хренников Б.О.     Редактор: Смирнов А.Т.

5.  ОБЖ. Тестовый контроль, Смирнов А.Т., «Просвещение» Москва, 2002 г.

6.  Методика обучения  ОБЖ, Л.В. Байбородова, Ю.В. Индюков. Москва. «Владос». 2004 г.

7.  Титов С.В., Шабаева Г.И. Тематические игры по ОБЖ. Методическое пособие для учителя. – М.: ТЦ Сфера, 2005г.

8.  Латчук В.Н., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: Методическое пособие – 2-е издание – М.: Дрофа; Издательство ДИК, 2000г.

9.  Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе  “Основы безопасности жизнедеятельности”: учебник для 5 – 9 кл. – 3-е издание, стереотип. – М.: Дрофа, 2006г.

10.  Основы медицинских знаний и охрана здоровья “Основы безопасности жизнедеятельности”: учебник для 5кл., Е.Л. Вишневская, Н.К. Барсукова, Т.И. Широкова, Москва, Русское слово 1995г.

11.  Проведение занятий по гражданской обороне, Методическое пособие, С.Н. Семёнов, В.П. Лысенко, Москва, Высшая школа 1990г.

12.  Дидактические материалы “Основы безопасности жизнедеятельности”: 5 – 9 кл., В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов, Дрофа 2000г.

13.  Основы медицинских знаний, Учебное пособие для 8 – 10 кл. В.Г.Бубнов, Н.В. Бубнова, АСТ – Астрель Москва 2005г.

14.  Справочник И.Ф. Богоявленский, Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций, Санкт-Петербург 2005г.

15.  Мультимедийные диски по ОБЖ

16.   Интернет ресурсы

Видеоматериалы

В/К. «Первая помощь»    

В/К «Первая медицинская помощь» 


В/К «Безопасность на воде» 


СD «Сам себе МЧС» 


Сериал «Идеальные катастрофы»  (Discovery Channel) [2009г.,  


 Сериал «Чудеса природы» BBC-1999 г 


Фильм «Цунами –снято на мобильный» 2012 г ,Росссия2 


Фильм «Ядерное цунами» 2011 г Россия, Первый канал

 Сериал «Без предупреждения» BBC-1999 г. 


Сериал «Охотники за стихией» BBC 1999 г. 


Сериал «Силы природы» BBC 2002 г. 


Фильм Челябинский метеорит - Семь дней спустя 1 канал-2013 г 


Фильм –Цунами 1997г 


Фильм –Силы природы-2008 г.
РЕЗУЛЬТАТЫ И СИСТЕМА ОЦЕНКИ
 Личностными результатами  являются:

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих -защищенность жизненно важных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз;

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять -правила безопасности жизнедеятельности;

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному -здоровью как к инди­видуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами  являются:

-овладение умениями формулировать личные понятия о

 безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в по­вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных це­лей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного и социального характера;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

 Предметными результатами  являются:

1. В познавательной сфере:

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе ана­лиза специальной информации, получаемой из различных источников;

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз­можностей;

- умения анализировать явления и события природного и социального характера, выявлять причины их возникновения   и   возможные   последствия,   проектировать модели личного безопасного поведения.

3.В коммуникативной сфере:

- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, на ходить компромиссное решение в различных ситуациях.

4.В эстетической сфере:

- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5.В трудовой сфере:

- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повсе­дневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций,

 связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

- умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

- формирование установки на здоровый образ жизни;

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и

 физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

В результате изучения ОБЖ ученик должен

            знать/понимать:

· правила безопасного поведения на улицах и дорогах;

· правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;

· правила безопасного поведения на воде;

· правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;

· о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и правилах безопасного поведения;

· об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций;

· основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во время занятий спортом с целью предупреждения травматизма;

владеть навыками:
· безопасного поведения на дорогах;

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях, ранах, ушибах и переломах;

· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

· выполнять требования дорожных знаков дорожной разметки, све​тофоров и регулировщика, правила езды на велосипеде.

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявление бдительности при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Рабочая программа предусматривает следующие формы промежуточной аттестации:

· устные и письменные ответы;

· самостоятельные работы;

· доклады и сообщения;

· тестовые задания;

· сравнительные таблицы;

· практические работы;

· решение проблемных, логических, творческих задач;

· участие в обучающих играх (ролевых, ситуационных, деловых), моделирующих ситуации из реальной жизни;

· участие в дискуссиях;

· презентации;

· защита проектов по определенной проблеме.

Рабочая программа предусматривает следующие формы итоговой аттестации:

· контрольная работа;

· творческая работа;

· уроки обобщения.
СОГЛАСОВАНО                                                               СОГЛАСОВАНО
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