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  Наименование блюда Выход (г) Калорийность 

          Завтрак 

Вторник 

 

Икра кабачковая  30    72 

Плов с  мясом  птицы 250/60     267,17 

Кисель - концентрат 200     60 

Хлеб пшеничный 30    93,52 

Хлеб ржаной           25      80 

Итого   572,69 
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