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ПЛАН 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ     МЕРОПРИЯТИЙ В  МАДОУ №5  «ТЕРЕМОК»   НА ПЕРИОД ПОЛЯРНОЙ НОЧИ
с 01.12.2022 по 28.02.2023  года
1.Профилактическик мероприятия в полярную ночь:
· Увеличение времени пребывания на  свежем воздухе;
· Сокращение времени  проведения НОД на 5 мин   в  дошкольных  группах;
· Увеличение  перерыв  между  НОД;
· Ежедневная гимнастика или подвижная игра до начала проведения любого занятия деятельностью 2-5 мин;
· Увеличение   количества   физминуток,  на  одном занятии  до  2-3,   в  т.ч.  одна  зрительная  гимнастика;
· Увеличение времени пребывания на  свежем воздухе;
· Планирование прогулок повышенной двигательной активности;
· С-витаминизация 3 –го блюда;
2. Профилактические мероприятия в период подъема ОРВИ и гриппа:
· Своевременное выявление и изоляция с первыми признаками; заболевания, осмотр детей врачом-педиатром ДОУ в период посещения учреждения;
· Проведение постоянного контроля качества проведения утреннего фильтра на группах;
· Проведение контроля режима проветривания в группах, регулярной влажной уборки помещений учреждения;
· Индивидуальные рекомендации врача-педиатра родителям
 для профилактики ОРВИ и гриппа.
3. Проведение закаливающих процедур с учетом индивидуальных возможностей ребенка:
· Обучение приемам дыхательной и коррекционной гимнастики, правилам личной гигиены, закаливания;
· Полоскание рта кипяченной водой;
· Мытье рук до локтя прохладной водой;
· Гимнастика после сна;
· Воздушные ванны.
4.Физкультурно-оздоровительная работа:
· Утренняя гимнастика;
· Физкультурные занятия, прогулки, самостоятельная двигательная деятельность детей;
· Спортивные досуги;  Спортивный   праздник,  зимние каникулы.
5. Информационно-просветительская работа с сотрудниками и родителями:
· Проведение инструктажей и соблюдение всеми сотрудниками; ДОУ инструкции по охране жизни и здоровья детей;
· Профилактическая работа с педагогами по снижению заболеваемости;
· Вакцинация  детей в соответствии с национальным календарем профилактических прививок;
· Контроль санитарного состояния учреждения;
· Оформление консультаций в родительских уголках, информационных стендах ДОУ на темы «ЗОЖ», «ПРОФИЛАКТИКА ОРВИ И ГРИППА»;
6. Организация мероприятий по сохранению комфортных условий пребывания детей в ДОУ на период щадящего режима:
· Создание благоприятного психологического климата в группе и в ДОУ в целом;
· Проведение плановых профилактических осмотров детей, ведение паспортов здоровья;
· Максимальное обеспечение двигательной активности детей в ДОУ, использование физминуток, релаксации, дыхательных упражнений; 
· Создание условий для обеспечения активной двигательной деятельности в группе  и на прогулке;
· Оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, родителям и педагогам.                                  
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