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М Е Н Ю 

Горячего завтрака для питания учащихся 5 - 11 классов 

МБОУ Ухоловской средней школы  

7 декабря 2022 года 

  Наименование блюда Выход (г) Калорийность 

       Завтрак 

        Среда 

Каша пшенная молочная  250    285 

Масло сливочное 5     33 

Сыр твердый (порциями) 25     54 

Какао с молоком 200     118,6 

Хлеб пшеничный 30     93,52 

Хлеб пшеничный           30     93.52 

Итого   677,64 
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