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1.Целевой раздел
1.1.
Пояснительная записка.
“Возможно, самое лучшее, самое
совершенное и самое радостное,
что есть в жизни - это свободное
движение под музыку. И научиться
этому можно у ребенка”.
А.И. Буренина
Хореография – искусство синтетическое, позволяющее решать задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического и психического развития детей. Танец обладает редкой возможностью воздействовать на мировоззрение ребенка, потому как в процессе хореографических занятий происходит взаимодействие, взаимопроникновение, взаимодополнение двух миров - взрослого и ребенка на фоне волшебного мира танца.
Программа танцевального кружка “Топ-Топ” является программой дополнительного образования детей художественной направленности и предлагает всестороннее развитие личности дошкольника средствами музыкально-ритмического движения.
При разработке Программы кружка “Топ-топ” использованы: образовательная программа дошкольного образования МАДОУ №5 “Теремок”, разработанная с учетом примерной общеобразовательной программы “От рождения до школы” (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой) в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), программа “Ритмическая мозаика” А.И. Бурениной и программа по хореографии в детском саду “Танцевальная мозаика” С.Л. Слуцкой.
Срок реализации программы три года. По программе обучаются дети от 4 до 7 лет.
Программа разработана в соответствии со следующими нормативными правовыми документами:
· Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
· Приказом Министерства и образования и науки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. № 1155;

· Приказом Министерства просвещения РФ от 22.07.2022 г. №629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 07.12.2015 г., разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования» и АНО дополнительного профессионального образования «Открытое образование»;
· Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28);

· Уставом МАДОУ № 5 «Теремок»;

· Лицензией на право образовательной деятельности МАДОУ № 5 «Теремок» от 19.12.2016 № 305-16, выданной Министерством образования и науки Мурманской области (бессрочная).
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1.2.
Связь с образовательными областями в соответствии с ФГОС ДО
	Физическое развитие
	- Приобретение опыта в двигательной активности;

- Развитие физических качеств;

- Правильное формирование опорно-двигательного системы организма, развитие координации движений;

- Становление ценностей здорового образа жизни.

	Познавательное развитие
	- Развитие интересов, любознательности и познавательной мотивации;

- Формирование познавательных действий, становление сознания;

- Развитие воображения, творческой активности.

	Социально-коммуникативное развитие
	- Развитие общения и взаимодействия с взрослыми и сверстниками;

- Становление самостоятельности и саморегуляции;

- Развитие социального и эмоционального интеллекта;
- Формирование готовности к совместной деятельности.

	Художественно-эстетическое развитие
	- Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений музыкального и танцевального искусства;
- Становление эстетического отношения к окружающему миру;

- Формирование элементарных представлений о видах искусства.

	Речевое развитие
	- Развитие культуры речи, фонематического слуха;
- Обогащение словаря.


1.3. Актуальность предлагаемой программы:
На современном этапе развития России происходит процесс реорганизации всей системы образования. Инновационные процессы затрагивают в первую очередь систему дошкольного образования, как начальную ступень раскрытия потенциальных способностей ребёнка. Инновации определяют новые методы, формы, средства, технологии, использующиеся в педагогической практике, ориентированные на личность ребёнка, развитие его способностей.
Особая роль в воспитании свободной, активной, творческой, личности
· дошкольном возрасте принадлежит искусству хореографии, так как именно
· данном возрасте закладываются основы двигательной культуры человека, формируются интересы, мотивация и потребности в систематической двигательной активности. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребёнка, формирует его художественное “Я”.
Поэтому на данном этапе реорганизации системы образования, развитие хореографических способностей детей дошкольного возраста являются актуальным.
1.4. Новизна программы:
Исследователи (Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, Г.А. Ильина, А.А. Люблинская) подчёркивают, что именно интерес побуждает ребёнка к активности в процессе освоения определённого вида деятельности. Программа “Топ – Топ” предлагает новое решение проблемы развития интереса дошкольников к танцевальному искусству:
· В применении методологических подходов развивающего обучения: o необычное начало занятия, сюрпризность;
o поддержание у детей ощущения успеха;
o присутствие духа открытия на каждом занятии;
o использование модульного принципа построения занятий;
 o интеграция образовательных областей.
· В подборе репертуара, который способствует не только развитию хореографических способностей воспитанников, таких как - ритмика, пластика, сценическое движение, но и расширению их кругозора, познание окружающего мира через движение.
· В применении нетрадиционных методик для решения задач физического и эстетического развития детей средствами музыкального движения.
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1.5. Педагогическая целесообразность программы основана на возрастных особенностях дошкольников:
Большая потребность в двигательной активности детей дошкольного возраста настолько велика, что врачи и физиологи называют этот период “возрастом двигательной расточительности”.
Именно хореография помогает творчески реализовать эту потребность, ибо бесконечное разнообразие движений позволяет развивать не только чувство ритма, укрепляет скелет и мускулатуру, но и стимулирует память, внимание, мышление и воображение ребенка.
1.6. Основные принципы построения программы кружка:
Успешной реализации программы способствуют:
o
учёт основных принципов обучения: последовательности, систематичности, доступности, сознательности и активности;
o
осуществление типологического подхода: учёт физических возможностей, психических особенностей, интересов, личностных качеств детей, гендерных различий;
o
использование разнообразных форм, методов и средств образовательной деятельности;
o постановка перед каждым занятием образовательных, развивающих, воспитательных задач;
o соответствие содержания занятия его тематике, целям и задачам.
1.7. Цель программы:
Гармоничное развитие личности, развитие творческого потенциала и укрепление здоровья воспитанников средствами музыкально-ритмических движений.
1.8. Задачи программы:
1.Образовательные задачи:
o Обучать основным направлениям танца: классическому, народному и бальному;
o
Расширять музыкальный кругозор и обогащать словарь детей танцевальной терминологией.
3.Развивающие задачи:
o Развивать психические процессы: память, внимание, мышление и воображение;
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o Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти,
внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
o
Развивать технические возможности: координацию, гибкость, пластику; общую физическую выносливость, мышечную силу;
o Развивать творческую инициативу и способность к самовыражению в танце, артистизм;
o
Формировать правильную осанку, содействовать профилактике плоскостопия и исправлению недостатков осанки;
o Работать над умением ориентироваться в пространстве.
2.Воспитательные задачи:
o Воспитывать лидерство, инициативу, дружеские отношения, чувство взаимопомощи, сопереживания, трудолюбия, терпения и умения довести начатое дело до конца;
o Избавлять от неуверенности, застенчивости, других комплексов; o Прививать интерес к танцевальной культуре и истории танца; 
o Воспитывать художественный вкус;
o  Воспитывать навыки здорового образа жизни;
o Обеспечивать психологический комфорт.
1.9.  Ожидаемые результаты:
Дети знают:
o Виды танцев (классический, народный, бальный);
o Танцевальную терминологию (поклон – книксен, реверанс, позиции ног и рук классического танца и т.д.);
o Музыкальные жанры (песня, танец, марш)
o
Назначение отдельных упражнений танцевально - ритмической гимнастики.
Дети умеют:
	
	
	
	в
	музыкальном
	зале,
	выполнять
	простейшие
	

	o
	Ориентироваться
	
	
	
	
	
	

	
	построения,  перестроения  и  комплексы  упражнений  под  музыку,
	

	o
	владеть культурой поведения;
	
	
	
	

	
	Двигаться   красиво,
	ритмично,
	выразительно  в
	различных
	

	
	танцевальных темпах, передавать хлопками и притопами простейший
	

	
	ритмический рисунок и выражать характер танцевального персонажа
	

	
	под музыку (веселый, грустный, лирический, героический и др.);
	

	o Импровизировать
	на
	любую  тему
	под
	различное
	музыкальное
	

	
	сопровождение;
	
	
	
	
	
	


o Выполнять все заученные движения и танцевальные комбинации без подсказки;
o Владеть
определенным
запасом
танцевальных
и
ритмических
движений.
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Приобщение детей к танцевальному искусству способствует гармоничному развитию дошкольников, повышению уровня личностного, интеллектуального, творческого и эстетического потенциала. Приобретенный опыт танцевального искусства останется личностным достоянием каждого ребенка и поможет в будущем творчески проявить себя
· той или иной сфере деятельности. Будет способствовать личностному самоопределению, адаптации к жизни в динамичном обществе.
1.10. Способы определения результативности:
o Наблюдение за детьми;
o
Участие детей в концертах, утренниках, конкурсах и других мероприятиях;
o Индивидуализация - учет продвижения личности в развитии;
o Диагностика развития музыкально-ритмических движений (прилагается).
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2. Содержательный раздел

2.1. Программа рассчитана на 3 года обучения для детей 4-7 лет.
2.2. Длительность занятий кружка:
o Средняя группа - 2 занятия в неделю по 20-25мин;
o Старшая группа - 2 занятия в неделю по 25-30 мин;
o Подготовительная группа - 2 занятия в неделю по 30-35мин.
2.3. Целостный процесс обучения можно условно разделить на 3 этапа:
o Начальный этап – разучивание упражнений (отдельных движений),
используя образные названия, доступные для понимания ребенка;
o
Второй этап – соединение воедино разученных упражнений для создания будущей танцевальной композиции;
o Третий этап – постановка танцевального номера.
2.4. Формы реализации работы кружка:
o Практические игровые занятия с детьми;
o Творческие мастерские: концерты, развлечения, утренники, конкурсы, творческие отчеты.
2.5. Виды игровых занятий:
· Обучающие; 
· Закрепляющие;
· Итоговые (открытые).
2.6. Используемые методы и приемы:
o Словесный метод; o Метод показа;
o Метод иллюстративной наглядности; o Концентрический метод;
o Музыкальное сопровождение как методический прием;
o Игровой метод.
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2.7. Почасовое планирование кружка
(всего: 64 занятия в год)
	Тема
	
	Количество часов
	

	
	
	
	

	
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	
	
	
	

	Повторение пройденного материала
	----
	3
	4

	
	
	
	

	Изучение нового материала
	10
	11
	12

	
	
	
	

	Обучение танцевальной терминологии
	2
	2
	3

	
	
	
	

	Теоретический материал (беседы, наблюдения,
	2
	2
	3

	лекции и т.д.)
	
	
	

	Экскурсии
	2
	2
	3

	
	
	
	

	Постановка   и   отработка   танцевальных
	6
	7
	10

	номеров
	
	
	

	Итого
	22
	27
	32
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2.8. Перспективный план работы кружка
1 год обучения.
(Примечание: Игрушки – персонажи сказок, художественных произведений вносятся на каждое занятие, с целью создания мотивации к учебной деятельности. Общеукрепляющим и общеразвивающим упражнениям даются интересные ассоциативные названия понятные детям.)
	
	Программные задачи
	Содержание занятий
	Дидактический материал

	Сентябрь-октябрь
	- Формировать правильную осанку;

- Учить детей выполнять простейшие построения и перестроения;

- Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха;

- Обогащать словарь детей танцевальной терминологией.
	- Постановка корпуса. Положение головы.

- Поклон.

- Перестроения на середине зала: линии, столбики, круг.

- Движение по кругу (музыкальный круг): 

- ходьба с высоким подниманием ног, на носочках, пятках, на внешнем ребре стопы

- подскоки;
- галоп;
- лёгкий бег, бег с высоким подниманием ног

- прыжки;
- Упражнения на развитие чувства ритма.

- Упражнения на дыхание.

- Обучение танцевальной терминологии: 

- поклон – книксен, реверанс

- Постановка танца: «Сладкоежка».

- Танцевальные движения:

- приставной шаг в сторону, вперёд и назад.

- приседания и полуприседания.

- поворот вокруг себя через правое плечо.

- Игры: «Солнышко и дождик», «Буги-Вуги»
	Видеозапись мультфильма «Маша и медведь»: «Про варенье».
Ложки, ведёрки.

Мишура

	Ноябрь-декабрь
	- Обеспечивать психологический комфорт.
- Воспитывать навыки здорового образа жизни.
- Содействовать профилактике плоскостопия и исправлению недостатков осанки.
- Развивать физические возможности: мышечную силу, гибкость, выносливость.
- Работать над умением ориентироваться в пространстве.
- Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха.
- Продолжать обогащать словарь детей танцевальной терминологией.

	- Перестроение:
- с середины зала в круг и обратно.
- Понятие «пара».
- Ходьба парами по кругу, кружение в парах.
- Упражнения на середине зала:

- наклоны и круговые движения головой;
- поочередное и одновременное поднимание и опускание, круговые движения рук и кистей;
- наклоны корпуса в сторону, вперёд и вниз;
- Круговые движения бёдрами.
- Полуприседания.

- Поочередное и одновременное переступание с носка на пятку.

- Упражнения на чувство ритма с увеличением темпа.

- Обучение танцевальной терминологии: 

- 6 позиция ног классического танца.

- Постановка танца: «Сладкоежка».

- Танцевальные движения: 

- переступания;

- выставление ноги на пятку и вперёд;

- поочередное выбрасывание ног на носок вперёд и в сторону.

- Игры: «Мышеловка», «Море волнуется». 
	Использование массажных ковриков в комплексе упражнений.

Ложки, ведёрки

	Январь-февраль
	- Продолжать развивать физические возможности: мышечную силу, гибкость, выносливость.

- Развивать координационные способности воспитанников.

-Расширять музыкальный кругозор.

- Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой.

- Прививать интерес к танцевальной культуре и истории танца.

- Способствовать речевому развитию воспитанников.


	- Упражнения на середине зала в положении сидя и лёжа:
- упражнения на увеличение выворотности ног;

- упражнения на развитие танцевального шага;

- упражнения на увеличение гибкости позвоночника.

- Работа над координацией движений.

- Разучивание движений, развивающих музыкальность.
- Беседа с детьми о танце и его видах: классический, народный, балет.

- Обучение танцевальной терминологии: 

- точки зала;

- диагональ.

- Работа над техникой танца: «Сладкоежка».

- Постановка танца «Горошинки цветные».

- Игры «У медведя во бору»
	Видеосъёмка с различными видами танцев. Аудиозаписи с музыкой, соответствующей виду танца.
Маска медведя.

	Март-апрель-май
	- Формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений.
- Работать над импровизацией: учить детей через общеразвивающие и общеукрепляющие движения, музыкально-подвижные игры (представлять различные образы зверей, птиц, растений).

- Воспитывать трудолюбие, терпение, умение довести начатое до конца.
	- Подведение итогов за 1 год обучения.
- Работа над техникой танцев: «Горошинки цветные», «Сладкоежка».
- Игра «Замри».

- Экскурсия на отчётный концерт танцевального коллектива «Денёк» в ГДК.

- Участие в общем родительском собрании ДОУ.

- Проведение итогового занятия «В зоопарке».
	Ложки и ведёрки.
Сценические костюмы.

Гимнастические и массажные коврики.




2 год обучения
(Примечание: Занятия строятся на определённом образе, сюжете или идее, с опорой на интересы воспитанников).
	Месяцы
	Программные задачи
	Содержание занятий
	Дидактический материал

	Сентябрь-октябрь
	- Воспитывать навыки здорового образа жизни.

- Формировать правильную осанку и содействовать профилактике плоскостопия.

- Развивать физические возможности: мышечную силу, гибкость, выносливость.

- Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха и умения согласовывать движения с музыкой.

- Воспитывать дружеские отношения, чувство взаимопомощи.
	- Повторение изученного материала за 1 год обучения.

- Беседа с детьми о любимых мультипликационных героях с целью понимания, какие герои нравятся детям и выстраивания сюжетных танцев на основе их любимых образов.
	Видеозаписи с мультфильмами. Аудио записи песен из любимых мультфильмов.

	Ноябрь-декабрь
	- Формировать красивые манеры, походку, осанку, выразительность телодвижений и поз.

- Продолжать работать над умением ориентироваться в пространстве.

- Обогащать словарь детей танцевальной терминологией.

- Обучать основным видам танца.

- Воспитывать любовь к русскому народному творчеству и любовь к своей малой Родине, с учётом регионального компонента.


	- Перестроения: по линии танца, против линии танца; в круг, из круга.

- Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса, спины и поясничного отдела позвоночника.

- Танцевальные движения: «Ковырялочка», «Переменный шаг», «Притопы».

- Обучение танцевальной терминологии:

* подготовительное положение рук;

* 1 и 2 позиция рук классического танца;

- Беседа с детьми о русских народных танцах: разновидностях, костюмах, основных танцевальных движениях.

- Постановка танца «На лугу».

- Игры: «Горелки», «Лавота».
	Использование гимнастических палок при выполнении комплексов общеразвивающих упражнений.
Иллюстрации с изображением русских народных костюмов. Видеозапись с выступлениями танцевальных коллективов «Берёзка», «Барыня».

Платочки.

	Январь-февраль
	- Тренировать психологические процессы: память, внимание, мышление и воображение.
- Развивать ручную умелость и мелкую моторику.

- Продолжать обогащать словарь детей танцевальной терминологией.

- Развивать кругозор и познавательную активность дошкольников.

- Развивать творческую инициативу и способность к самовыражению в танце, артистизм.
	- Развитие воображение через импровизацию.
- Гимнастики для рук и пальцев.

- Беседа с детьми о секрете игрушки би-ба-бо.

- Разучивание танцевальных движений:

* гармошка

* поворот под рукой партнёра.

- Постановка танца «У самовара».

- Работа над техникой танца «На лугу».

- Игры «Кто это?», «Лавота».
	Игрушки, служащие образом для импровизации.
Куклы би-ба-бо.

Самовар.

Платочки.

Шаль.

	Март-апрель-май
	- Способствовать укреплению здоровья ребёнка средствами музыкально-ритмических движений, его физическому и умственному развитию.
- Продолжать обучать основным видам танца.

- Воспитывать лидерство, инициативу, дружеские отношения, чувство взаимопомощи, сопереживания, трудолюбия, терпения и умения довести начатое дело до конца.

- Избавлять от неуверенности, застенчивости, комплексов.
	- Подведение итогов за 2 года обучения.
- Работа над техникой танцев «На лугу» и «У самовара».

- Беседа с детьми о классическом танце.

- Экскурсия в художественную школу, на открытый урок классического танца на хореографическом отделении.

- Участие в ежегодном районном гала-концерте.

- Проведение итогового занятия «Весёлый автобус».
	Платочки, самовар.
Фотографии с изображением балетной пачки, пуант и сцен из балетных спектаклей.

Сценические костюмы.

Руль, гимнастические палки.
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3 год обучения
(Примечание: Модульный принцип построения занятий, один персонаж переходит из урока в урок, ставя перед воспитанниками новые цели, проблемы, требующие обязательной помощи детей.)
	Месяцы
	Программные задачи
	Программное содержание
	Дидактический материал

	Сентябрь-октябрь
	- Способствовать укреплению здоровья ребёнка, его физическому и умственному развитию, используя нетрадиционную методику песочной терапии.
- Работа над пластикой рук и умением передавать характер танцевальных героев пластикой кистей рук.

- Воспитывать художественный вкус.


	- Повторение изученного материала за 2 года обучения.

- Продолжать развивать физические данные детей (гибкость, пластику, выворотность и т.д.).
- Продолжать работать над координацией движений.

- Продолжать развивать ориентировку в пространстве.

- Продолжать работу над пластикой рук и кистей: имитация стихотворений «Гусеница», «5 малышей», «2 мартышки».

- Рассказ «Балетная туфелька – пуант».
	Использование ковриков с песком при выполнении всех общеразвивающих упражнений.
Фотографии с изображением балерин. Показ балетной туфельки – пуанты. Видеозапись балета «Золушка».

	Ноябрь-декабрь
	- Продолжать развивать хореографические способности.

- Продолжать работать над пластикой рук и умением передавать характер танцевальных героев пластикой кистей рук.
- Продолжать тренировать психологические процессы: память, внимание, мышление и воображение.

- Развивать творческую инициативу и способность к самовыражению в танце.

- Способствовать речевому развитию воспитанников.

- Расширять кругозор, знакомя с различными видами танца.


	- Перестроения: диагональ.
- Продолжать работу над пластикой рук и кистей рук: импровизация стихов «Снеговик» и «Снегопад».

- Провести беседу с детьми о танце «Полька»:

* История танца;

* Музыкальный размер;

* Основной танцевальный шаг.

- Разучиваемые танцевальные движения танца «Полька»:

- основной танцевальный шаг;

- основной танцевальный шаг в комбинации с подскоками;

- основной танцевальный шаг в комбинации с подскоками и поворотом под рукой партнёра.

- Постановка танца «Шарики воздушные».

- Игры «Гори, гори ясно», «Будь ловким».

- Проведение открытого занятия для специалистов ДОУ «По морям, по волнам».


	Видеозапись танцевального номера «Догонялки» (танцевальный коллектив «Денёк».
Карта, сундук, бинокль, руль и сценические костюмы.

	Январь-февраль
	- Формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений.
- Расширять кругозор детей, знакомя их с различными видами танцев и жанрами музыки.

- Обогащать словарь детей танцевальной терминологией.
	- Провести беседу с детьми о Вальсе:

* Рождение и распространение танца.

* Разновидность Вальса.

* Музыкальный размер.

* Основные движения.

- Обучать танцевальной терминологии: вальс, Pa balance.

- Танцевальные движения:

* основной ход вальса;

* Pa balance;

* движение по квадрату.

- Постановка танца: «Весенний вальс».

- Работа над техникой танца: «Шарики воздушные».

- Игры: «Будь ловким», «Летайте снежинки».
	Видеосъёмка концерта коллектива «Вдохновение».
Мяч.

	Март-апрель-май
	- Продолжать воспитывать навыки здорового образа жизни.
- Формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений.
- Избавлять от застенчивости, неуверенности, комплексов.
	- Повторение материала за 3 года обучения.
- Подведение итогов полученного результата всех лет обучения.
- Экскурсия в ГДК на отчётный концерт танцевального коллектива «Завтрашний день» и «Денёк».
- Участие в ежегодном гала-концерте.
- Проведение итогового занятия «Собираемся на бал».
	Использование кубиков при выполнении всех общеразвивающих упражнений.

Сценические костюмы.

Ленты. Цветы.
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2.9. Работа с родителями:
	№
	Мероприятие
	Дата
	Ответственные

	1
	Родительские собрания по ознакомлению родителей с работой хореографического кружка цели и задачи, форма одежды
	октябрь
	педагог дополнительного образования, воспитатели

	2
	Распространение информационных материалов: консультаций, буклетов, папок передвижек
	в течение года
	педагог дополнительного образования, воспитатели

	3
	Оказание информационной поддержки родителям и заинтересованность в проявлении таланта детей
	в течение года
	педагог дополнительного образования

	4
	Разучивание совместных с детьми танцевальных композиций и участие с ними в праздниках, выступлениях, развлечениях
	в течение года
	педагог дополнительного образования, воспитатели, родители

	5
	Привлечение родителей в изготовлении атрибутов и костюмов
	в течение года
	педагог дополнительного образования, воспитатели

	6
	Участие в утренниках и концертах организованных для родителей
	в течение года
	Педагог дополнительного образования, воспитатели

	7
	Открытое занятие
	апрель
	педагог дополнительного образования


2.10. Взаимодействие с воспитателями и узкими специалистами (психолог и дефектолог) ДОУ
	№
	Мероприятие
	
	Дата
	Ответственные

	1
	Познакомить
	воспитателей,
	октябрь
	педагог дополнительного

	
	специалистов
	МАДОУ
	с
	апрель
	образования,

	
	результатами
	
	мониторинга
	
	воспитатели, узкие

	
	музыкального развития детей.
	
	
	специалисты

	2
	Обсуждения   с
	воспитателями
	в
	Педагог дополнительного

	
	результатов
	занятий
	и
	течение
	образования, воспитатели

	
	планируемых задач
	
	
	года
	

	3
	Консультации
	с
	узкими
	в
	Педагог дополнительного

	
	специалистами по работе с детьми
	течение
	образования,

	
	имеющих
	
	особые
	года
	специалисты

	
	образовательные
	
	потребности
	
	

	
	или отклонения
	
	
	
	
	

	4
	Помощь в изготовление атрибутов
	в
	Педагог дополнительного

	
	и костюмов
	
	
	
	течение
	образования, воспитатели

	
	
	
	
	
	года
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3 Организационный раздел
3.1.
Методическое обеспечение:
o Видеозаписи: мультфильмы, фильмы, открытые уроки и концерты танцевальных коллективов и др.;
o Аудиокассеты и диски с записями музыкальных произведений; o Дидактические пособия: фотографии, картинки, игрушки и др.; 
o Разнообразные атрибуты для танцевальных композиций;
o Нетрадиционное оборудование: коврики с песком, аква-платформы, чудо – трости;
o Предметно - развивающая среда, способствующая всестороннему развитию ребенка – сценические костюмы, красочные декорации; игровые модули;
o Технические средства  обучения:    музыкальный    центр, видеомагнитофон, магнитофон, мультимедийный проектор, компьютер
o Посещение концертов танцевальных коллективов города.
3.2. Литература:
o Примерная общеобразовательная программа “От рождения до школы” в соответствии с ФГОС ДО под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – М., Мозаика–Синтез, 2014 – с.
o Программа “Танцевальная мозаика”, автор С. А. Слутская, – М., “Линка-Пресс”, 2006.
o Программа “Ритмическая мозаика”, автор А.И. Буренина – С-Пб, “ЛОИРО”, 2010.
o “Музыка и движение”, авторский коллектив -
С.И. Бекина, Т.П.
Ломова, Е.Н. Соковнина - М., “Просвящение”, 1983.
o “Школа танцев для детей”, автор  О.В. Ерохина – Р-на-Д., “Феникс”,
2003 г.
o “Расскажи стихи руками”, автор Егоров В., г. Москва, 1992.
o “Сто уроков классического танца”, автор Костровицкая В.,  С-Пб.,
1999.
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Приложение
Диагностика музыкально-ритмических движений детей
дошкольного возраста
(разработана Мельниковой Татьяной Павловной, педагогом дополнительного образования МАДОУ №5, с использованием программы “Ритмическая мозаика” А.И. Бурениной)
Диагностика проводится 2 раза в год на общих групповых и индивидуальных занятиях, по показаниям.
Цель диагностики:
o Выявление музыкального и психомоторного уровня развития ребенка: начального уровня, динамики развития, эффективности педагогического воздействия;
o Проектирование индивидуальной работы с детьми;
o Оценка эффекта педагогического воздействия.
Методика диагностирования:
Предлагается воспитанникам повторить по показу педагога ряд движений, упражнений, этюдов, комбинаций под музыкальные произведения различного характера; поиграть в различные игры (подвижные, музыкальные, игры – развлечения); импровизировать на заданную тему или музыку. В процессе наблюдения оцениваются проявления детей, сравниваются их достижения, с условной ориентировкой на лучшие показатели, выявленные для каждого возраста.
Диагностика проводится по следующим параметрам:
Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыки в процессе самостоятельного исполнения – без показа педагога.
Для каждого возраста определяются разные критерии музыкальности
· соответствии со средними возрастными показателями развития ребенка, с ориентировкой на объем умений.
Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревога и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове.
Характерологические особенности – оценивается проявление экстраверсии или интроверсии по выбору места ребенком в зале, по постоянству выбранного места. Постоянный выбор места ближе с педагогом
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характеризует его как экстраверта, и наоборот, если ребенок всегда прячется за спину других – интроверт. Это позволяет делать важные выводы о внутреннем мире ребенка (благополучии или наличии тревожности в эмоциональном фоне), о его состоянии на данный момент по типичности или не типичности поведения.
Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку, а также придумывать собственные оригинальные “па”. Творческая одаренность проявляется в особой выразительности движений, нестандартности пластических средств и увлеченности ребенка самим процессом движения под музыку.
Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения.
Память – способность запоминать музыку и движения. В данном виде деятельности проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двигательная и зрительная.
Координация и ловкость движений - точность, ловкость движений, координация рук и ног при выполнении упражнений в ходьбе, общеразвивающих и танцевальных движениях; правильное сочетание рук и ног при ходьбе, а также в других общеразвивающих видах движений.
Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнять несложные акробатические упражнения (рыбка, киска, полушпагат и др.).
Освоение программы оценивается по 3 уровням развития:
низкий, средний, высокий.
1 год обучения
Низкий уровень развития:
o Не имеет навыков основных танцевальных движений соответствующих
возрастной категории;
o Во время движений не реагирует на изменения музыки, продолжает
выполнять предыдущее движение;
o Не координирует руки и ноги при выполнении различных упражнений; o Не имеет навыков ориентировки в пространстве;
o Невнимателен, постоянное отвлекается во время занятий, не слышит замечания педагога;
o Скован, не общителен.
o Пассивен, не уверен в себе, отказывается принимать участие в играх и
· танцах.
Средний уровень развития:
o Имеет навыки основных танцевальных движений, но не умеет их применять в танцевальных композициях;
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o Не всегда точно передает ритм, повторяет и копирует движения других
детей;
o Испытывает затруднения в координации рук и ног;
o При перестроениях и исполнении рисунков танцевальных композиций
не уверен, ждет помощи от педагога;
o Внимание рассеяно, отвлекается, но реагирует на замечания педагога;
 o Трудно входит в контакт со сверстниками;
o Проявляет желание участвовать в играх, танцах, но ведет себя обособлено.
Высокий уровень развития:
o Имеет навыки танцевальных движений и при необходимости может их применять в различных танцевальных композициях и импровизациях;
o
В движении передает различный меторитм, самостоятелен при исполнении;
o Координирует руки и ноги при выполнении различных упражнений;
o Хорошо ориентируется в пространстве при перестроении и исполнении танцевальных композиций;
o Внимателен, исполнителен;
o Раскрепощен, общителен, обычно занимает место лидера в коллективе.
2 год обучения
Низкий уровень развития:
o Не имеет навыков основных танцевальных движений соответствующих возрастной категории;
o Движения невыразительны, непластичны;
o
Движения не отражает характер музыки и не совпадает с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведений;
o Не откликается на предложение педагога импровизировать;
o Плохо ориентируется в пространстве при исполнении танцевальных
композиций;
o Затрудняется в исполнении ранее изученного материала; o Эмоциональный отклик на занятиях незначительный.
Средний уровень развития:
o Имеет навыки основных танцевальных движений, но не умеет их применять в танцевальных композициях;
o
В движении выражает общий характер музыки, начало и конец произведения совпадают не всегда;
o
Испытывает затруднения в импровизациях, копирует движения сверстников;
o
Повторяет ранее изученный материал, но с незначительными ошибками и постоянно ждет помощи педагога;
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o
Эмоциональная реакция не всегда соответствует настроению исполняемой игры или танцевальной композиции.
Высокий уровень развития:
o
Имеет навыки танцевальных движений и может их применять в различных танцевальных композициях и импровизациях;
o Движения ребенка выразительны, пластичны;
o
Умеет передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движения с музыкой;
o Импровизирует с удовольствием на заданную тему или музыку.
o
Хорошо ориентируется в пространстве во время перестроений и исполнении танцевальных композиций;
o Самостоятельно исполняет ранее изученный материал;
o
Проявляет эмоциональную отзывчивость на характер и настроение танца или игры.
3 год обучения
Низкий уровень развития:
o Не имеет навыков основных танцевальных движений соответствующих
возрастной категории;
o Не умеет координировать руки и ноги при выполнении упражнений;
o Движения не совпадают с темпом, ритмом музыки, ориентированы только на начало и конец звучания, а также на счет и показ;
o Не эмоционален - мимика бедная, движения не выразительны.
Средний уровень развития:
o Имеет навыки основных танцевальных движений, но не умеет их применять в танцевальных композициях;
o Испытывает затруднения в координации ног и рук при выполнении упражнений, но не всегда выразителен;
o В движении передает только общий характер, темп и ритм музыки;
o Эмоциональная среда бедная, не всегда может передать чувства, которые испытывает при исполнении танцев или игр.
Высокий уровень развития:
o Имеет навыки танцевальных движений и при необходимости может их применять в различных танцевальных композициях и импровизациях;
o Движения грациозны, пластичны, выразительны, выражают музыкальный образ и совпадают с темпом, ритмом и фразами;
o Умеет мимикой, жестами, позами выразить гамму чувств исходящую из музыки или танцевальной композиции.
