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1. Пояснительная записка
«Возможно, самое лучшее, самое 

совершенное и самое радостное, 

что есть в жизни - это свободное

 движение под музыку. И научиться 

этому можно у ребенка» 

А.И. Буренина

Ритмика – это передача музыки через движения, это эмоциональный отклик на музыку, выполнение простых танцевальных упражнений под музыку. Именно ритмика является начальным этапом освоения искусства танца. Танец – это средство воспитания и развития личности ребёнка, которое способно создать благотворную почву для раскрытия его потенциальных возможностей и самореализации. Гармоничное соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребёнка, делают его поведение естественным и красивым.

Занятия ритмопластикой помогают детям не только дать выход их физической и эмоциональной энергии, удовлетворить их потребность в празднике, в зрелище, играх, а также учат возможности содержательно проводить свое свободное время.

Занятия ритмикой и танцем развивают физические качества, вырабатывают правильную осанку, посадку головы, походку, силу, ловкость, координацию движений, устраняют такие физические недостатки как сутулость, косолапость, искривление позвоночника и т.д. Танец обучает правилам поведения, хорошим манерам, культуре общения, развивает ассоциативное мышление, пробуждает фантазию и побуждает к творчеству, улучшает состояние здоровья.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмика» модифицированная, создана в соответствии с требованиями положения ФГОС ДО, соответствует художественной направленности и рассчитана на детей с разной степенью одаренности и склонности к танцевальному искусству. 
Программа разработана в соответствии со следующими нормативными правовыми документами:

o
Конституцией РФ;
o
Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;

o
Законом РФ «О защите прав потребителей» от 07.02.1992 №2300-1 (в ред. От 05. 05. 2014); 

o
 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28);

o
Приказом Министерства и образования и науки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013г №1155;
· Приказом Министерства просвещения РФ от 22.07.2022 г. №629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Методическим рекомендациям по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);

o
Уставом МАДОУ №5 «Теремок»;

o
Лицензией на право образовательной деятельности МАДОУ №5 «Теремок» от 19.12.2016 №305-16 выданной Министерством образования и науки Мурманской области (бессрочная).
При разработке Программы по ритмике использованы:
· образовательная программа дошкольного образования МАДОУ №5 «Теремок», разработанная с учетом примерной общеобразовательной программы «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой) в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), программа; 
· «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной;
· «Танцевальная ритмика для детей» Т.И.Суворова;
· «Са-Фи–Дансе» Ж. Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина;

· «Музыка и движение», авторский коллектив

Новизна программы заключается в поиске новых форм обучения хореографии, с использованием региональных особенностей народного танца и личного практического опыта работы педагога в области хореографии. Главным основанием для построения такой программы выступает ориентация на дифференциацию и индивидуализацию детей, что позволяет реализовать принцип личностной ориентации в образовательном процессе через определенные условия, способствующие развитию детей с разными образовательными возможностями и потребностями. Обучение танцу дает возможность овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев, формируя качества и навыки, которые используются их обладателями и в повседневной жизни.
Актуальность:

В наше социально-ориентированное время, когда жизнь человека стала оцениваться мерой успеха, признания и достижения конкретных целей, всестороннее развитие ребенка средствами музыки и ритмических движений играет немаловажную роль в развитии творческой, гармоничной и успешной личности ребёнка и является наиболее актуальной.
Значение использования музыки в развитии ребенка, формирования его музыкально-ритмических способностей трудно переоценить. Э.В. Ильенков (ученый, философ в области педагогики, психологии, этики, эстетики, творческой деятельности) писал, что музыка, как и другие виды искусства, развивает не только «специфическую», но «всеобщую, универсальную способность человека, ... которая, будучи развитой, реализуется в любой сфере деятельности и познания...».

Нейропсихологи считают, что музыкальные способности – часть биологического наследия человека, они есть у каждого здорового ребенка. Нельзя дать им пропасть, потому что, подавляя развитие каких-то отдельных способностей, мы тормозим развитие всех способностей, которые заложены природой в ребенке.

Для развития музыкальных способностей необходимо дать ребенку возможность попробовать себя в различных видах музыкальной деятельности, один из которых – музыкально-ритмическое движение.
Педагогическая целесообразность программы заключается в реализации комплексного подхода в обучении детей. Наряду с приобретением умений и навыков музыкально-ритмических движений, исполнительства, как итога педагогического процесса, программа ориентирована на формирование художественно-эстетического вкуса, здоровья и личности ребёнка.
Основные принципы реализации программы:


o
Принцип эмоционально-психологической комфортности;

o
Принцип деятельности;

o
Принцип взаимосвязи и взаимопроникновения программных разделов;

o
Принцип совместной деятельности педагога, воспитанников и родителей;

o
Принцип учета индивидуальных особенностей.
Возраст детей

На обучение по программе «Ритмопластика» зачисляются все дети, посещающие детский сад от 4-7 лет. Противопоказаниями для занятий могут стать серьезные медицинские отклонения. 

Наполняемость в группе от 15 до 25 человек.
Сроки реализации программы:

Программа рассчитана на 3 года. 

Продолжительность учебного года - 40 недель.

· 1 год обучения - 72 часа в год

· 2 год обучения - 72 часа в год

· 3 год обучения - 72 часа в год

Продолжительность занятий:

· Средняя группа (4-5 лет) – 2 занятия в неделю по 20-25мин;

· Старшая группа (5-6 лет) – 2 занятия в неделю по 25-30 мин;

· Подготовительная группа (6-7 лет) – 2 занятия в неделю по 30-35мин.

Занятия по «Ритмике» проходят на специально организованной деятельности во второй половине дня, по окончании режимных моментов.

Формы реализации работы кружка:

Для эффективной работы и достижения высокого творческого результата в педагогической деятельности используются следующие формы занятий:

o
групповая форма (группы формируются от 15-25 человек в зависимости от напыления группы);

o
коллективная форма (такая форма применяется для проведения сводных репетиций или постановок танцев, где задействовано несколько возрастных групп);

o
индивидуальная форма (работа с одаренными детьми (солистами), а также работа с детьми, которые не усвоили пройденный материал).

Цель: Раскрыть творческие способности детей, научить их выражать себя в музыке и движении, дать им возможность гармонично развиваться и реализоваться как личность.
Задачи:

Образовательные задачи:
· Дать воспитанникам первоначальную хореографическую подготовку, выявить их склонности и способности;
· Научить воспитанников мыслить, слушать и слышать учителя, уметь исправлять неточности в исполнении;
· Расширять музыкальный кругозор и обогащать словарь детей танцевальной терминологией.
Развивающие задачи:

· Развивать психические процессы: память, внимание, мышление и воображение;
· Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;

· Развивать технические возможности: координацию, гибкость, пластику; общую физическую выносливость, мышечную силу; 
· Развивать творческую инициативу и способность к самовыражению в танце, артистизм; 

· Формировать правильную осанку, содействовать профилактике плоскостопия и исправлению недостатков осанки;

· Работать над умением ориентироваться в пространстве.

Воспитательные задачи:
· Воспитывать лидерство, инициативу, дружеские отношения, чувство взаимопомощи, сопереживания, трудолюбия, терпения и умения довести начатое дело до конца;

· Избавлять от неуверенности, застенчивости, других комплексов;

· Прививать интерес к танцевальной культуре и истории танца;

· Воспитывать художественный вкус;

· Воспитывать навыки здорового образа жизни;

· Обеспечивать психологический комфорт.
Ожидаемые результаты:
По окончанию 3 лет обучения:

дети знают:

· Виды танцев (классический, народный, бальный);

· Танцевальную терминологию (поклон – книксен, реверанс);

· Музыкальные жанры (песня, танец, марш)

· Назначение отдельных упражнений танцевально-ритмической гимнастики.

дети умеют:

· Ориентироваться в музыкальном зале, выполнять простейшие построения, перестроения и комплексы упражнений под музыку, владеть культурой поведения;
· Двигаться красиво, ритмично, выразительно в различных танцевальных темпах, передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок и выражать характер танцевального персонажа под музыку (веселый, грустный, лирический, героический и др.);
· Импровизировать на любую тему под различное музыкальное сопровождение;
· Выполнять все заученные движения и танцевальные комбинации без подсказки;
· Владеть определенным запасом танцевальных и ритмических движений.
Приобщение детей к танцевальному искусству способствует гармоничному развитию дошкольников, повышению уровня личностного, интеллектуального, творческого и эстетического потенциала. Приобретенный опыт танцевального искусства останется личностным достоянием каждого ребенка и поможет в будущем творчески проявить себя в той или иной сфере деятельности. Будет способствовать личностному самоопределению, адаптации к жизни в динамичном обществе. 
Способы определения результативности:
o
Наблюдение за детьми;

o
Участие детей в концертах, утренниках, конкурсах и других мероприятиях;

o
Индивидуализация - учет продвижения личности в развитии;

o
Диагностика развития музыкально-ритмических движений (прилагается см. Приложение 1).
2. Учебный план
(всего 72 занятия в год)

	Разделы 
	Количество часов

	
	1 год
	2 год
	3 год

	
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	всего

	Вводное занятие 
	20м.
	--
	20м.
	25м.
	--
	25м.
	30м.
	--
	30м.

	Элементы музыкальной грамоты
	1ч.
	3ч.
	4ч.
	1ч.30м.
	4ч.
	5ч30м.
	2ч.
	4ч.
	6ч.

	Азбука танцевального движения
	40м.
	5ч.
	5ч. 40м.
	1ч.
	7ч.
	8ч.
	1ч.
	8ч.
	9ч.

	Работа над танцевальными номерами
	1ч.
	7ч.
	8ч.
	1ч.
	8ч.
	9ч.
	1ч.
	11ч.
	12ч.

	Музыкально-подвижные игры
	40м.
	3ч.
	3ч.40м.
	45м.
	3ч.
	3ч.45м.
	1ч.
	3ч.
	4ч.

	Концертная деятельность, публичные выступления
	20м.
	2ч.
	2ч.20м.
	20м.
	3ч.
	3ч.20м.
	30м.
	4ч.
	4ч.30м.

	Итого
	4ч.
	20ч.
	24ч.
	5ч.
	25ч.
	30ч.
	6ч.
	30ч.
	36ч.


Содержание разделов:

Вводное занятие

Введение в программу. ТБ и ППБ. Знакомство с искусством хореографии. Беседа с детьми о целях и задачах, о содержании и форме занятий в объединении. План работы. Внешний вид и форма одежды для занятий. Инструкция по технике безопасности и противопожарной безопасности.

Основы музыкальной грамоты

Главная цель – научить ребёнка слушать и слышать музыку, согласовывать движения со строением музыкального произведения, эмоционально откликаться на неё. Дети усваивают понятия ритм, размер, счёт и узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети овладевают навыками понятий – «вступление», «основная часть», «тема». Приобретают представления о жанрах музыкальных произведений, выразительных средствах музыки, контрастности музыки. 
Азбука танцевального движения
Материал, содержащийся в разделе «Азбука танцевального движения» является подготовкой к последующим большим выступлениям ребенка на сцене. Он знакомит детей с особенностями танцевального искусства и включают в себя ритмические, общеукрепляющие и танцевальные упражнения, перестроения, комплексы пальчиковых и дыхательных гимнастик. Упражнения этого раздела укрепляют физическое здоровье детей: способствуют развитию правильной осанки и чувства равновесия, подвижности суставов и нормализации мышечного тонуса. А так же развивает ловкость, гибкость, координацию движений, ориентировку в пространстве. 

Музыкально-ритмические игры
Обязательным атрибутом хореографических занятий являются музыкальные и подвижные игры. Форма игры создаёт условия для раскрытия эмоционального мира каждого ребёнка и усвоения им необходимых знаний, понятий. Тактильный контакт, осуществляемый  в  игре, способствует развитию доброжелательных отношений между детьми в коллективе и, тем самым, нормализации социального климата в детской группе. Игры с выбором участника или  приглашением позволяют задействовать малоактивных детей, придать им  чувства  уверенности. Поэтому в программе используются музыкальные игры различного характера, а именно: сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма, ориентации в пространстве.
Работа над концертными номерами

Раздел «Работа над концертными номерами» включает в себя: разучивание танцевальных комбинаций и составление танцевальных номеров; работа над техникой и эмоциональностью исполнения концертных номеров, в танцевальном зале и на сценической площадке; совершенствование эффектных техник.
Процесс работы над концертными номерами имеет огромное значение, так как он формирует у детей исполнительские умения и навыки в различных жанрах и направлениях танцевального творчества, знакомит с сущностью, выразительностью и содержательностью исполнительского искусства, способствует выявлению творческого потенциала и индивидуальности каждого воспитанника, включая в работу физический и интеллектуальный аппарат. Танец раскрепощает детей, вызывает огромный всплеск положительных эмоций, вызывает заинтересованность и осознание необходимости в занятиях.
Концертная деятельность, публичные выступления 

Данный раздел включает в себя: развитие сценических исполнительских качеств детей, участие в концертных мероприятиях учреждения, города и района, правила поведения во время выступления.
3. Содержание программы

1.1. Перспективное планирование работы
1 год обучения (средняя группа – дети 4-5 лет)

Возрастные особенности. Это период интенсивного развития и роста детского организма. Физические возможности ребенка значительно возрастают по сравнению с младшими: улучшается координация, движения становятся все более уверенными, восприятие становится более точным и образным. При этом сохраняется постоянная необходимость движения. Активно развивается моторика, дети более активны в играх и быстрее схватывают новый материал. Они уже могут запомнить небольшую сюжетно-образную танцевальную композицию. 
	
	сентябрь- октябрь
	ноябрь-декабрь
	январь-февраль-март
	апрель-май

	Элементы

музыкальной

грамоты
	- Познакомить детей с музыкой разного характера;

- Дать понятия, веселая, грустная;

- Учить характеризовать музыку;

- Развивать умение детей двигаться в соответствии с характером музыки.
	- Познакомить детей с понятием «музыкальный темп»;

- Учить детей менять темпоритм движения в соответствие с темпом музыки;

- Развивать умения детей самостоятельно начинать и заканчивать движения вместе с музыкой.
	- Развивать ритмический слух;
- Учить воспроизводить ритмический рисунок музыки хлопками;

- Совершенствовать умения детей самостоятельно начинать и заканчивать движения вместе с музыкой.
	- Познакомить детей с музыкальными размерами 2/4 и 4/4; 

- Упражнения на развитие чувства ритма;
- Закреплять умение детей выполнять движения в соответствии с характером, темпом музыки.

	Азбука

танцевального

движения
	- Поклон;
- Знакомство с понятием «музыкальный круг», «правая и левая рука», «правая и левая нога»:
- Строевые упражнения: движение по кругу в разных направлениях, в круг и из круга;
- Виды шага: с носка, с высоким подъемок ног, на п\п; на пяточках;
- Виды бега: легкий бег на п\п, бег с «захлестом»; 
- Положение корпуса и головы  - основная стойка;

- Положение рук – на поясе;

- Положение ног – VI позиция (носочки пяточки вместе);

- Прыжки на месте с двух ног на две;

- Танцевальные движения: поворот вокруг себя через правое плечо, приседания и пружинные полуприседания.

- Упражнения на восстановление дыхания и расслабление мышц: «Воздушные шары», «Одуванчик»;
- Беседы с детьми – «Что такое танец? Откуда идут его истоки?».
	- Знакомство детей с понятиями: «интервал», «дистанция»;
- Строевые упражнения: построение врассыпную и по ориентирам;
- Виды шага: ходьба на внутренней и внешнем своде стопы; 

- Виды бега: подскоки, галоп прямой и в сторону;

- Положение рук – за спиной, вдоль тела;
- Прыжки с двух ног на две с продвижением; 
- Общеукрепляющие упражнения на укрепление и гибкость мышц тела: повороты, прогибания и выгибания корпуса;
- Танцевальные движения: поочередное выставление ног на пятку, притопы одной и двумя ногами;

- Пальчиковая гимнастика: самомассаж пальцев рук; 
- Упражнения на восстановление дыхания и расслабление мышц: «Паровоз»;

- Беседа с детьми – «Наши руки, не для скуки».
	- Знакомства с понятиями: «шеренга», «колонна»;

- Строевые упражнения: построения в шеренгу и  колонну;
- Виды шага: приставной шаг вперед, назад и в сторону;

- Виды бега: с выбросом ног вперед и назад;
- Положение рук – вытянутые перед собой, в стороны, вверх;
- Положение ног – невыворотная I и II позиции;
- Прыжки с двух ног на две с поворотом вокруг себя;
- Общеукрепляющие упражнения на укрепления и гибкость мышц тела: «гимнаст», «лыжник», «робот»;
- Танцевальные движения: хлопки «ладушки», «блинчики» в разных направлениях; 
- Пальчиковая гимнастика: упражнения «Волна», «Замок», «Бинокль»;
- Упражнения на восстановление дыхания и расслабление мышц: «Здравствуй солнышко»;

- Беседа с детьми – «Танцуй ради жизни».
	- Знакомство с понятиями: «по линии танца», «против линии танца»;
- Строевые упражнения: движение по залу в разных направлениях не сталкиваясь друг с другом, «Змейкой»;
- Виды шага: акцентированная ходьба с высоким подъемом колен и  махом руками;
- Положение рук – «поющие руки», поочередные и одновременные плавные движения рук вверх-вниз перед собой и  в стороны , над головой;
- Общеукрепляющие упражнения на укрепление и гибкость мышц тела: «складка», «змейка», «русалка»;
- Танцевальные движения: полуприседания с поворотом корпуса;
- Пальчиковая гимнастика:

упражнения «Моем ручки», «Музыкальные инструменты»;
Упражнения на восстановление и расслабление мышц: «Дует ветер»;
- Беседа с детьми «Такой разный танец», «Виды танца».

	Работа над танцевальными

номерами
	Постановка и отработка тематических номеров в соответствии календарно-тематическим планом мероприятий МАДОУ  (Приложение 2)

	Музыкально-подвижные

игры
	«Погуляем»

«3 хлопка»

«Найди свое место»
	«Новогодний паровозик»

«Погуляем»

«Снежинки летайте»
	«Бегемотики»

«У медведя во бору»

«Летчики на аэродром»
	«Солнышко и дождик»

«Далеко и близко»

«Кошки мышки»

	Концертная деятельность, публичные

выступления
	Календарно-тематический план мероприятий МАДОУ (Приложение 2)


2 год обучения (старшая группа – дети 5-6 лет)

Возрастные особенности. Дети становятся более артистичными и координированными. Дети шестого года жизни уже могут строить свое поведение, придерживаясь роли. Поэтому они с удовольствием изображают различные образы и импровизируют. Это возраст активного развития физических и познавательных способностей ребенка, общения со сверстниками. Игра остается основным способом познания окружающего мира, но теперь ребенок желает показать себя миру. Здесь очень важно выстраивать занятия так, чтобы дети могли проявить себя, обязательно хвалить их и отмечать, что ребенок старается, выполняет упражнение или движение правильно.
	
	сентябрь- октябрь
	ноябрь-декабрь
	январь-февраль-март
	апрель-май

	Элементы

музыкальной

грамоты
	- Продолжать развивать эстетическое восприятие музыки, интерес к музыке.

- Вспомнить термины: характер (веселая, грустная) темп (быстро, медленно), ритм, размер музыкальных произведений (2/4, 4/4).
	- Познакомить детей с жанрами музыкальных произведений: марш, песня, танец;

- Развивать умение детей различать жанры музыкальных произведений;

- Совершенствовать умение детей выполнять ритмические упражнения в соответствии с ритмом музыкального сопровождения.
	- Познакомить детей с понятием «сильная доля», «музыкальная фраза», «затакт»;

- Учить детей самостоятельно менять движения со сменой частей, чередование музыкальных фраз, динамическими изменениями в музыке;

- Дать детям понятие народная музыка.
	- Учить самостоятельно подбирать, искать движения для передачи музыкального образа;
- Дать детям  понятие классическая музыка.

	Азбука

танцевального

движения
	- Повторение изученного материала I года обучения.

	- Знакомство с понятием «парный танец», «пара»;

- Строевые упражнения: движение в парах, движение парами по кругу, кружение в парах и вокруг партнера, из круга в полукруг;
- Вид шага – шаркающий, хороводный;
- Положение рук:  «лодочка», «воротики», «двойной поясок»;

- Прыжки: с ноги на ногу;
- Общеукрепляющие комплексы, гимнастики - «Часики»;
- Танцевальные движения: шаг польки; поворот под рукой партнера, поворот вокруг себя через левое плечо;
- Пальчиковая гимнастика: расскажи стихи руками «Листопад», «Строим дом»;

- Упражнения на восстановления дыхания и расслабление мышц: «Насос»;
- Беседа с детьми: «Танец «Полька»».
	- Поклон поясной;
Знакомство детей с понятием «кадриль», «хоровод», 
- Строевые упражнения: перестроение из одной шеренги в несколько, перестроение из шеренги в несколько кругов;

- Вид шага: припадание, скрестный шаг в сторону;
- Положение рук: «полочка», «матрешечка», «моторчик»;
Прыжки: поворот вокруг себя на одной ноге;
- Общеукрепляющие комплексы, гимнастики - «Стирка»;

- Танцевальные движения:  «ковырялочка», «гармошка», «елочка», «дроби»;
- Пальчиковая гимнастика: расскажи стихи руками 

«Лодочка»; «Девочки и мальчики», «Дружные пальчики»;
- Упражнения на восстановления дыхания и расслабление мышц: «Прогулка в лес»;
- Беседа с детьми: «Русский танец», «История русского народного костюма».
	Знакомство детей с понятием «соте»;
- Строевые упражнения: перестроение из одной колонны в две, перестроение из одной колонны в несколько кругов; 
- Вид шага: переменный;
- Положение рук: работа с атрибутом (лента, платок, листья) поочередные и одновременные плавные движения рук вверх-вниз перед собой и  в стороны, над головой;
- Прыжки: «ножницы»;
- Общеукрепляющие комплексы, гимнастики «Зарядка для хвоста»
- Танцевальные движения:  
хлопки в парах «стенка», «крестики»;
- Пальчиковая гимнастика: расскажи стихи руками
«Дружба», «Как живешь?»;
- Упражнения на восстановления дыхания и расслабление мышц: «Смех»;
- Беседа с детьми: «Классический танец», «Балет как искусство».

	Работа над танцевальными

номерами
	Постановка и отработка тематических номеров в соответствии календарно-тематическим планом мероприятий МАДОУ  (Приложение 2)

	Музыкально-подвижные

игры
	«Повтори ритм»

«Вперед 4 шага»

«Делай как я»
	«Лепим, лепим ком большой»

«Мешок деда мороза»

«Создай образ»
	«У оленя дом большой»

«Замри»

«Зоопарк»
	«Ищи-ищи»

«Найди свой кружок»

«Море волнуется»

	Концертная деятельность, публичные

выступления
	Календарно-тематический план мероприятий МАДОУ (Приложение 2)


3 год обучения (подготовительная группа – дети 6-7 лет)

Возрастные особенности. С шести лет дети уже больше осознают свое «Я», хорошо взаимодействуют со сверстниками, появляется стремление научиться делать движения лучше, красивее, точнее. Они уже способны самостоятельно исправлять свои ошибки и вносить коррекцию по ходу двигательной деятельности. Таким детям легче освоить сложнокоординированные танцевальные движения и гимнастические упражнения.
	
	Сентябрь - октябрь
	ноябрь-декабрь
	январь-февраль-март
	апрель-май

	Элементы

музыкальной

грамоты
	- Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре;
- Вспомнить термины: характер (веселая, грустная) темп (быстро, медленно), ритм, размер музыкальных произведений (2/4, 4/4), жанр (песня, танец, марш), сильная доля, затакт, музыкальная фраза.
	- Продолжить знакомить детей с музыкой народов мира;
- Совершенствовать умение использовать запас двигательных и танцевальных движений в импровизации под музыкальное произведение.
	- Побуждать детей эмоционально воспринимать лирическую мелодию в ритме вальса;

- Познакомить детей с музыкальным размером ¾;

- Развивать умение детей передавать легкий, полетный характер танца.
	- Повторить и закрепить полученные знания детьми за 3 года обучения.

	Азбука

танцевального

движения
	- Повторение изученного материала за 2 года обучения;
	- Знакомство с понятиями – «точки зала», «диагональ»;

- Строевые упражнения: перестроение из шеренги, колонны в диагональ и обратно, «спираль»;
- Общеукрепляющие комплексы, зарядки – «Веселая зарядка»;

- Прыжки: «разножка» вперед и в сторону;
- Пластика рук: этюд «Музыкальные руки»; «Бегут ручьи»;
- Беседа с детьми – «Танцы народов мира»
	- Реверанс для девочек, поклон для мальчиков;

- Знакомство с понятием «бальный танец», «балансе», «вальсовая дорожка»;

- Строевые упражнения: поворот в паре правым плечом друг к другу, круг в кругу;
- Общеукрепляющие комплексы, зарядки – «Делайте, делайте, делайте зарядку»;

- Танцевальные движения: «шаг вальса» вперед и назад, «па-шассе», «балансе».
- Пластика рук: этюд «Цветы»; «Снег кружится»
- Беседа с детьми - «Его величество Вальс»
	- Повторение пройденного материала за 3 года обучения;
- Подведение итогов.



	Работа над танцевальными

номерами
	Постановка и отработка тематических номеров в соответствии календарно-тематическим планом мероприятий МАДОУ  (Приложение 2)

	Музыкально-подвижные

игры
	«Музыкальные ладошки»

«Один, два, три, четыре, пять…»

«Опаньки»
	«Мы повесим шарики…»

«Зеркало»

«Хвост Бабы яги»
	«Самолет»

«Гори, гори ясно…»

«Что б не мерзла детвора»

«Пятнашки»
	«Колпачек»

«Мы танцуем Буги-вуги»

«В поход пойдем»

	Концертная деятельность, публичные

выступления
	Календарно-тематический план мероприятий МАДОУ (Приложение 2)


3.2. Работа с родителями (законными представителями) воспитанников
	№
	Мероприятие
	Дата
	Ответственные

	1
	Вводное родительские собрание 
	октябрь
	педагог дополнительного образования, воспитатели

	2
	Распространение информационных материалов: консультаций, буклетов, папок передвижек
	в течение года
	педагог дополнительного образования, воспитатели

	3
	Анкетирование, опрос
	октябрь

апрель
	педагог дополнительного образования, воспитатели

	4
	Оказание информационной поддержки родителям и заинтересованность в проявлении таланта детей
	в течение года
	педагог дополнительного образования

	5
	Разучивание совместных с детьми танцевальных композиций и участие с ними в праздниках, выступлениях, развлечениях
	в течение года
	педагог дополнительного образования, воспитатели, родители

	6
	Привлечение родителей в изготовлении атрибутов и костюмов
	в течение года
	педагог дополнительного образования, воспитатели

	7
	Участие в утренниках и концертах организованных для родителей
	в течение года
	Педагог дополнительного образования, воспитатели

	8
	Открытое занятие
	апрель
	педагог дополнительного образования


3.3. Взаимодействие с воспитателями и узкими специалистами ДОУ

	№
	Мероприятие
	Дата
	Ответственные

	1
	Познакомить воспитателей, специалистов МАДОУ с результатами мониторинга музыкального развития детей.
	октябрь апрель
	педагог дополнительного образования, воспитатели, узкие специалисты

	2
	Обсуждения с воспитателями результатов занятий и планируемых задач
	в течение года
	Педагог дополнительного образования, воспитатели

	3
	Консультации с узкими специалистами по работе с детьми имеющих особые образовательные потребности или отклонения
	в течение года
	Педагог дополнительного образования, специалисты

	4
	Обсуждение с воспитателями репертуара к предстоящим мероприятиям;
	В течение года
	Педагог дополнительного образования, воспитатели

	5
	Привлечение педагогов в совместные танцевальные композиции и участие с ними в мероприятиях различного уровня 
	в течение года
	Педагог дополнительного образования, специалисты, воспитатели

	6
	Помощь в изготовление атрибутов и костюмов
	в течение года
	Педагог дополнительного образования, воспитатели


4. Комплекс организационно-педагогических условий
4.1. Методическое обеспечение
Основные принципы построения программы кружка:
o
учёт основных принципов обучения: последовательности, систематичности, доступности, сознательности и активности;

o
осуществление типологического подхода: учёт физических возможностей, психических особенностей, интересов, личностных качеств детей, гендерных различий;

o
использование разнообразных форм, методов и средств образовательной деятельности;

o
постановка перед каждым занятием образовательных, развивающих, воспитательных задач;

o
соответствие содержания занятия его тематике, целям и задачам.

Используемые методы и приемы:

o
Словесный метод;

o
Метод показа;

o
Метод иллюстративной наглядности;

o
Концентрический метод;

o
Музыкальное сопровождение как методический прием;

o
Игровой метод;

· Метод стимулирования
Виды занятий:

o
Обучающие; 

o
Тренировочные;

o
Итоговые (открытые занятия, концерты, выступления).

Целостный процесс обучения можно условно разделить на 3 этапа:

o
Начальный этап – разучивание упражнений (отдельных движений), используя образные названия, доступные для понимания ребенка;

o
Второй этап – соединение воедино разученных упражнений для создания будущей танцевальной композиции;

o
Третий этап – постановка танцевального номера.

4.2. Материально-техническое обеспечение
· Хорошо проветриваемый и хорошо освещенный музыкальный зал, оборудованный зеркалами;

· Видеозаписи: мультфильмы, фильмы, открытые уроки и концерты танцевальных коллективов и др.;

· Аудио-кассеты, диски и USB носители с записями музыкальных произведений;

· Дидактические пособия: фотографии, картинки, игрушки и др.;

· Разнообразные атрибуты для танцевальных композиций;

· Предметно-развивающая среда, способствующая всестороннему развитию ребенка – сценические костюмы, красочные декорации; игровые модули;

· Технические средства обучения: музыкальный центр, видеомагнитофон, магнитофон, мультимедийный проектор, ноутбук, интернет;

· Посещение концертов танцевальных коллективов города.

5. Список литературы
· Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, изд. 5 (инновационное), дополнительное и переработанное - М., Москва-Синтез, 2019г. - 336с.
· Программа «Танцевальная мозаика», автор С. А. Слуцкая, – М., «Линка-Пресс», 2006г. – 272с.

· Программа по ритмической пластике для детей 3-7 лет «Ритмическая мозаика», автор А.И. Буренина,  изд. 4-е, переработанное – СПб, Фонд «Петербургский центр творческой педагогики «Аничков мост»», 2015г. – 196с.
· «Са-фи-дансе», танцевально-игровая гимнастика для детей, учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений, авторы Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина. – СПб: «Детство-пресс», 2000. - 321с.

· «Танцевальная ритмика для детей», автор Т.И. Суворова – СПб, «Русская коллекция» 2014г. – 247с.
· «Музыка и движение» (Упражнения, игры и пляски для детей 5-6 лет), авторский коллектив -   С.И. Бекина, Т.П. Ломова, Е.Н. Соковнина - М., «Просвящение», 1983г. – 208с.
· «Музыка и движение» (Упражнения, игры и пляски для детей 6-7 лет), авторский коллектив -   С.И. Бекина, Т.П. Ломова, Е.Н. Соковнина - М., «Просвящение», 1984г. – 288с.
· «Школа танцев для детей», автор  О.В. Ерохина – Р-на-Д., «Феникс», 2003г. – 223с.

· «От жеста к танцу» методика и конспекты занятий по развитию у детей 5 – 7 лет творчества в танце, автор Горшкова Е., - М. изд. «Гном и Д» 2004г. – 120с.
· «Расскажи стихи руками», по мотивам англ. фольклора, автор Егоров В., - М. АО «Совер» Общество «Пролог», 1992г. – 30с.
Приложение 1
Диагностика музыкально-ритмических движений детей дошкольного возраста

(разработана Мельниковой Татьяной Павловной, педагогом

дополнительного образования МАДОУ №5, с использованием программы «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной)

Диагностика проводится 2 раза в год на общих групповых и индивидуальных занятиях, по показаниям.  

Цель диагностики: 

· Выявление музыкального и психомоторного уровня развития ребенка: начального уровня, динамики развития, эффективности педагогического воздействия;

· Проектирование индивидуальной работы с детьми;

· Оценка эффекта педагогического воздействия.

Методика диагностирования: 

Предлагается воспитанникам повторить по показу педагога ряд движений, упражнений, этюдов, комбинаций под музыкальные произведения различного характера; поиграть в различные игры (подвижные, музыкальные, игры – развлечения); импровизировать на заданную тему или музыку. В процессе наблюдения оцениваются проявления детей, сравниваются их достижения, с условной ориентировкой на лучшие показатели, выявленные для каждого возраста.
Диагностика проводится по следующим параметрам:

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыки в процессе самостоятельного исполнения – без показа педагога.

Для каждого возраста определяются разные критерии музыкальности в соответствии со средними возрастными показателями развития ребенка, с ориентировкой на объем умений.

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревога и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. 

Характерологические особенности – оценивается проявление экстраверсии или интроверсии по выбору места ребенком в зале, по постоянству выбранного места.  Постоянный выбор места ближе с педагогом характеризует его как экстраверта, и наоборот, если ребенок всегда прячется за спину других – интроверт. Это позволяет делать важные выводы о внутреннем мире ребенка (благополучии или наличии тревожности в эмоциональном фоне), о его состоянии на данный момент по типичности или не типичности поведения.

Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку, а также придумывать собственные оригинальные “па”. Творческая одаренность проявляется в особой выразительности движений, нестандартности пластических средств и увлеченности ребенка самим процессом движения под музыку.

Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения.

Память – способность запоминать музыку и движения. В данном виде деятельности проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двигательная и зрительная.

Координация и ловкость движений   - точность, ловкость движений, координация рук и ног при выполнении упражнений в ходьбе, общеразвивающих и танцевальных движениях; правильное сочетание рук и ног при ходьбе, а также в других общеразвивающих видах движений.

Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнять несложные акробатические упражнения (рыбка, киска, полушпагат и др.).  

Освоение программы оценивается по 3 уровням развития: низкий, средний, высокий.

1 год обучения

Низкий уровень развития:

· Не имеет навыков основных танцевальных движений соответствующих возрастной категории;

· Во время движений не реагирует на изменения музыки, продолжает выполнять предыдущее движение;

· Не координирует руки и ноги при выполнении различных упражнений;

· Не имеет навыков ориентировки в пространстве;

· Невнимателен, постоянное отвлекается во время занятии, не слышит замечания педагога;

· Скован, не общителен.

· Пассивен, не уверен в себе, отказывается принимать участие в играх и в танцах.

Средний уровень развития:

· Имеет навыки основных танцевальных движений, но не умеет их применять в танцевальных композициях;
· Не всегда точно передает ритм, повторяет и копирует движения других детей;

· Испытывает затруднения в координации рук и ног;

· При перестроениях и исполнении рисунков танцевальных композиций не уверен, ждет помощи от педагога;

· Внимание рассеяно, отвлекается, но реагирует на замечания педагога;

· Трудно входит в контакт со сверстниками;

· Проявляет желание участвовать в играх, танцах, но ведет себя обособлено.

Высокий уровень развития:

· Имеет навыки танцевальных движений и при необходимости может их применять в различных танцевальных композициях и импровизациях;

· В движении передает различный меторитм, самостоятелен при исполнении;

· Координирует руки и ноги при выполнении различных упражнений;

· Хорошо ориентируется в пространстве при перестроении и исполнении танцевальных композиций;

· Внимателен, исполнителен; 

· Раскрепощен, общителен, обычно занимает место лидера в коллективе.

2 год обучения

Низкий уровень развития: 

· Не имеет навыков основных танцевальных движений соответствующих возрастной категории;

· Движения невыразительны, непластичны; 

· Движения не отражает характер музыки и не совпадает с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведений; 

· Не откликается на предложение педагога импровизировать;

· Плохо ориентируется в пространстве при исполнении танцевальных композиций;

· Затрудняется в исполнении ранее изученного материала;

· Эмоциональный отклик на занятиях незначительный.

Средний уровень развития: 
· Имеет навыки основных танцевальных движений, но не умеет их применять в танцевальных композициях;

· В движении выражает общий характер музыки, начало и конец произведения совпадают не всегда;

· Испытывает затруднения в импровизациях, копирует движения сверстников;

· Повторяет ранее изученный материал, но с незначительными ошибками и постоянно ждет помощи педагога;

· Эмоциональная реакция не всегда соответствует настроению исполняемой игры или танцевальной композиции.

Высокий уровень развития: 

· Имеет навыки танцевальных движений и может их применять в различных танцевальных композициях и импровизациях;

· Движения ребенка выразительны, пластичны; 

· Умеет передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движения с музыкой;

· Импровизирует с удовольствием на заданную тему или музыку.

· Хорошо ориентируется в пространстве во время перестроений и исполнении танцевальных композиций;

· Самостоятельно исполняет ранее изученный материал;

· Проявляет эмоциональную отзывчивость на характер и настроение танца или игры.

3 год обучения

Низкий уровень развития:

· Не имеет навыков основных танцевальных движений соответствующих возрастной категории; 

· Не умеет координировать руки и ноги при выполнении упражнений;

· Движения не совпадают с темпом, ритмом музыки, ориентированы только на начало и конец звучания, а также на счет и показ;

· Не эмоционален -  мимика бедная, движения не выразительны.

Средний уровень развития:

· Имеет навыки основных танцевальных движений, но не умеет их применять в танцевальных композициях;

· Испытывает затруднения в координации ног и рук при выполнении упражнений, но не всегда выразителен;  

· В движении передает только общий характер, темп и ритм музыки;
· Эмоциональная среда бедная, не всегда может передать чувства, которые испытывает при исполнении танцев или игр. 
Высокий уровень развития:

· Имеет навыки танцевальных движений и при необходимости может их применять в различных танцевальных композициях и импровизациях;

· Движения грациозны, пластичны, выразительны, выражают музыкальный образ и совпадают с темпом, ритмом и фразами;

· Умеет мимикой, жестами, позами выразить гамму чувств, исходящую из музыки или танцевальной композиции.
Приложение2
	
	мероприятие
	место проведения
	1 год
	2 год
	3 год

	
	
	
	средняя
	старшая №1
	старшая №2
	Подготовительная №1
	подготовительная №2

	октябрь
	Осенние развлечения на улице

«Осень Золотая в гости к нам пришла»
	ДОУ
	«Под дождем»
	«Осень – раскрасавица»
	«Осенний вальс»
	«Журавлиный клин»
	«Листопад»

	
	10 открытый районный фестиваль «Мой мир», посвящённый году народного творчества в режиме онлайн.


	Официальная группа ГДК в сети Контакт (https://vk.com/kovdorgdk)
	
	
	
	«Снежная карусель»
	«На палубе матросы…»

	ноябрь
	Онлайн концерт посвященный Дню матери

«Тепло сердец для любимых мам»
	Официальный сайт ДОУ (http://teremok-kovdor.ucoz.ru/),  официальная группа ДОУ в сети Контакт
(https://vk.com/kovdorgdk) 
	
	
	«Мой цветочек»
	«Мамино сердце»
	«В каждом маленьком ребенке»

	декабрь
	Новогодние утренники

«Когда часы 12 бьют»

Онлайн концерт

«Чудеса под Новый год в «Теремочке»»
	ДОУ
	«Про бычка»

«Хоровод для елочки»

«Ра, два, три, елочка гори»
	«Звуки востока»

«Светлячки»

«Праздник, Новый год»
	«Бабки Ежки»

«Волшебники»

«Здравствуй, здравствуй Новый год»
	«Снежинок белых хоровод»

«Разбойники»

«Праздничный переполох»
	«Зимушка подружка»

«Пираты»

«Мальчик, Новый год»

	
	Новогодний онлайн концерт

«Чудеса под Новый год в «Теремочке»»
	Официальный сайт ДОУ (http://teremok-kovdor.ucoz.ru/),  официальная группа ДОУ в сети Контакт

(https://vk.com/kovdorgdk)
	«Ра, два, три, елочка гори»
	«Звуки востока»

«Светлячки»
	«Бабки Ежки»

 «Здравствуй, здравствуй Новый год»
	«Снежинок белых хоровод»

 «Праздничный переполох»
	«Зимушка подружка»

«Пираты»

	февраль
	Развлечение на улице посвященное Дню Защитника отечества
	ДОУ
	
	
	
	«Бравые солдаты»
	«А мы солдаты»

	март
	Утренники посвященные Дню 8 марта 

«Все цветы для мамы»

 онлайн концерт «Самая замечательная и привлекательная…»
	ДОУ

Официальный сайт ДОУ (http://teremok-kovdor.ucoz.ru/),  официальная группа ДОУ в сети Контакт

(https://vk.com/kovdorgdk
	«Мамины помощники»


	«Петушковый переполох»
«Джентель-мены»
	«Гусары и барышни»
«Клоунессы»


	«Родину мы защитим»
«Баю баюшки баю»
	«Делайт, делайте, делайте зарядку»
«Вальс цветов»


	апрель
	Выпускной  бал


	ДОУ
	
	
	
	«Вальс»

«Парус детсва»

«Летка-енька»
	«Детство, ты куда ушло?»

«Полонез»
«Прощайте игрушки»

	
	Развлечения на улице посвящённые проводам зимы

«Время Зимушки -зимы»
	ДОУ
	«Краски весны»
	«Светит солнышко»
	«Весна красна»
	«Ручьи»
«Весну звали»
	«Весенние краски»
«Радуга над городом»

	май
	Утренники посвященные  Дню Победы

«Этот праздник со слезами на глазах»
	ДОУ
	
	
	
	«Катюша»
	«Я живу в России»
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