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1.  Пояснительная записка

Рабочая программа «Ритмическая гимнастика» составлена на основании ряда положений, и следующих нормативных документов:

- Конституцией РФ

- Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;

- Законом РФ «О защите прав потребителей» от 07.02.1992 №2300-1 (в ред. От 05. 05. 2014); 

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
- Приказом Министерства и образования и науки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013г №1155;

- Приказом Министерства просвещения РФ от 22.07.2022 г. №629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Методическим рекомендациям по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);

- Уставом МАДОУ №5 «Теремок»;

- Лицензией на право образовательной деятельности МАДОУ №5 «Теремок» от 19.12.2016 №305-16 выданной Министерством образования и науки Мурманской области (бессрочная).

- Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ №5 «Теремок», разработанная с учетом примерной общеобразовательной программы «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой) в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), программа; 

- «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной;

-  «Са-Фи–Дансе» Ж. Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина;

Педагогическая целесообразность и актуальность.

 Основы здоровья, гармоничного умственного и физического развития ребенка закладываются именно в дошкольном детстве. В период от 3 до 7 лет ребенок интенсивно растет и развивается, движение является его естественной потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот период. В последнее время в дошкольных учреждениях все чаще стали применять нетрадиционные средства физического воспитания детей. Наиболее популярной является ритмическая гимнастика. Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность – в ее разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы человека. Эмоциональность обусловлена использованием музыки. Актуальность заключена в том, что занятия ритмической гимнастикой оказывают существенное влияние на развитие психических процессов: внимания, воли, памяти, подвижности и гибкости мыслительных операций, творческого воображения, фантазии.

Направление программы:

- модифицированного типа

Уровень реализации программы:

- базовый
Цель:
Разностороннее развитие личности, физических качеств дошкольника средствами музыки и ритмических движений.
Задачи.
I. Укрепление здоровья:  развивать и укреплять костно-мышечную систему организма дошкольника
- формировать правильную осанку, стопу
- стимулировать работу сердечно-сосудистой, дыхательной систем организма
- приобщать к здоровому образу жизни.
II. Развитие двигательных качеств и умений.
- развивать точность и координацию движений
- развивать гибкость, пластичность
- воспитывать выносливость
- развивать умение ориентироваться в пространстве
- обогащать двигательный опыт ребенка
III. Развитие музыкальности.
- развивать способность слушать и чувствовать музыку
-  развивать чувство ритма
- развивать музыкальную память
IV. Развитие психических процессов
- развивать восприятие, внимание, волю, память, мышление
- тренировать подвижность и гибкость нервных процессов
V. Развитие творческих способностей.
- развивать творческое воображение, фантазию
- развивать способность к импровизации
VI. Воспитание нравственно-коммуникативных качеств личности
- воспитывать активность, инициативность, самостоятельность, настойчивость
- воспитывать способность к сопереживанию, взаимопомощи, взаимоподдержке.
Национально-региональный компонент реализуется через:
- тематику сюжетно-игровых занятий, посвященных природе родного края,
- передачу в движении образов животных родного края.
Локальный компонент (компонент ДОУ) заключается
- в решении задач социально-личностного развития ребенка, как отличительной особенности комплексной программы развития и воспитания детей в детском саду, реализуемой в МАОУ – воспитание активности, инициативности, способности к сотрудничеству, взаимодействию;
-  в особом внимании к профилактике плоскостопия и нарушения осанки, как наиболее часто встречающемуся виду нарушений здоровья воспитанников МАДОУ;
- а также в процессе приобщения воспитанников к традициям МАДОУ -  открытые мероприятия, участие в концертах, районных мероприятиях.
Программа предполагает проведение двух занятий в неделю во вторую половину дня.

Продолжительность занятия:

Старшая группа – 25 мин

Подготовительная – 30 мин. 

Общее количество учебных занятий в год: 64 занятия.

Педагогический анализ (диагностика) проводится 2 раза в год (вводный – в сентябре, итоговый – в мае).

2.Учебный план

	№ п/п
	Содержание работы
	Количество занятий

	
	
	теория
	практика

	1
	Ритмопластика (разминка, упражнения на развитие ориентировки в пространстве)
	2
	4

	2
	Танцевальная азбука (разучивание танцевальных движений и шагов)
	4
	8

	3
	Театральная игра
	3
	7

	4
	Разучивание танца

(композиция)
	2
	6

	5
	Игровой танец

   
	4
	9

	6
	Организация мини-концертов
	5
	10

	
	Итого на год:
	20
	44

	
	
	64

	
	Продолжительность

учебного года
	С 01.10.2022 по 31.05.2023

	
	Кол-во занятий

 в неделю
	2 раза в неделю

	
	
	Продолжительность занятий:

Для детей 5-6 лет – 20 – 25 мин 

Для детей 6-7 лет – 25 – 30 мин


3.Содержание программы

3.1. Старшая группа
Возрастные особенности детей:

В этом возрасте продолжается рост тела, окостенение. Скелет в основном крепок, можно давать больше упражнений для упругости, силы. Усиленный рост ног. Владеют мелкими движениями рук, каждым пальцем. Руки и ноги сильные, подвижные. Движения достаточно координированы, точны. Хорошо координирована походка, отсутствуют лишние движения. Действия уже подконтрольны сознанию. Могут регулировать силу упражнений, подчинять их своей воле. Дети интересуются, почему надо выполнять так, а не иначе, понимают пользу упражнений, связь между способом выполнения упражнений и конечным результатом. Настойчивы в преодолении трудностей, многократно повторяют упражнения. Любят работать дружно, хорошо понимают команду, сохраняют исходное положение, выделяют главное в осанке и позах. Хорошо сохраняют пространственную ориентацию, организованны и дисциплинированны.

Умеют анализировать свои успехи и успехи других, даже стремятся помогать друг другу.

Многие выполняют упражнения и по своей инициативе (дома).

Уже привлекает результат упражнений. Случается, что не любят делать упражнения, которые не получаются.

Нельзя допускать перегрузки, надо учить разумно распределять свои силы, акцентируя внимание на главном. Можно добиваться пластики движений, красоты, четкости.

Словесные указания не менее важны показа упражнений. В основном хорошо чувствуют музыкальный ритм, подчиняются ему и вне словесной команды.

Перспективное планирование работы
	Раздел занятия
	Основной (базовый) компонент
	Репертуар 
	Указания

	октябрь - ноябрь

	1. Движение

2. Композиции, танцы

3. Игра
	- шаг «с каблучка»

- шаги на полупальцах

- шаг с высоким подниманием колена

- шаг с подскоком

- кружение в парах на вытянутых руках

- сужение и расширение круга

- змейка


	- «Листик, листопад» С.Ранда

- «Марш» - Г. Свиридов

- «Мячик» М.Минкова

- «Веселая пастушка», французская народная песня

 - «Три поросенка» Н.Ефремова

- «Красная шапочка» А. Рыбникова

« Козочки и волк»
	Выполнение танцевальных движений под

музыку группы Барбарики

	Декабрь - февраль

	1. Движение

2. Композиции, танцы

3.Игра
	- легкий ритмичный бег на носках

- ходьба топающим шагом, 

- ходьба на четвереньках

- прыжки на месте

- поворот одного партнера в паре

- перестроение из 3х колонн в 3 круга


	- «Танцуйте сидя» 

Б. Савельева

- «Мячик» М.Минкова

- «Танец снежинок»

- «Все мы делим пополам» В. Шаинский

- «Разноцветная игра» Б.Савельева


	Выполнение танцевальных движений под

музыку группы Барбарики

	Март-май

	1. Движение

2. Композиции, танцы

3.Игра
	- ходьба «гусиным» шагом

- ходьба с ускорением и замедлением

- поскок «легкий» и «сильный»

- галоп 

(прямой, боковой)

- бег, передающий различный образ

- деление на два круга парами

- переход в паре

- построение в шахматном порядке

- ручеек
	- «Кукла» В. Шаинский

- «Птичка польку танцевала» А.Рыбникова

- Маляры» В. Шаинский

- «Кукляндия» П.Овсянников

- «Чунга – чанга 

В. Шаинский

- «Танец кукол и мишек» 

Д. Кабалевский

- Танец-игра «Найди себе пару»
	Выполнение танцевальных движений под

музыку группы Барбарики


Помимо основных разделов занятия на протяжении всего года ведется работа над импровизационной, творческой деятельностью ребенка.


Задача заключается в том, чтобы создать условия для поиска характерных особенностей пластики персонажей, деталей их поведения. Выразительность исполнения образных движений, воссоздавая образ в целом. В основном это мир природы, окружающей нас, игрушки, добрые сказочные персонажи. Детям предлагаются этюды, небольшие по содержанию рассказы, яркие короткие музыкальные произведения для освоения образа, задания для импровизации танцевальных движений, игры с импровизациями.

· Детям предлагается самостоятельно придумать варианты танцевальных и композиционных перестроений по договоренности друг с другом:

· Детям предлагается самостоятельно придумать варианты танцевальных и композиционных перестроений по договоренности друг с другом:

· танец белочек

· танец цыплят

· танец снежинок

· танец звездочек

· Детям предлагается освоить несколько движений в паре:

· переход в паре

· кружение в паре на вытянутых руках

· поворот одного партнера в паре

· Детям предлагается освоить композиционные перестроения:

· сужение и расширение круга 

· построение в шахматном порядке

· переход из трех колонн в три маленьких круга

· деление на два круга парами

· «ручеек»

· «змейка»

         Все эти задания сочетаются в разных формах работы: в свободных играх, при подготовке к праздникам и развлечениям, индивидуальной работе с ребенком, в театрализованной деятельности.

Планируемые результаты:

Показателями уровня развития детей старшего дошкольного возраста является не только выразительность и непосредственность движений под музыку, но и умение точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности, способность к запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов движений в импровизации под музыку. В конце учебного года дети старшего дошкольного возраста должны уметь: - Выразительно исполнять движения под музыку; 

- Самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности; 

- Уметь передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с другими детьми; 

-  Импровизировать с использованием оригинальных и разнообразных движений; 
3.2. Подготовительная группа

Возрастные особенности детей:

Позволяют осваивать сложные по координации движения, понимать сложные перестроения, чувствовать партнера и взаимодействовать друг с другом, при этом контролировать качество исполнение движения. Психологические особенности позволяют самостоятельно придумывать новые образы, интерпретировать знакомые образы, передавать их взаимодействие. Дети подготовительной группы способны к самостоятельному сочинению небольших танцевальных композиций с перестроением и комбинацией танцевальных движений. 

Задачей педагога на данном этапе остается формирование способов отношений между партнерами, восприятия и передачи музыкальных образов с оттенками их настроения и характера, образно-пластического взаимодействия между несколькими партнерами. На данном этапе педагог создает детям как можно больше условий для самостоятельного творчества. 

Перспективное планирование работы

	Раздел занятия
	Основной (базовый) компонент
	Репертуар.
	Указания

	октябрь - ноябрь

	1. Движение

2. Композиции, танцы


	- прямой и боковой галоп

- приставной шаг

- шаг с притопом 

- тройной шаг

- переход в паре

- переход в паре прощаясь и встречаясь

- «расческа»


	- «Танец с осенними листьями»,

- «Старинная полька»

- «Калинка» (русская нар. мелодия)

- «Полкис» (финская полька)

- «Жаворонок» 

П. Мориа

- «Танец колокольчиков» П.И. Чайковский
	Выполнение танцевальных движений под

музыку группы Барбарики



	Декабрь - февраль

	1. Движение

2. Композиция, танец

3. Игра


	- шаг с перекатом

- пружинка с поворотом

- выбрасывание ног в прыжке

- подскок через прыжок

- раскрыться и закрыться в паре

- «звездочка» в парах

- построение в шахматном порядке

- «Елочка любимая»Н.Зимина

- «Игра с мячом»

Повторение любимых игр
	- «Карнавальное шествие» Г. Розецкий

- «Морячка»

 О. Газманов

- «Аэробика»

 Ю. Чичков

- «Пластический этюд с обручами» П. Мориа

- Вальс

- «Танец снежинок»

«Игра с крокодилом Геной» В. Шаинский
	Выполнение танцевальных движений под

музыку группы Барбарики



	Март - май

	1. Движение

2. Композиция,

танец

3. Игра
	- ковырялочка через прыжок

- присядка

- дробный шаг в разных вариантах

- кружение в парах на вытянутых руках

- поворот одного партнера в паре

- «Гори, гори ясно»

Повторение пройденных игр
	- «Прощайте игрушки»

- «Озорники» 

- «Вальс»

- «Маленькая страна» Н. Королева

- «Паровоз» под музыку

 «БониМ»


	Выполнение танцевальных движений под

музыку группы Барбарики





Помимо основных разделов занятия на протяжении всего года ведется работа над импровизационной, творческой деятельностью ребенка.


Задача педагога состоит в том, чтобы создать условия для поиска характерных особенностей пластики персонажей, деталей их поведения. Выразительность исполнения образных движений, воссоздавая образ в целом. В основном это мир природы, окружающей нас, игрушки, добрые сказочные персонажи. Детям предлагаются этюды, небольшие по содержанию рассказы, яркие короткие музыкальные произведения для освоения образа, задания для импровизации танцевальных движений, игры с импровизациями.

· Детям предлагается самостоятельно придумать варианты танцевальных и композиционных перестроений по договоренности друг с другом:

· танец русалочек

· танец звездочек 

· танец злых троллей

· танец восточной красавицы

· танец испанской красавицы

· танец папуасов и др.

· Детям предлагается освоить несколько движений в паре:

· переход в паре

· переход в паре, прощаясь и встречаясь

· раскрыться и закрыться в паре

· «звездочка» в парах

· поворот одного партнера в паре

· кружение в паре на вытянутых руках

· Детям предлагается освоить композиционные перестроения:

· деление на несколько маленьких кругов

· «расческа»

· сужение и расширение круга с приемом «расческа»

· движение «звездочкой» в нескольких маленьких кругах

· построение в шахматном порядке

· переход из трех колонн в три маленьких круга

· переход из круга парами в две колонны парами

· деление на два круга парами

· «ручеек»

· «расческа» в парах

Все эти задания сочетаются в разных формах работы: в свободных играх, при подготовке к праздникам и развлечениям, индивидуальной работе с ребенком, в театрализованной деятельности.

Однако необходимо учитывать не только возрастные особенности детей, но и их индивидуальные особенности, возможности, корректировать задачи в условиях работы данного нашего дошкольного учреждения.

Планируемые результаты:

В конце учебного года дети подготовительного дошкольного возраста должны уметь:
- выразительно исполнять движения под музыку; 
-  самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности;
-  освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений; 
- уметь передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с другими детьми; 
-  импровизировать с использованием оригинальных и разнообразных движений;
 - точно и правильно исполнять движения в танцевальных и гимнастических композициях.
4. Принципы и методы обучения
Принцип доступности и индивидуализации, предусматривает учет возрастных особенностей и возможностей ребенка

Индивидуализация подразумевает учет индивидуальных особенностей ребенка. У каждого имеются своеобразные функциональные возможности, поэтому по-разному протекает процесс усвоения движений, организм различно реагирует на физическую нагрузку. Задача состоит в том, чтобы улучшить врожденные способности, задатки малыша.

Принцип постепенного повышения требований, заключается в постановке перед ребенком и выполнении им все более трудных новых заданий, в постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузок.

Обязательным условием успешного обучения также является чередование нагрузок с отдыхом. Переход к новым, более сложным упражнениям должен происходить постепенно, по мере закрепления формирующихся навыков и адаптации организма к нагрузкам.

Принцип систематичности – один из ведущих.

Имеются в виду непрерывность и регулярность занятий. Ребенок должен знать, что каждое занятие обязательно, что пропускать можно только из – за болезни или если в семье какое-то непредвиденное событие. В процессе занятий у него должно выработаться понимание того, что любое дело нужно выполнять добросовестно и доводить до конца.

Привычка бросать начатое на полдороги вообще свойственна детям. Некоторая рассредоточенность и склонность хвататься за новые занятия, не доводя до конца прежние дела, в дальнейшем обернутся несобранностью, которая будет мешать полноценной деятельности взрослого человека. Систематические занятия, дисциплинируют ребенка, приучают его к методичной и регулярной работе.

Принцип сознательности и активности, предполагает обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям. Для успешного достижения цели ребенку необходимо ясно представлять, что и как нужно выполнить и почему именно так, а не иначе.

Принцип повторяемости материала занятия требуют повторения вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных повторениях образуется двигательный стереотип. Если повторение вариативно, то есть в упражнения вносятся какие – то изменения и предполагаются разнообразные методы и приемы их выполнения, то эффективность таких занятий выше, так как они вызывают интерес, привлекают внимание детей, создают положительные эмоции.

Принцип наглядности в обучении хореографии понимается как широкое взаимодействие всех внешних и внутренних анализаторов, непосредственно связывающих ребенка с окружающей действительностью.

При разучивании новых движений наглядность – это безукоризненный практический показ движений педагогом.

Но если в начальной стадии разучивания упражнения главенствует зрительный анализатор, то в заключительной части эта роль переходит к двигательному.

Кроме того, большое значение имеет взаимосвязь образного слова и наглядности. При наличии достаточного двигательного опыта образное слово будет вызывать необходимые двигательные представления.

Все вышеизложенные принципы отражают определенные стороны и закономерности одного и того же процесса, являющегося, по существу, единым, и лишь условно рассматриваются в отдельности. Они могут быть удачно реализованы только во взаимосвязи.

Организация занятий основами хореографии обеспечивается рядом методических приемов, которые вызывают у детей желание творчества.

Воспитатель для каждого упражнения, игры, танца выбирает наиболее эффективный путь объяснения данного музыкально – двигательного задания.

Метод показа. Разучивание нового движения, позы педагог предваряет точным показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога движение предстает в законченном варианте.

В начале работы, руководитель может выполнять упражнения вместе с детьми, чтобы увлечь их и усилить эмоционально-двигательный ответ на музыку.

Музыкальное сопровождение как методический прием. Педагог своими пояснениями должен помочь детям приобрести умение согласовывать движения с музыкой.

Правильно выбранная музыка несет в себе все те эмоции, которые затем маленькие исполнители проявляют в танце.

Метод наглядности. Этот метод включает в себя слуховую наглядность (слушание музыки во время исполнения танцев, песен и др.), зрительное и тактильное проявление наглядности, которые сочетаются со слуховыми впечатлениями (показ певческих приемов, движений, картинок, игрушек и др.).

Целесообразно выделить в этом методе несколько важных приемов, которые используются на танцевальных занятиях:

· прием глобального чтения (показ табличек)

· показ педагогом.

· жестовая речь;

Игровой метод. Крупнейший ученый – педагог, доктор медицины П.Ф. Лесгафт еще в конце ХIХ века разработал теорию и методику подвижных игр.

У детей четырех–шести лет игровой рефлекс доминирует, малыш лучше все воспринимает через игру, поэтому игровой метод в обучении так близок к ведущей деятельности дошкольника.

Суть игрового метода в том, что педагог подбирает для детей такую игру, которая отвечает задачам и содержанию занятия, возрасту и подготовленности занимающихся.

Игра всегда вызывает у ребят веселое настроение. И интерес у них не снижается, даже если по ходу игры преподаватель вносит те или иные изменения, усложняя или облегчая задание. Именно в игре легче всего корректировать поведение воспитанников.

Правильно подобранные методы приводят к тому, что дети с нарушениями слуха занимаются с удовольствием, уходят с занятия счастливыми и с нетерпением ждут новой встречи с музыкой и танцем.

5. Диагностика уровня музыкального и психомоторного развития ребёнка
(по методике А.И. Бурениной)
Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений в музыке.

 Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу, нежность и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. Оценивается по внешним проявлениям.

Проявление некоторых характерологических особенностей ребёнка (скованность-общительность, экстраверсия - интроверсия). При подсчёте баллов этот параметр не учитывается.

Творческие проявления – умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных  на занятиях движений, а также придумывать собственные, оригинальные. Оценивается в процессе наблюдения.

Внимание – способность не отвлекаться от музыки в процессе движения.

Память – способность запоминать музыку и движения.

Подвижность нервных процессов – скорость двигательной реакции на изменение музыки.

Координация, ловкость движений – точность, ловкость движений, координация рук и ног при выполнении упражнений (в ходьбе, общеразвивающих и танцевальных движениях); правильное сочетание движений рук и ног при ходьбе и при выполнении других видов движений.

Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук и тела при выполнении движений.

Музыкальность.
5 баллов – умеет передавать характер музыки, самостоятельно начинает и заканчивает движение вместе с музыкой, меняет движения на каждую часть музыки.

4-2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец музыкального произведения совпадают не всегда.

1-0 баллов – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, с началом и концом произведения.

Эмоциональность.
5 баллов – умеет ярко передавать мимикой, пантомимой, жестами радость, удивление, восторг, грусть исходя из музыки и содержания композиции, подпевает, приговаривает во время движения, помогая этим себе.

4-2 балла – передаёт настроение музыки и содержание композиции характером движений без ярких проявлений мимики и пантомимики.

1-0 баллов – затрудняется в передаче характера музыки и содержания композиции движением, мимика бедная, движения невыразительные.

Творческие проявления.
5 баллов – проявляет свои фантазии, придумывает свои варианты движения для передачи характера музыки, игрового образа, используя при этом выразительный жест и оригинальные движения; умеет исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях и под другую музыку.

4-2 балла – затрудняется в придумывании своих движений для передачи характера музыки, игрового образа, но прослеживается стремление к этому; исполняет знакомые движения под новую музыку.

1-0 баллов – отказывается придумывать свои движения для передачи характера музыки, игрового образа, копирует движения других детей и взрослого, не может исполнять знакомые движения под новую музыку самостоятельно.

Внимание.
5 баллов – правильно выполняет танцевальную композицию от начала до конца самостоятельно.

4-2 балла – выполняет танцевальную композицию с некоторыми подсказками.

1-0 баллов – затрудняется в выполнении танцевальной композиции из-за рассеянности внимания.

Память.
5 баллов – запоминает танцевальные движения, комплекс упражнений с 3-5 исполнений по показу педагога.

4-2 балла - запоминает танцевальные движения, комплекс упражнений с 6-8 исполнений по показу педагога.

1-0 баллов – неспособен запомнить последовательность движений или нуждается в большем количестве показов (более 10).

Подвижность (лабильность) нервных процессов.
5 баллов – исполнение движений полностью соответствует музыке, её темпу, ритму, динамике, форме (норма - N).

В-1, В-2, В-3, В-4 – возбудимость (ускорение движений, переход от одного движения к другому без чёткой законченности предыдущего – перескакивание, суетливость).

З-1, З-2, З-3, З-4 - заторможенность (запаздывание, задержка и медлительность в движении).

Координация, ловкость движений.
5 баллов – правильное и точное исполнение ритмических и танцевальных композиций, упражнений, правильное сочетание рук и ног при ходьбе.

4-2 балла – не всегда точное и правильное исполнение движений в композициях и упражнениях, некоторая раскоординированность рук и ног при ходьбе.

1-0 баллов – затрудняется в выполнении движений, отсутствие координации рук ног при выполнении упражнений и танцевальных композиций.

Гибкость, пластичность.
5 баллов – движения очень гибкие, пластичные в течение всего выполнения задания, полностью соответствуют характеру звучащей музыки и игровому образу.

4-2 балла –  движения не всегда гибкие и пластичные, лишь временами соответствуют характеру музыки и образу (трудность в постоянном выполнении гибких, пластичных движений).

1-0 баллов – в движениях отсутствует гибкость, пластичность, нет соответствия характеру музыки и игровому образу.
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