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1.LUENEBOWUPA3LEI NPOMPAMMbI:
1.1. NTOACHUTEINbHASA 3ANMUCKA

3a60Ta O BCECTOPOHHEM Pa3BUTHU IMOJPACTAIONIETO MOKOJEHUS MOCTOSHHO HAaXOIAUTCS B
neHtpe BHUMaHus Poccuiickoii @enepanmn. OueHb BaXXKHOM, COCTaBHOM YacThbIO
TapMOHUYHOTO PAa3BUTUSA JIMYHOCTH SIBISIETCS (DU3NYECKOE COBEPIICHCTBO: KPEMKOEe
3I0POBBE, 3aKAJIEHHOCTh, IOBKOCTh, CHJIAa, BRBIHOCIUBOCTh. BOCIIUTaHNE BCEX ITUX KAYECTB
JOJDKHO HA4YMHATBCSI C JEeTCcTBa. B CBsS3M ¢ ATUM OAHOM M3 aKTyaJdbHBIX 3aj]a4
(bM3UYECKOro BOCTIMTAHUS JIOIIKOJIBHUKOB SIBJIIETCS pa3pabOTKa W UCIOIb30BaHUE TaKHX
METOJIOB U  CpPEACTB,  KOTOpble  CIOCOOCTBOBaNM  Obl  (YHKIMOHAIBHOMY
COBEPIIEHCTBOBAHUIO JIETCKOTO OpraHM3Ma, TMOBBIIICHHI0 €ro paboTOCIOCOOHOCTH,
nenan Obl €ro CTOMKMM W BBIHOCIHBBIM, OOJIQAIOIIMM BBICOKMMH 3alllUTHBIMHU
CIIOCOOHOCTSIMU K HeOJIaronpusTHBIM dakTopam BHEIITHEH Cpepbl.
Hcnonb3oBanue pa3zHooOpa3HbIX (OpPM JIBUTATENILHOM JEATEeIbHOCTH CO3JaeT
ONTUMAJIbHBIN JIBUTATEIbHBIA PEXKUM, HEOOXOIMMBINA I MOJHOIEHHOTO (PU3NYECKOTO
pa3BUTHs W  YKPEIUICHUS  3/I0pOBbsl  peOeHKa. OuU3KyIbTypHBIE  IPa3IHUKU,
(GU3KyIbTYpHBIA J0CyT, JIHU 310pOBBS SIBISIOTCS BaXXHBIMM KOMIIOHEHTAMH aKTHBHOIO
oTabixa nered. MHorooOpa3Has NeATeNbHOCTh JETEW, HACHIIMICHHAs 3MOIMOHAIbHBIMU
UrpaMy, YOPaKHEHUSMH, MPOBOJAMMBIMU Ha CBEXKEM BO3AYyXE B BHUJE pPa3BICUCHMUIA,
crocoOCTBYyeT (HPU3NUECKON peakinu JeTel, pacciabieHusl OpraHu3Ma 1mocjie YMCTBEHHOU
Harpy3Ky, YKpPEIUICHHI0 WX 370pOBbsl TMOJE3HBIMU YINPAXKHEHUSMU UM B ILIAHE
BCECTOPOHHEH (PU3MUECKOM MOATOTOBKH, U B IJIAHE aKTHBHOTO OTIbIXA JETCH SIBIISIIOTCS
CIIOPTUBHBIE UIPbl U YINPAXKHEHHS, B OCHOBE KOTOPBIX JIE)KAT BCE OCHOBHBIE BHUJIBI
JBUKEHHM, BBITTOTHSAEMBIX B CaMbIX Pa3HOO0Opa3HBIX YCIOBUSIX.
PaGouas mporpamma 1o (Qu3MYECKOl KyIbType COCTaBJI€HA B COOTBETCTBHH C
HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIMU JTOKYMEHTAMH, PETJIAMEHTUPYIOIUMU AesTeabHOCTh 1OV
—  3akoHoM «O06 obpa3zoBanuu B Poccuiickoit ®enepamumn», Ne 273 ot 29.12.2012r
—  Koncrurynueit Poccuiickoit @enepanuu ct. 43, 72;
—  ITucemom Munoo6pazoBanust ot 02.06.19981 Ne 89/34-16 «O peanuzanuu npasa JJOY
Ha BBIOOp MPOTrpaMM U MeIarorHuecKux TEXHOJIOTHII;
—  CanlluHowm 2.4.1.3049-13 "CaHutapHO-3111I€MUOJIOTMYECKHE TPEOOBAHUS K
YCTPOUCTBY, COJIEPKAHUIO U OPraHU3alUU PEKUMA PaOOThI TOIIKOIBHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3anui”



- ®denepanbHbIM rOCy1apCTBEHHBIM o0pa3oBaTeIbHbIM CTaHIapTOM
JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus (yTBep>KIAeHHBIM mnpukazom ot 17.10.2013r. N 1155
MununcrepcTBa oOpa3oBaHus 17} HayKH Poccuiickon ®denepanun)

- HNuctpykTopy 10 (u3uyecKod KyJabType ClEAyeT LeJeHANPaBIeHHO
OpPraHU30BbIBATh 00pa3oBaTElbHBIN Ipolecc Tak, 4YTOOBl OT JeTeld TpeboBanach
ONTUMAaNIbHAS JBUTATENbHAsl aKTUBHOCTH BO BCEX BUIAaX AETCKOU AesITeNbHOCTH. Takoi
MOJIXOJT HE TOJIbKO CTUMYJIHMpPYET (PU3MYECKOEe pa3BUTHE, HO U CIOCOOCTBYyeT OoJiee
YCIICIITHOMY peIIeHU 0 OCTaJIbHBIX 00pazoBaTeNbHBIX 3ajad.

1.1.1 UETM N BAOAYU MPOITPAMMBbI

Iear  mporpammbl:[locTpoeHre  I[EJIOCTHOW  CHUCTEMBI C  aKTUBHBIM
B3aMMOJICICTBUEM BCEX YYACTHHKOB TMEAarorndeckoro mporecca, oOecrneunBaromei
ONTUMAJIBHBIC YCIIOBUS JIJIS TIEPEX0/a Ha HOBBIH, 00Jiee BHICOKUH ypOBEHb paOOTHI IO
(Gu3HUECKOMY Pa3BHTHIO JeTCH, (OPMHPOBAHUIO Y HUX (DU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH W
Ka4yecCTB C YYETOM HMX MCUXO(PU3UUECKOr0 PAa3BUTHSA, HHIAUBHIAYAIbHBIX BO3ZMOXKHOCTEH U
CKJIOHHOCTEH; 0OecreunBaroiieil OXpaHy U YKpeIuieHHe 30pOBbs, HOPMUPOBAHUE OCHOB
3I0pOBOT0 00pasa >KU3HHU.

Peanuzanus naHHOM 11e/1M CBsI3aHa C PEIICHUEM CIEAYIOIINX 3a/1ay:

- pa3BuTHe (U3MYECKHX KAYECTB —  CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH,
BBIHOCITUBOCTH, KOOPIUHAIUY;

- HAKOILUIeHMe U O00oramieHue [BUTAaTEeIFHOTO OIbITa JeTell — OBJaJCHHE
OCHOBHBIMU JBUTATEIbHBIMU peXUMaMu (0er, Xoap0a, MPBIKKH, METAHHE, JTA3aHbE);

- (¢popMupoBanue MOTPEeOHOCTH B JBHUTaTCIbHOW AaKTUBHOCTH H  (PU3HUYECKOM
COBEPIIIEHCTBOBAHUH.

[Iporpamma HampaBieHa Ha:

- peanu3anuio TMPUHIWNA JIOCTYITHOCTH, YYWTHIBAsS BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH
BOCITUTAHHUKOB;

- COOMIO/IeHNEe NUIAKTHUYECKUX TPAaBUJI «OT HM3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY» M «OT
MPOCTOTO K CIOKHOMY», Pealn3ys MPUHIIUT CHCTEMATHYHOCTH | TOCJIEI0BATEIbHOCTH;

- YCUJICHHE O3J0pPOBUTEIBHOTO d(ddekra, MOCTUTAEMOTO B XOJAE AaKTHBHOTO
WCIIOJIb30BAaHUSl  JIOIMIKOJbHAKAMU OCBOCHHBIX 3HAHHWM, CHOCOOOB U  (pu3MdecKux
VOpOKHEHUH B  (DU3KYIBTYpHO-O3J0OPOBUTEIBHBIX MEPOMPHUATUSAX, PEXKUME JIHS,
CaMOCTOSTEIBHBIX 3aHATUAX (PU3NIECCKUMH YITPOKHCHUSIMHU.



1.1.2 NPNHUWMBI MOCTPOEHNA NMPOIMPAMMBI MO ®IOC:

- MOJIHOLIEHHOE MPOXKMBaHUE PEOEHKOM BCEX ATAloOB JETCTBa (MJIaJEHUYECKOro,
pPaHHETO0 M JOIIKOJBHOT'0 BO3pacTa), odoramieHue (aMrandukanms) 1eTCKOro pa3BUTHS;

- MOCTPOCHHE O00pa30oBaTEIbHONW JEATETLHOCTH HAa OCHOBE WHAMBUIYAIbHBIX
OCOOCHHOCTEH KaXXJ0ro peOeHKa, MpU KOTOPOM caM PEOEHOK CTAHOBUTCS AKTUBHBIM B
BbIOOpE COJIEPIKaHUSI CBOETO 00pa30BaHusl, CTAHOBUTCS CyOBEKTOM 00pa30BaHus;

- COJICMCTBME U COTPYAHUYECTBO JETEH W B3pOCIbIX, TMpHU3HAHHE peOCHKa
MOJIHOLIEHHBIM YYaCTHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa3oBaTeIbHBIX OTHOIICHUH;

- MOJI/IEp>KKA MHUIIMATUBBI JIETEH B pa3IMUYHBIX BUAAX JEATCIbHOCTH;

- coTpynHuuecTBo Opranusaium ¢ CeMbei;

- npuoOIIeHnEe JeTel K COIMOKYILTYPHBIM HOpMaM, TPAJAUIIUSAM CEMbH, O0IIIECTBA U
roCy/1apCcTBa;

- dbopMupoBaHue MO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB U MTO3HABATEIBHBIX JICHCTBUIA peOCHKA
B Pa3IMYHBIX BUAX JICSITCIBHOCTH;

- BO3pacTHasl aJIeKBaTHOCTh JOIIKOJBHOTO 0Opa3oBaHUs (COOTBETCTBHE YCIIOBHUIA,
TpeOOBaHU, METO/IOB BO3PACTY U OCOOCHHOCTSIM Pa3BUTHS);

- y4eT ATHOKYJIBTYPHOU CUTYaIIMN Pa3BUTHUS JETEH.

1.1.3 BO3BPACTHbLIE OCOBEHHOCTW OETEM OT 2 4O 7 NET

VY pebenka ¢ 2 10 7 JET KU3HU I0J] BO3JEHCTBHEM OOYYCHHS YCIOBHBIE CBS3H
3aKpeIIAIOTCS W COBEepIIeHCTBYIOTCS. lloBblmaeTcst ¢u3myeckass MOATOTOBICHHOCTD,
COBEpIIEHCTBYIOTCA  Tcuxou3nyeckue  KadectBa.Takum  0Opa3oM,  MOHHWMaHUE
0COOEHHOCTEW Pa3BUTHs HEPBHOW CHUCTEMBI peOEHKa MO3BOJISET MEAaroroM MocpeCTBOM
YOPOKHEHUH M TOABWKHBIX WrP YKPEIUIATh U COBEPIICHCTBOBATH €ro HEPBHYIO
cucteMy.3a TEpUOJ| PAHHETO M JIOUIKOJIBHOTO JETCTBA HEMPEPHIBHO HM3MEHSIOTCA
MoKasarenu (PU3NYECKOro Pa3BUTHUS: POCTA, MACCHI Telld, OKPY>KHOCTH TOJIOBBI, TPYAHOU
KJIETKH.3a TEPBBINA TOJl KU3HU POCT peOEHKa yBenudyuBaeTcs mpumepHo Ha 25 cm. K 5
rojaM OH yABaWBaECTCs 110 CPABHEHHUIO C IEPBOHAYAIBHBIM.

Macca Tena pebeHKa Ha MEPBOM T'OJly KU3HU yTPAUBAETCS M0 CPABHEHUIO C MACCOM
npu poxknennn. [loce roma oTMevaroTest MpUOABKH HA KaKIOM TOY KU3HM 1O 2 — 2,5 K.
K 6 -7 romam oHa yzaBaWBaercsi IO CpPAaBHEHHUIO C IIOKA3aTEISIMA TOJOBAJIOrO
pebenka.KoctHas cucrtema pebOeHka Oorata XxpsiieBod TkaHbio. Koctu ero wsrkwue,
ruOKue, HeIOCTAaTOYHO MPOYHBIC, TTOITOMY OHH JIETKO TOJJAIOTCS KaK OJaromnpusTHBIM,
TaK ¥ HEOJArOmpHUATHBIM BO3JICHCTBUAM. DTH OCOOCHHOCTH KOCTHOM CHCTEMBI TPEOYIOT
BHMMAaHUS TEIaroroB K moAoopy (puU3NYEeCKUX ynpakHeHUH, MeOenr, 0K Ibl U 00yBH B
COOTBETCTBUM C (PYHKIIMOHAJIBHBIMU M BO3PACTHBIMU BO3MOXHOCTSIMU peOeHKaA.



OKOCTEHEHHE OIOPHO-IABUTATENBHOrO annapara HauyumHaetrcs ¢ 2 — 3 ner. OHoO
MIPOUCXOJUT TOCTENEHHO B TEYEHHE BCEro JOLIKOJIBHOrO JeTCTBa. B 3TOT mepuon
(GopMUpYIOTCS W3rMOBI B IIEHHOM, TPYJHOM, IOSCHAUYHOM OT/AEJNaX I[03BOHOYHUKA.
OU3MOIOrMYeCcKOe Pa3BUTHE MMO3BOHOYHUKA UTPAET KU3HEHHO BaXXHYIO POJIb U BIMSET Ha
(dopMHUpOBaHUE TPABWIBHOM OCAaHKHU, TEXHUKUA JBUXKEHUM, COCTOSHUE BHYTPEHHUX
OpraHoB, JIbIXaTEJIbHYI0 U HEPBHYIO CHUCTEMBI. S — 00pa3Hbli M3rH0O MMO3BOHOYHHKA
MPEeIOXPaHSET CKEJIET OT TPABM IPHU BHINOJHEHUN (PU3UUYECKUX YITPAKHEHU.

B nomkonsHOM neTcTBE mpoucxoguT ¢dopmupoBaHue cBoga ctombl. OHO
HAYMHAETCS HA TIEPBOM TOJY )KM3HU U HHTEHCHUBHO MPOJI0KAETCS C OCBOCHHUEM PEOCHKOM
XOJIbObl BECh JIONIKOJBHBIA MEepuoJ. B yKpemieHuu cBoja CTOMbI BaXKHEUIIYIO POJIb
urparT pusznueckue yrnpaxHeHus. BaxxHo Takxke mogoopaTh peOeHKY COOTBETCTBYIOIIYIO
00yBb.

B wmnammem Bo3pacte y peOEHKa MBIIIIBI-CTHOATEIM PAa3BUTHl OOJNBIIE, YeM
pasrubaTesy, I03TOMY YacTO €To JABMIKCHHUS M OCaHKa OBIBAIOT HEMPABUIBHBIMH: CYTYJIas
CIIMHA, OITyIICHHAs TO0JI0Ba, CBEICHHBIC IUieun W T.A. K 5 romam yBeamduBaeTcs
MBIIIIEYHAs] Macca, HapacTaeT MYCKyJlaTypa HIKHHUX KOHEYHOCTEH, YBEIIMYMBAOTCS CHIIA
1 paboTOoCrIOCOOHOCTH MbIII. Crita MBI yBeauunBaercs ¢ 3,5 — 4 xr k 7 rogam. C 4 ner
MOSBIISIIOTCSA  pa3lIMuMs B IOKa3aTelIsAX y MaJdbYUKOB M JCBOYEK. 3HAYUTEIIBHO
YBEJIIMYMBAETCSl CTAHOBAsl CHJIa - CHJa MBI TynoBuIna. OHa yBeIMYUBAETCS K 7 rojaam
10 32 — 34 xr no cpaBHeHuto ¢ 15 — 17 kr B 3 — 4 roga.CTaTu4ecKkoe COCTOSIHUE MBIIIII]
Ha3bIBACTCSI MBIIICYHBIM TOHYCOM. MBIIIEYHBIH TOHYC B JOIIKOJBHOM BO3pacTe MMEET
OoJIpIlIOE 3HAYCHHE I (POPMUPOBAHHUSA TNPABUIBHOM OCAaHKHA. MBIIICYHBIA TOHYC
TYJOBHIIA CO3Ja€T CCTECTBEHHBIM «MBIIMICYHBIM Kopcer». C romamm y pebOeHKa
YKPEIUISIOTCS MBIIIIBI CIIMHBI U KUBOTA. DTO SBIISIETCS PE3yJIhTaTOM, KaK PETyJISpHOIO
(GYHKIIMOHUPOBAHUS  IICHTPAIBHOM HEPBHOM CHUCTEMBI, TaK M TIOJIOXKHUTEIbHBIM
BO3JICUCTBHEM (PU3HUECKUX YIPAKHCHUH.

B crapiiem m1omkojbHOM BO3pacTe OTMEUaeTcsl OypHOE pa3BUTHE M MEPECTpOHKa B
pabore  Bcex  (PU3MOJOTMYECKMX  CHCTEM  OpraHm3sMa  peOeHKa:  HEPBHOM,
CEePACYHOCOCYANCTON, SHIOKPUHHOM, OMOPHO-ABUTATEIbHONW. OpraHusM IOIIKOJIbHUKA
pa3BHBaeTCS OYCHb HMHTEHCHUBHO. PeOeHOK ObIicTpo mpuOaBisieT B POCTE H Bece,
M3MEHSIOTCS mporopiuu Tena.Ha mpoTsskeHUH MEepBBIX CEMHU JIET Y HEro HE TOJIBKO
YBEIIMYUBAIOTCS BCE BHYTPCHHHE OpPraHbl, HO M COBEPIICHCTBYIOTCS HX (YHKIIUH.
[IpoucxoasT CyIIECTBEHHbIE W3MEHEHMS BBICIICH HEpPBHOW JeATEbHOCTH. [lo cBoMM
XapaKTePUCTUKAM TOJOBHOM MO3r IISCTHIICTHETO peOCHKAa B OOJBIICH CTCIICHH
MPUOIKACTCS K TMOKa3aTellIM MO3Ta B3pocioro 4eimoBeka. OpraHu3Mm peOCHKa B ATOT
MepUO CBUICTEIBLCTBYET O TOTOBHOCTH K IIepexoay Ha O0oyiee BBICOKYIO CTYIICHb
BO3PACTHOTO pa3BUTHS, MPEANONAralIlyr0 Oojee HWHTCHCUBHBIE YMCTBEHHBIC U
(bu3HUYeCKre HArpy3KH.

[locne mATH neT pe3ko Bo3pacTraeT MNOTPEOHOCTh pedeHKa B OOIIEHHH CO
CBEepCTHHKaMH. B Urpe m Ipyrux BUAaX COBMECTHOM NESITEIBHOCTH JCTH OCYIIECCTBIISIIOT
oOMeH wuH(oOpMalMel, IUJIaHUPOBAHUE, pa3[ACICHUE W KOOPJAUMHALMIO  (PYHKIHA.



ITocTeneHHO CKIIAABIBAETCS AOCTATOYHO CIUIOUEHHOE AEeTcKoe o0miecTBo. CylecTBEHHO
YBEIMYMUBAIOTCS UHTEHCUBHOCTD U IIMPOTA KPyra OOLIEHUS.

[IposiBiEeHHS B ICUXUYECKOM Pa3BUTHH:
- XOUYeT 3aHUMAThCSI HHTEPECHBIMU JIeJIaMU, YMEET CaM UX HaXOIUTh;
- CTPEMUTCS K KOHTAaKTaM, MPOSIBISAET J100POKENaTeIbHOCTh B OOILIEHNUHN CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMHU, aJIEKBATHOCTD B MMOBEJEHUH, SMOIIMOHAIBLHYIO OT3bIBUMBOCTb;
- CTPEMUTCS] K OCBOEHHUIO HOBOTO (MH(POpPMALIUU, UTP, CIOCOOOB ACHCTBUS C PA3TMUHBIMU
MpeMETAMH).

Pa3Butre onmopHO-IBUTaTEIbHON CHUCTEMBI (CKEJIET, CYCTaBHO-CBSI30UHBIN ammapar
U MYCKyJaTypa) y Jered 6-7 jeT emie janeko Ao 3aBeprieHus. Koctu nerelr comepkar
3HAYUTEIBHOE KOJMYECTBO XPSILICBOM TKAaHW, CYCTaBbl OY€Hb MOJABUKHBI, CBS30UYHBIN
ammapaTr JIeTKO  pacTsaruBaercs. B 6-8 jer 3akaHumBaercs  (opMupoBaHHE
dbu3nogorndyecknx M3ruOoB mo3BoHOouHWKA. CKelleTHas MYycCKynaTypa pebeHka 6-8 et
XapaKTEepU3yeTcsl CIa0bIM Pa3BUTHEM CYXOXWIMM, (daciuii U CBSA30K. Tak, OpIOIIHOM
npecc pedeHka 6 JeT KaKk MBIIIEUYHO-()ACITHOHAIBHBIN KOMILUICKC e1lle c1abo pa3BUT U HE B
COCTOSIHMM BBIIEP>KaTh 3HAYUTEIbHbIC HANPSHKEHUs, HATPUMEpP, CBSI3aHHBIE C MOABEMOM
TsokecTei. K 6-7 rogaM XOopouio pa3BUTHI KPYIJIbIE€ MBIl KHUBOTA, OJHAKO MEJIKUE
MBIl CIIMHBI, UMEIOIHE OOJIbIIOE 3HAYCHUE ISl YACP>KaHMS MPABIIIBHOTO MOJ0KEHUS
MO3BOHOYHOTO cTosi0a, pa3BuThl ciabee. K 6-7 rogam 3amMeTHO yBEIWYHMBAETCS CHJIA
MBIIII-pa3rudareneit TyJoBHINA, Oelpa W TOJEHM — 3TO CIHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
KOOPJMHUPOBAHHBIX JIBUTATEIIBHBIX aKTOB (X0/1b0a, Oer, MPbIKKN) U PU3NYECKUX KAUeCTB
(ObicTpOTa, CHIa, BBIHOCIUBOCTH).YPOBEHb Pa3BUTHUS KOCTHO-MBIIIEYHON CHUCTEMBI U
JNBUTATEIBHOIO aHajau3aropa y JAeTeil 6-7 Jner [Jaer UM  BO3MOXKHOCTb, KpOME
€CTECTBEHHBIX IBWKEHUU (X0ap0a, Oer, MPbIKKH), UMEIOIIUX MECTO B TOBCEIHEBHOMU
JBUTATEJIbHOM AKTUBHOCTH, BOCIIPOU3BOJUTH PsiFi CIIOKHBIX JBUTATEIIbHBIX JEUCTBUM.
KauecTBO BBINMONHEHUS OSTUX JABWKEHUW TMO3BOJISIET CHENAaTh 3aKJIIOYEHHE 00
OnpeAeICHHOW MOTOPHOM 3pEJIOCTH JeTel 6-7 JIeT.

Crapiive JOMIKOJIbHUKHN OTIWYAIOTCS BBICOKOW JBUTAaTE€IbHONW aKTUBHOCTHIO,
00Ja1ar0T JOCTATOYHBIM 3aI1acOM JBUTATEIIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB; UM JTyUIlle YIAIOTCS
JIBUKEHUS, TPEOYIOIINE CKOPOCTH U THOKOCTHU, a UX CHJIA U BEIHOCIUBOCTD TTOKA €I HEe
BeNUKU. Y peOeHKa pa3BUTHI OCHOBHBIC JIBUTATEIbHBIE KaueCcTBa (JJOBKOCTh, THOKOCTb,
CKOPOCTHBIE€ M CHJIOBbIE KAUECTBA):

- COXpaHsIET CTaTUYeCKoe paBHOBecHe (OT 15 cekyH), CTOsl HA TUHUU (IISATKA OJHOW HOTH
MIPUMBIKAET K HOCKY JPYroil HOTH);

- moAOpackIBaET M JIOBUT M4 ABYyMs pykamu (0T 10 pa3);

- IPBITAET B JJIMHY C MECTa, IPU3EMJISSICh Ha 00€ HOTU U HE Tepsis pABHOBECHE;

- OeraeT cBOOOIHO, OBICTPO U C YIOBOJIBCTBHEM, MMPOOETaeT co cTapTa AucTanmuio 30 Mm,
JIOBKO 00eraeT BCTpeUaronuecs MpeaAMEThl, HE 3a/1eBasi UX;

- OpocaeT TEHHUCHBIN MY WK JIFOOOH MaIeHbKUN Ms4, CHE)KOK, MEIIIOYEK M IIpoUee
ya00HOM pyKoi Ha 5-8 METpOB;

- XOpOUIO BIaJEET CBOUM TEJIOM, COXPAHSAET NPABUIBHYIO OCAHKY.



B crapmem npomkonsHOM Bo3pacTe Ha ¢GoHe 00Iero (QuU3NYecKoro pa3BUTHS
VIIy4IIIaeTCs TOABW)XKHOCTh, YPaBHOBEIICHHOCTh, YCTOWYMBOCTh HEPBHBIX IPOIIECCOB,
HAKaIUTMBAaeTCSI PE3EpPB 3/I0POBBs: CHIDKAETCS YacToTa 3a00JeBaHUN, OHU TPOTEKAIOT
CpPaBHHUTEIIBHO JIETKO, dHalle Bcero 0e3 ocimokHeHmid.OMHAKO METH BCE eIme OBICTPO
YCTAIOT, «HCTOIIAIOTCS» WM TIPU MEperpy3kax BO3HUKAET OXPAHHUTEIBHOE TOPMOXKCHHE.
[ToaTOMY OTHMM U3 OCHOBHBIX YCIOBHH 3 (HEKTUBHOCTH (PU3UUESCKOTO BOCIIUTAHUS JIETEH
CTapIIero JOIIKOJILHOTO BO3pacTa SIBISIETCS YYET MX BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH. Takum
o0pa3oM, TO3HAHUE OCOOEHHOCTEH TMCUXO(PU3UYECKOTO pa3BUTHS, (HOPMUPOBAHUS
JBUTATCIIbHBIX (YHKIWN ITO3BOJISCT CIEIaTh BBIBOJ O HEOOXOAMMOCTH CO3JIAHUS IS
peOcHKa BO3MOXKHOCTH MPABHIILHO JIBUTATHCS, T.€. 3aJ0KUTh Y HETO OCHOBBI (PU3HUYECKOU
KyJIbTYphl. BakHyro posib 371€ech, 00 3TOM HENB3sl 3a0bIBaTh, WUIPAIOT BOCIUTAHUE U
oOydeHmue.

Ocoboe 3HaueHHWEe B BOCHUTAaHUM 30pPOBOT0 peOEHKa NpUAAETCS pPa3BUTHUIO
JIBUKEHUN U (U3UYECKON KyNbType AETel B XOJe HEMOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTelbHOMN
nesTenbHOM 1o ¢uznuecko KynbType.llpruém, B KaXkaoM BO3PACTHOM MEPHOJIE
HETOCPEICTBEHHO 00pa30oBaTelibHAs JESTENHOCTh HMEIOT Pa3HYIO HAIIPABIECHHOCTB:

- MajyieHbKUM JIeTSM OHHM JIOJDKHBI JIOCTABJISATH YAOBOJBCTBUE, HAYUYUTh WX
OPUCHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, MPABWIBHO PadoOTaTh ¢ O0OPYIOBaHHEM, OOYUYUTH
npuéMam 3JIEMEHTAPHOM CTPaXOBKHU

- B cpemnem Bo3pacte — pa3BUTh (QuU3NYECKHE KauecTBa (TPEXKIE BCETO
BBIHOCJIUBOCTH U CHUILY)

- B crapmux rpynmax — chopMupoBaTh HNOTPEOHOCTh B JBH)KCHHH, Pa3BUBAThH
JIBUTATEJILHBIE CITOCOOHOCTH M CAMOCTOSITEIBHOCTD U T.JI.

[ToaToMy MBI TIBITa€MCSI HWCIIOJIB30BaTh Pa3HOOOpa3HbIC BapHAHTHI IPOBEICHUS
HEIOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeIbHON NEATCIIBHOCTH:

1. HenocpeacTteenHo oOpa3oBarenibHas AEATEIbHOCTD M0 TPAAUIIMOHHOMN CXEME.

2. HenocpenctBenno oOpa3zoBarenbHas qesATEILHOCTD, COCTOAIIAS U3 Habopa
MOJIBMDKHBIX UT'P OOJBIION, CPETHEH U MaJIO MHTEHCUBHOCTH.

3. CopeBHOBaHUSA, T/C ACTH B XOJ€ PA3IUIHBIX dcTadeT ABYX KOMaH]]
BBISBJIAIOT I100€UTENEN.

4, CroKeTHO-UTPOBasi HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeNbHAS JIESITEIbHOCTD.



1.2 UHTENPALUAOBPA3OBATEJIbHbIX OGJIACTEN

®duznyeckas KyibTypa IO CBOEMY HMHTETpUpYyeT B ce0e Takue 0Opa3oBaTelIbHbIE
o0NacTh Kak, COIUAIbHO-KOMMYHUKATHBHOE pa3BUTHE, II03HABATEIbHOE pa3BUTHE,
peueBoe pa3BUTHE, Xy 10KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHE, (PU3HUECKOE PA3BUTHE.

ConuajbHO-KOMMYHUKATHBHOE pa3BUTHE. Pa3BUBaTh WTPOBOW OIBIT COBMECT-
HOM HUTPBI B3POCIOr0 ¢ peOCHKOM M CO CBEPCTHUKAMM, IMOOYKIATh K CAMOCTOSITCIIBHOMY
UTPOBOMY TBOPYECTBY B IOJIBFDKHBIX UTpax. Pa3BHBaTh yMEHHUE YETKO WM JIAKOHMYHO Ja-
BaTh OTBET Ha IOCTABJICHHBIH BONPOC M BBIPAKECHHUE CBOMX AMOIIMH, MPOOJIEMHBIX MO-
MEHTaxX W TOXKeJaHWW. Pa3BUBaTh KOMMYHHUKATHBHBIC CIIOCOOHOCTH TpH OOIICHHUH CO
CBEPCTHHKAMH W B3POCIIBIMH: YMEHHE MOHSATHO OOBSCHUTH MPABHJIA WUT'PBI, TOMOYb TO-
BapHIIY B 3aTPYAHUTCIBHONW CUTYallMH NIPY BBITIOJIHCHUH 3aJIaHUs, Pa3peIInTh KOH(QIUKT
gyepe3 00IIeHHE.

IMo3naBaTeabHoe pa3BuTHe. OOoramarh 3HAHUS O JIBUTATCIBHBIX PEKUMAX,

BUJax cropTta. Pa3BuBaTh uWHTEpec K U3yuyeHHIO ce0s W CBOMX (DU3UUYECKUX
BO3MOXKHOCTEH: OCaHKa, CTOIa, pOCT, JBIWKEHHE. DOopMUpOBATH NPEACTABICHUS O
3I0POBBE, €ro ILIEHHOCTH, MOJIE3HBIX MPHUBBIYKAX, YKPEIUIIOMIMX 3J0pOBbE, O Mepax
NpOQUIAKTUKU U OXPAHBI 3/T0POBbS.

PeueBoe pa3Burue. O6oramaTh aKTUBHBIN CIIOBAph HA 3aHATHUAX MO (QUKYIBTYpE
(xoMaH/1bl, TOCTPOCHHUSI, BUJIBI IBIXKEHUM U yNpa)KHEHUH ); pa3BUBATh 3BYKOBYIO M UHTO-
HAllMOHHYIO KYJIbTYPY PE€YH B MOJIBUKHBIX M MAJONOABUKHBIX UTPaX.

XynoxecTBEHHO-ICTeTHYecKoe pa3Butue. Oboramarh My3bIKaIbHBINA pernepTyap
JIETCKUMU TECHAMH M MeNoausiMu. Pa3BuUBaTh My3bIKaJTbHO-PUTMHUYECKHUE CITIOCOOHOCTH
JeTel, HAyYUTh BBIMIOJIHATH YNPA)KHEHUSI B COOTBETCTBUU C XapaKTEpPOM U TEMIIOM MY-
3BIKAJIBHOTO COITPOBOKICHUS



1.3 MNAHUAPYEMbIEPE3YJIbTATbIOCBOEHUA NMPOINPAMMbI

KoneunbiM pesynbTatoM ocBoeHust (OOpa3oBaTeNbHONW MPOrPaMMBbl  SIBISETCS
c(hOpMUPOBAHHOCTh MHTETPATUBHBIX KAUECTB peOeHKA ((HPU3NUECKUX, UHTEIIEKTYabHBIX,
JTUYHOCTHBIX).

duznyeckoe pa3BUTUE — 3TO MPOLEcC U3MEHEHHs (popM U (QYHKUUN opraHu3Ma
yesioBeKa. B y3koM 3HaueHHH — 0003HAYaeT aHTPONOMETPUYECKHE M OMOMETPUUYECKUE
MOKa3aTelu: pOCT, Macca Tela, OKPYKHOCTb TPYIHOM KIETKH, >XKMU3HEHHAs €MKOCTh
JIETKUX, XapakTep W BeJIMYMHA U3THMOOB MO3BOHOYHUKA U Ap. B mMMpPOKOM MOHMMaHUU B
HEro BKIIOYAIOT M (u3nMyeckue KauecTBa (OBICTPOTA, JOBKOCTh, TJIa30MEp, CHIIA,
BBIHOCJIUBOCTD ).

I/IHTeI‘paTI/IBHOC Ka49CCTBO — 3TO HOBOC Ka4Y€CTBO CUCTCMbI, KOTOPbIM 0631a11aeT BCA
CHUCTCMA B LICJIOM U HC 06J'Ia,lla€T HHU OAUH OTACJIBHO B3SITBIM 2JIEMEHT CUCTEMBI.

WNuTerpatnBHoe KadyecTBO "(pU3MYECKH pa3BUTHIM, OBJIAJEBIINNA OCHOBHBIMU
KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUMHU HaBbIKAMHU' 3TO KAa4eCTBO (PU3MYECKOro pa3BUTHs peOeHKa
opu KOTOPOM C(HOpPMUPOBAHBI OCHOBHBIE (PU3MUYECKHME KadyecTBa W IMOTPEOHOCTh B
JIBUTATENIbHOW aKTUBHOCTU. PeOEHOK TEXHMYECKH MPAaBHIIBHO BBHIMIOJIHSAET OOJIBITUHCTBO
duznueckux yrpaKHeHUH, MPOSIBISIST HMHTEPEC, AKTUBHOCTh, HEOOXOJUMbIE YCHIIHS.
Moxer OLEeHUTh yCuiaus JPYTrUX JETed, YIOPEH B JOCTH)XKEHUHM CBOEW LEIu U
MOJIOXKUTENBHOTO pe3yibTaTa. CriocoOeH OpraHru30BaTh MOABUKHBIC UTPHI U YIIPAKHEHUS
C NOATPYIIION CBEPCTHUKOB M MaJjblllied. MOXET NpUAyMaTh U BBIIOJHUTH HECIIOKHBIC
¢usnueckue ynpaxHeHus. [loHnMaer 3HaYeHHE 3/I0POBbs, HEOOXOIUMOCTh BBITIOJIHCHHUS
pexuMa [JHS, BaXXHOCTh 3aHATHI CHOPTOM, YTpeHHEH T'MMHACTHUKU. (CaMOCTOSTENbHO
BBITMIOJHSET JIOCTYMHBIE BO3PACTy KYJIbTYpHO-TUTMEHUYECKUE HABBIKH, COOJI0/IaeT
AJIEMEHTapHbIE MPaBUIIa 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU.

K cpenctBam ¢u3uueckoro pasBUTHS HMHTETPATHBHOTO KayeCTBA OTHOCSATCS
TUTHeHUYECKHE (HaKTOPBI, ECTECTBEHHBIE CHUIIBI MPHUPOABI, (u3nUeckue ynpaxkHeHus. Ha
¢dusznueckoe pa3BUTHE YEIIOBEKAa OKA3bIBAIOT TaKXKE BIWSHUE PAa3HOOOpa3HBbIC JBIKCHHSI,
BXOJSIIIUE B PA3IUYHbIE BUIBI IESITEIBHOCTH (TPY/, JIENKa, pUCOBAHUE, OJIEBAaHUE U AP.),
Oe3ycrmoBHble  peduiekchl, Maccax.[lomHonleHHOE pemieHne  3agad  (PU3UIECKOTO
BOCIUTAHMS JOCTUTAETCS TOJIBKO MPU KOMIUIEKCHOM NPUMEHEHUH BCEX CPEJICTB, TAK KaK
KaXJ0€ U3 HUX MO-PA3HOMY BIIMSIET HA OPTaHU3M.



Ilnanupyembie pe3yJibTaThl
Pasnosospacmnas epynna «Kanenovkuy:

CoxpaHeHue 1 yKkperjieHue PUu3nueckoro U MCUXUUYeCKoro 310pOBbsl  JeTeH;
Bocnutanue KyJabTypHO-TUTHEHUYECKHUX HABBIKOB,;
CdhopMupoOBaHHOCTh HAYAIBHBIX MPEICTABICHUHN O 3JJOpOBOM 00pa3e  KU3HU;

Pa3Butue pusmuecknx KayecTB (CKOPOCTHBIX, CUIIOBBIX, THOKOCTH,  BBIHOCIMBOCTH U
KOOpJMHALUN );
Hakomnnenue u oboramieHue ABUTraTeIbHOIO OMNbITa AeTeil (oBlajgeHue OCHOBHBIMU
JIBIKCHUSIMU )

C(I)OpMI/IpOBaHHOCTB Y BOCIIMTAHHUKOB HOTp€6HOCTI/I B HBHFaTCHBHOﬁ AKTMBHOCTH U
(I)I/I?)I/I‘IGCKOM COBCPIICHCTBOBAHHWH.

Pasnosospacmuas epynna «Jlyuyuku»:

CoxpaHeHue 1 yKkperjieHue (Pu3nuecKkoro U MCUXUUYECKoro 3I0POBbsl  JeTel;
BocnuTanue KyabTypHO-TUTHEHUYECKHUX HABBIKOB,;

CdopMupoBaHHOCTh HAYAIBHBIX MPEICTABICHUHN O 3JJOpOBOM 00pa3e  KU3HWU;
Pa3Butne ¢pusnyeckux KkauecTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, THOKOCTH,  BBIHOCIMBOCTHU H
KOOpAUHALINN);

Haxkormnenue u o0oraiieHue ABUTaTeIbHOTO OMNbITa JETEH;

OBnazieHre OCHOBHBIMU BUJAMU JBUKCHUS;

CdopMUpOBaHHOCTH Y BOCIIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JBUTATEIILHOW  aKTUBHOCTH U
(u3MIECKOM COBEPIICHCTBOBAHUH.
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2. COOEPXATEJNbHbIA PA3AEN MPOrPAMMbI

2.1 COOEPXAHME NMPOIMPAMMbI NO ®U3NYECKOU KYNbTYPE MO
BO3PACTHbIM IrPYINNAM

2.1.13A0A4YN N COOEPXAHWE PABOTbI MO ®UNSNHECKOMY PA3SBUTUIO B
FPYNMNE OBLWEPA3BUBAIOWEW HAMPABNEHHOCTW ONA OETEN 3-4 NIET

Copeprxanue oOpa3zoBaTebHOM 00acTu «Pusznueckas KyJabTypa» HalpaBieHO Ha
JOCTI)KEHUE 1esie (hopMuUpoBaHUsS y JETeH HHTEepeca M IEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K
3aHATUAM (DU3NUECKON KyJIbTYpOid, TApMOHUYHOE (PU3UUYECKOE Pa3BUTHE YEPE3 PEIICHUE
CJEIYIOUINX CIIeU(PUIECKUX 3a7a4:

= pa3BUTHUC (I)I/ISI/I‘IGCKI/IX Ka4cCCTB (CKOpOCTHBIX, CHUJIIOBBIX, FI/I6KOCTI/I,
BBIHOCJIMBOCTH U KOOpI[I/IHaHI/II/I);

- HaKoIUICHHWE © oOoraimieHue JIBUTATEIbHOrO OIbITa JeTell  (OBJIaJIcHHE
OCHOBHBIMU JBHKCHUSMH);

= (I)OpMI/IpOBaHI/Ie Y BOCIIMTAaHHHUKOB HOTpC6HOCTI/I B IIBHFaTCHLHOﬁ AKTUBHOCTH U
(1)I/ISI/I"I€CKOM COBCPIICHCTBOBAHHWH.

PazButue (1)H3H‘I€CKI/IX KaduCCTB, HAKOIINICHHUC H O6OFaIHGHI/IG ABUT'aTCIIBHOI'O
OIIbITA:

1. Pa3BuBaTh yMeHUE XOAUTh U OeraTh CBOOOJHO, HE IIapKas HOTaMH, HE OIycKas
rOJIOBY, COXpaHsis MEPEKPECTHYIO KOOPAUHALIMIO IBUKEHUM PYK U HOT.

2. Ilpuy4aTh J€CTBOBaTH COBMECTHO.

3. ®opMHUPOBATH YMEHHE CTPOUTHCA B KOJOHHY IO OJHOMY, IIEPEHTY, KpPYT,
HaxXOJUTh CBOE MECTO MPU MOCTPOCHUSX.

4. @opMHpOBATH YMEHUE COXPAHATH MPABWIBHYIO OCAHKY B IMOJOKEHHUSAX CHUJS,
CTOS1, B IBUYKCHUH, IIPY BBIIIOJHEHNUHN YIIPA)KHEHUN B PABHOBECHH.

5. ®opMupoBaTh YMEHHE COONIOAATh 3JIEMEHTapHBIC IIPaBUJIA, COTJIACOBBIBATH
JIBUKCHUS, ODHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

6. [lpogomxaTh pa3BUBaTh Pa3HOOOPa3HbIC BHUBI JBIKCHHI, COBEPIIEHCTBOBATH
OCHOBHbIC  JBWKEHHUA. Pa3BuBaThb  HaBbIKM  JIa3aHbs, [OJI3aHUS;  JIOBKOCTb,
BBIPA3UTEIBHOCTD U KPACOTY JABUKCHUMU.

7. BBoauTh B UTPhI 00JIee CIOKHBIE ITpaBUIa CO CMEHOM BHJIOB IBHUYKCHHUIA.

8. Pa3BuBaTh yMEHHE HSHEPrHYHO OTTAIKUBATHCS JBYMSI HOTAaMU W MPABUIBHO
NPU3EMISITBCA B MPBDKKAX C BBICOTHI, HA MECTE M C MPOJABHKCHUEM BIEpE]; NPUHUMATH
MPABWIBHOE HMCXOHOE IOJOXKEHUE B MPBIKKAX B JJIWHY U BBICOTY C MECTAa; B METAHUU
MEIIOYKOB C MECKOM, Msiueil quametrpom 15-20 cM.

9. 3akperisiTh YMEHHE SHEPIMYHO OTTaJKUBAaTh MSYU MPU KAaTaHUM, OPOCAHUH,
JIOBUTh MY JIByMSI pyKaMU OJJHOBPEMEHHO.
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10. O6yuaTh XBaTy 3a NEepeKIaJUHy BO BpEMsI JIa3aHbS.
11. 3akpemaTe yMEHHE MOI3ATh.

dopMHUpoOBaHUE TMOTPEOHOCTH B JBUTATEIIBHOW AaKTHUBHOCTH U (HU3UUYECKOM
COBEPILICHCTBOBAHUH:

1. [ToowpsATk yyacTue AeTeil B COBMECTHBIX UTPaX U PU3NYECKUX YIPAKHEHUSAX.

2. BocnuteiBaTh HMHTEpEC K (U3MYECKUM YIPAKHEHUSM, YYUTh IOJb30BATHCA
(U3KYIbTYpPHBIM 000PYIOBaHHUEM B CBOOOIHOE BpEMHI.

3. CmocoOcTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO Y JETEH IOJOKHUTEIBHBIX DMOIIUMA, AKTHUB-
HOCTH B CAaMOCTOSITEJIbHOM JIBUTATEILHON AEATEIbHOCTH.

4. Pa3BuBaTh yMEHHUE pPEarupoBaTh HAa CHUTHAJBI «OEru», «IOBU», «CTOW» U Jp.;
BBITIOJIHSITH TIPaBUJIa B MOJIBHYKHBIX UTPaAX.

5. Pa3BuBaTh, caMOCTOSITEILHOCTh U TBOPUYCCTBO IIPHU BBIIMOJIHCHHUU d)I/IBI/I‘ICCKI/IX
yl'[pa)KHeHHﬁ, B IIOABHIYKHBIX UTI'paAX. OpFaHI/IBOBBIBaTB IMOABUIKHBIC UTPHI C ITPpABUIIAMMU.

6. HOOIIIpHTL CaMOCTOSATCIIBHBIC HIPbI HeTeﬁ C KaTaJIKaMH, aBTOMO6I/IJ'I$IMI/I,
TCJIIC)KKAMHU, BCIIOCUIICIaAMU, MAYaMH, IapaMU.

IIpumepHbIi NepeYeHb OCHOBHBIX IBUKEHU, CIIOPTUBHBIX UTP U
yIpPaKHEeHU I

OcHoeHble 6UObBL 0BUNHCCHUTL

Xoovba. Xoap0a 0OBIYHAS, HA HOCKAxX, C BBICOKMM IIOJHMMAaHHEM KOJCHA, B
KOJIOHHE TI0 OJIHOMY, IO JBa (MapaMu); B pa3HbIX HAIPABJICHUAX: MO MPSMOU, IO KPYTY,
3MEHKON (MEXAy IIpeaIMEeTaMH), BPacCHIMHYO. Xoap0a ¢ BBIIOJHCHHEM 3aJaHui (C
OCTaHOBKOM, IpHCEAaHUEM, ITOBOPOTOM). Xoap0a mo mpsMoi Jopokke (mmpuHa 15-20
CM, JIiauHA 2-2,5 M), IO JOCKE, THMHACTHYECKON CKaMelKe, OpPEBHY, NMPUCTABISAS ISATKY
OJHOM HOTHM K HOCKY APYroi; Xoap0a mo peOpHUCTOM JOCKEe, ¢ IepellarMBaHHEM dYepes
MPEIMEThI, PEHKH, IO JICCTHHIIC, IOJIOKCHHOM Ha moJl. Xoapba Mo HAKIOHHOM TOCKE
(BeicoTa 30-35 cm). MenneHHoe Kpy>KeHHE B 00€ CTOPOHBI.

bee. ber o0bIyHbBIN, HA HOCKaxX (MOATPYIIIaMH U BCEW TPYMION), C OJHOTO Kpas
IUIOIIAIKU Ha JAPYrod, B KOJOHHE MO OAHOMY, B Pa3HbIX HAMPaBICHUAX: MO MHPSIMOM,
M3BWINCTON JopokkaM (mmpuHa 25-50 cM, miuHa 5-6 M), 1O Kpyry, 3MEUMKoH,
BPACCHINIHYI0; OET C BBIMOJIHEHUEM 3aJjaHui (OCTaHABIMBAThLCA, YOEraTh OT JOTOHSIOIIETO,
JOTOHATH yOeraromero, 0earh MO CHTHANYy B yKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ M3MEHEHHWEM

Temna (B MeqiieHHOM Temrie B TeueHue 50-60 cekyHn, B OBICTPOM TeMIIE HA PACCTOSHHE
10 m).

Kamanue, 6pocanue, noens, memanue. Kartanue wmsua (11apuka) Ipyr Jpyry,
MEXy npeaMeramu, B BopoTia (mupuHa 50-60 cm). Meranue Ha AalbHOCThH MPABOU U
JeBOM pyKoHM (K KOHIly Tojla Ha pacCcTosiHUE 2,5-5 M), B TOPU3OHTAJIbHYIO 1EIb ABYMS
pyKaMH CHU3Y, OT IpyJid, IpaBoil U JeBOM pykou (pacctosinue 1,5-2 M), B BEpTUKAIBHYIO
1uenb (BhICOTA LIEHTpa MullleHu 1,2 M) mpaBoil U jeBod pykoil (pacctostHue 1-1,5 ).
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JloBnst msiua, 6poieHHoro BocnutateneM (paccrosinue 70-100 cm). Bpocanue msiua BBepX,
BHM3, 00 1OJ (3eMJ110), JIOBJIS ero (2-3 pasza noapsin).

llonzanue, nazamve. Ilon3anre Ha YeTBEpEeHbKAX MO MpsAMOU (paccTosiHUE 6 M),
MEXy MNpeIMeTaMHu, BOKPYI HHX; IMOJjie3aHue moj mpenstcTtBue (Bbicota 50 cM), He
KacasCh pyKamH I0JIa; IpoJje3aHue B o0pyd; mepene3anue yepe3 OpeBHO. Jlazanbe 1o
JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKOM CTeHKe (BbIcoTa 1,5 M).

Ipvioicku. TIppDKKUM Ha JIBYX HOTrax Ha MeCTe, C IPOJIBIDKEHHEM Bmepena (pac-
cTosiHue 2-3 M), U3 KPYy)XKa B KPYXKOK, BOKPYI MPEIMETOB, MEXKIY HUMH, MPBDKKUA C
BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX C MecTa, JOCTaBas MPEAMET, MOJBEIICHHBIN BBIIIE MOAHITON
pyKH pebOeHKa; 4depe3 JIHMHHUIO, IIHYp, 4Yepe3 4-6 nuHHi (IooYepeHO uepe3 KaKIYIo);
4yepe3 MpeaMeThl (BhICOTa 5 CM); B IJIMHY C MECTa uepe3 JBe JUHUU (PaCCTOSTHUE MEXKIY
HuMH 25-30 cM); B ITTMHY C MecTa Ha paccTosinre He MeHee 40 cwm.

I'pynnosvie ynpasxcnenus ¢ nepexodamu. IlocTpoeHHEe B KOJOHHY IO OJIHOMY,
IIEPEHTY, KPYT; MEPECTPOCHUE B KOJIOHHY I10 JIBa, BPACCHIITHYIO; pa3MbIKaHHUE U CMbIKaHHUE
OOBIYHBIM IIIATOM; TTOBOPOTHI HA MECTE HAINPaBO, HAJIEBO MEPECTYIIAHUEM.

Oobuepazeusarougue ynpaxcHenHus

Ynpaosxcnenuss onsa kucmeii pyx, pazsumusi U YKpenjieHus Mbldy Nieyeso2o
nosca. llomHUMATh U OIYCKaTh MPSIMbIE PYKU BIEPE, BBEPX, B CTOPOHBI (OJTHOBPEMEHHO,
noouepeaHo). [lepexnaapiBaTh TpeAMEThl U3 OJHOM PYKH B JIPYryr IMepen coOoid, 3a
CIIMHOM, HaJ TOJIOBOM. XJIONaTh B JIAJOWIM TIEpea COOOM W OTBOJWTH PYKH 3a CIIHHY.
BrITsruBaTh pYKHU BIiepel, B CTOPOHBI, IOBOPAYMBATh UX JAJOHIMU BBEPX, MOJHUMATH U
OMYyCKaTh KUCTH, IIICBEJIUTH MaJIbIIaMHU.

Vnpaosxcnenuss onsa  pazeumusi u  yKpenieHus Muludly CAUHbL U 2UOKOCU
nozeornouynuka. llepenaBate M4 Ipyr Apyry Haja TOJIOBOM BIIEpEA-HAa3ad, C TOBOPOTOM B
CTOPOHBI (BIPaBO-BJI€BO). M3 MCXOAHOIO MOJIOKEHUSI CHUJISI: TIOBOPAYUBATHCS TMOJOKHUTH
peaMET T03aau ceOsl, MOBEPHYTHCS U B3SATh €r0), HAKIOHUTHCS, MMOATIHYTh HOTH K cebe,
00XBaTUB KOJICHH pyKaMu. M3 MCXOTHOTO TMOJIOKEHHUS Jie)Ka HA CIUHE: OJHOBPEMEHHO
MOJITHUMATh M OIyCKaTh HOTH, JIBUraTh HOramMu, Kak NpU €37€ Ha Benocunene. M3
HCXOJHOTO TIOJIOKCHHMsSI JIe)Ka Ha KUBOTE: CTMOaTh M pa3rudarh HOTH (IMIOOYEPETHO U
BMECTE), MIOBOPAUYMUBATHCS CO CIUHBI HA JKUBOT U OOpAaTHO; MPOTUOATHCS, MPUIIOTHUMAS
IJICYH, Pa3BOAS PYKH B CTOPOHBI.

Ynpasxcnenuss ona  pazeumus u  ykpenaeHus mbluy OpHOWHO20 npecca U
Hoe. IlonHUMaTbCsT Ha HOCKM; MOOYEPEIHO CTAaBUTh HOTY HAa HOCOK BHEpPEHd, Has3al, B
ctopony. Ilpucenars, nepxkach 3a omopy u 0e3 Hee; TpHCenaTh, BEIHOCS PYKH BIIEpE];
MpuceaaTh, 00XBaThIBasi KOJEHU PYKaMH M HaKJIOHsA royioBy. [looduepenHo mogHUMAaTh U
OMyCKaTh HOT'H, COTHYThle B KoJeHAX. Cujas 3axBaTblBaTh MaJbllaMU HOT MEIIOYKH C
neckoM. XOAUTh MO MaJIKe, BAJUKY (quaMeTp 6-8 cM) MpUCTaBHBIM IIAroM, ONMHUPAsICh Ha
HHUX CEPEINHOM CTYITHH.

Iloosusicrvie uzpot
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C 6ecom. «bernte xo mue!», «IItnukum u nTeHYnKn», «MpImKM B KOT», «bernre x
dbnaxky!», «Haitnu cBoit iBeT», «TpamBaity, «Iloe3n», «Jloxmatslit mecy, «IITuuku B
THE3IBIIKAX)).

o C npwviickamu. «Ilo poBHEHBKOU Hopoxke», «lloiimait komapa», «BopoOblmiku u
KOT», «C KOYKHM Ha KOUKY».

o C noonezanuem u nazanvem. «Hacenka u npluisita», «MbliM B KJIaJ0BOI»,
«Kpomukm».

o C opocanuem u nosneu. «Kto 6pocut naneie memouek», «llonagu B kpyr», «Coeit
Kerio», «beperu nmpeamery.

e Ha opuenmuposxy 6 npocmpancmee. «Haiiqu cBoe MecTo», «Yragail, KTO U TAE

Kpuuut», «Haau, aro cnpsatano».

2.1.23A0A4YN N COOEPXAHWE PABOTHI MO ®UNSNHECKOMY PA3SBUTUIO B
FPYNME OBLWEPA3BUBAIOWEW HAMPABNEHHOCTW ONA OETEN 4-5 NET

Conepxanue oOpaszoBaTesbHOM oOmacTu «Dusnyeckas KyJlbTypa» HaNpaBIeHO Ha
JOCTH)KEHUE 1ieJie (hopMUpOBaHUSA y JETEH HMHTEepeca M IEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K
3aHATUAM (DU3NUECKOM KyJIbTYpOM, TapMOHMYHOE (PU3UYECKOE Pa3BUTHE YEPE3 PEIICHHE
CJIEIYIONINX CIIeNU(PUIESCKUX 3a7a4:

- pa3BuTHE QUUIECKUX KAYECTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, THOKOCTH, BHIHOCIIMBOCTH
U KOOPIMHAITUH );

- HAKOIJIEHWE M 00OTalleHne ABUTAaTEeILHOIO OMbITa AeTel (OBIaJeHNe OCHOBHBIMHU
JIBU)KEHUSAMU);

- (hopMHpOBaHKE y BOCIMTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JBUTATEIILHON aKTHBHOCTH U
(bH3UIECKOM COBEPIIIEHCTBOBAHUM.

Pa3BuTne Gpuznuecknx KauecTB, HAKOIUIEHUE U 00OTAIICeHUE IBUTATEIIHLHOTO OIBITA:
1. ®opMupoBaTh NPaBUIbHYIO OCAHKY.

2. 3aKperuisTh U pa3BUBaTh YMEHHUE XOJUTh U O€raTh, COTJIaCOBBIBAs JBHKEHUS PYK
Y HOT.

3. Pa3zBuBaTh ymeHue Oeratb JErKo, pUTMUYIHO, SHEPTUYHO OTTAITKUBASICH HOCKOM.

4. Tlpuy4aTh K BBIIIOJTHEHUIO JIEUCTBUU MO CUTHAIY. YNPAXKHITH B MOCTPOCHHUSX,
COOJIO/IEHNU AUCTAHIINH BO BPEMsI TIEPEIBUIKEHUSI.

5. 3akpemiiarb YMEHHE TMoJi3aTh, NpoJe3aTh, MOJJE3aTh, Iepesie3aTh Yepe3
MPEIMETHI.

6. Pa3BuBaTh ymeHme mepese3arh C OJHOTO MpPOJjeTa TMMHACTUYECKON CTEHKH Ha
Ipyroi (BmpaBo, BIEBO).

7. 3aKperuisiTh YMEHHE DHEPTUYHO OTTAJIKUBATHCS W MPABUIBLHO MPHU3EMIISITHCS B
MPBDKKAX Ha JBYX HOrax Ha MECTE W C MPOJABUKEHUEM BIEpEJ, OPUCHTHUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
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8. B mpepkkax B JUIMHY M BBICOTY C MecTa (OpMHUPOBATh yYMEHHE COYETaTh
OTTAJIKUBAHHUE CO B3MAXOM PYK, ITPU NPU3EMIIEHUN COXPaHATh paBHOBecnue. DopMupoBaTh
YMEHHE TIPBITaTh YePE3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

9. 3akpemyiiATh yMEHHE MPUHUMATh MPABUIBHOE MCXOAHOE IOJIOKEHUE TMIPH
METaHuH, OTOMBATh MY O 3EMJIIO IIPABOM M JI€BOM pyKOM, OpocaTh U JIOBUTh €r0 KUCTAMU
PYK (HE mpuXKuMas K Tpyan).

10. PasBuBath (QusMUeCKHMe KadecTBa: THOKOCTb, JIOBKOCTb, OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTD U JIp.

11. TlpomomkaTh pa3BUBaTh AKTUBHOCTH JETEH B WUIpax C MSYaMH, CKaKaJIKaMH,
oOpyyamu H T. [I.

q)OpMI/IpOBaHI/Ie HOTpC6HOCTI/I B HBHF&TGHBHOﬁ AKTUBHOCTH H (I)I/I?;I/I‘IGCKOM
COBCPIICHCTBOBAHHNMN

1. CDOpMI/IpOBaTL YMCHHUS MW HABBIKHW IIPABHUJIIBHOI'O BBIITIOJHCHHA )1BH)K€HI/II>1 B
Pa3IMYIHbIX d)OpMaX OopraHmn3anuu ﬂBHFaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU )ICTCﬁ. BocnuTteiBaTh
KpacoTy, IrpallnO3HOCTD, BBIPA3UTCIIbHOCTD IIBPIX(GHPIﬁ.

2. Pa3BuBaTh 1 COBCPIICHCTBOBATDL ABHUI'aATCIIbHLIC YMCHHA U HABBIKN )IGTeﬁ, YMCHHUC
TBOPYCCKH HCIIOJIB30BATh UX B CaMOCTOSITCJIbHOM }IBI/IFaTeJILHOﬁ ACATCIBbHOCTH.

3. 3aKp€l'IJI}ITI> YMCHHUC BBITNIOJHATH BCAYIIYIO POJIb B HO,ZIBPI)KHOﬁ urpe, 0CO3HaHHO
OTHOCHUTLBHCH K BBIITOJJHCHHUIO IIPABUJI UTPHI.

4. TlpuyyaTh JeTell K CaMOCTOATEIIbHOMY W TBOPYECKOMY HCIOJIb30BAHUIO
(GU3KYIBTYPHOTO UHBEHTAPS U aTpUOYTOB JJI MOABUKHBIX UTP HA MPOTYyJIKaX.

5. OnuH pa3 B MeCsI] TPOBOANTH (U3KYIBTYPHBIC TOCYTH TIPOIOKUTEIIBHOCTHIO 20
MUHYT; JBa paza B Tod — (QU3KYJIbBTYpHbIE TMpa3AHUKA (3UMHUH U JICTHUH)
IIPOJIOKUTEIIBHOCTBIO 45 MUHYT.

6. IlpomomkaTh pa3BUBaTh AKTUBHOCTH JETEH B WIpax C MsS4aMH, CKaKaJIKaMH,
oOpydamu H T. .

7. PazBuBaTh OBICTPOTY, CUILY, JOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.

8. BocnuThIBaTh CaMOCTOSITEIbHOCTh U HHUIIUATUBHOCTh B OPTaHU3aIlUM 3HAKOMBIX
Urp.

9. Ilpuy4daTh K BBITIOJTHEHUIO ICUCTBUI IO CUTHAITY.

10. Bo Bcex gopmax opraHuzaiiiy JIBUTaTEIbLHON IEATEIbHOCTH Pa3BUBATh y JETEH
OpPraHU30BAHHOCTh, CAMOCTOSTEIBHOCTh, WHUIIMATUBHOCTh, YMEHHUE IMOJJICPKUBATh
JIPYKECKHE B3aMMOOTHOIIIEHHS CO CBEPCTHUKAMMU.

IIpuMepHbIi NepeYyeHb OCHOBHBIX ABHKEHHH, CIIOPTUBHBIX UTP
U YIPaKHEHHUH:

Ocnoenbnie osuiricenus
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Xoovba. Xoanba oObIYHAsl, HA HOCKaxX, Ha MATKAaX, HA HApPY>KHBIX CTOPOHAX CTOII,
X0J1b0a C BBICOKMM TMOJHUMAHHMEM KOJICH, MEJKHM M IIMPOKUM IIIaroM, MPUCTABHBIM
[IaroM B CTOPOHY (HampaBo U HaJeBO). X0Jp0a B KOJIOHHE 0 OJTHOMY, IO JIBOE (ITapaMu).
Xoapba Mo mpsiMOM, MO KPyTy, BAOJL TpaHUIl 3aja, 3MEUKOW (MexAy mpelMeTamu),
BPAaCCHINTHYI0. X0Ah0a C BBIMOJHEHUEM 3aJaHuil (MPUCECTh, U3MEHUTH TOJIOKEHUE PYK);
X0/b0a B YepeloBaHUU C OEroM, MpbDKKaMH, MU3MEHEHHEM HaIlpaBJCHHUs, TeMIa, CO
CMEHOM HampaBJsitoero. Xoap0a Mexay Junusmu (paccrosiuue 10-15 cm), mo auHUM, MO
BepeBke (muamerp 1,5-3 cMm), Mo JOCKe, THMHACTHYECKON cKamelike, OpeBHY (C
nepenaruBaHueM 4epe3 MpeaMEThI, ¢ TIOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBs HOTY C
HOCKa, PyKH B CTOPOHBI). X0an0a mo peOpucTol J0cCKe, X0apba M Oer mo HaKIOHHOM
nocke BBepx U BHU3 (mmpuHa 15-20 cm, BeicoTa 30-35 cm). [lepemaruBanue yepe3 perku
JIECTHUIIBI, TpUNoAHITON Ha 20-25 cM OT moJia, yepe3 HaOMBHOU M4 (TTOOYEPETHO Yepes
5-6 Msuel, TOJIOKEHHBIX Ha PACCTOSIHUM JIPYT OT Jpyra), ¢ Pa3HbIMU MOJOKEHUSIMU PYK.
Kpyxenue B 06e cTOpoHbI (pPYKH Ha MOsCe).

bee. ber 0ObIUHBIM, Ha HOCKaX, C BBICOKMM IIOJHUMAaHHEM KOJICH, MEJIKHM U
IIUPOKUM 11arom. ber B koJioHHE (110 OJTHOMY, IO JIBOE); O€T B pa3HBIX HAINPABJICHUSIX: 110
KpyTy, 3MEHKOW (Mexay MpeaMeTraMmH), BpacChllHYl. ber ¢ m3mMeHeHueM Temma, co
CMeHOU Beaymiero. HenpephIBHBIN Oer B MEAJICHHOM TeMIie 3 TeueHue 1-1,5 munyThl. ber
Ha pacctosinue 40-60 M co cpelHel CKOpOCThIO; YeIHOUHBIN Oer 3 pa3a mo 10 m; Ger Ha
20 M (5,5-6 cekyH[I; K KOHITY T'0J1a).

llonzanue, nazanve. Illonzanue Ha yeTBepeHbKax Mo mpsiMoil (paccrosHue 10 M),
MEXIY MpEeIMETaMH, 3MEUKOM, MO0 TOPU30OHTAIBHOM M HAKJIOHHOM JOCKE, CKaMEWKe, Mo
TUMHACTUYECKOM CKaMelWKe Ha JKMBOTE, TNOATATMBasch pykamu. Ilon3anue Ha
YETBEPEHbKAX, OMUPAsICh HA CTOIbI U JIAJIOHU; MOJIE3aHNUE T10]] BEPEBKY, AyTy (BbIcOTa 50
CM) IIpaBBIM U JIEBBIM OOKOM BIiepen. IIpose3anue B oOpyd, mepeie3anne uepe3 OpeBHO,
TUMHACTUYECKYIO0 CKaMelKy. JIazaHbe M0 THMHACTHYECKOM CTeHKE (MEepesie3aHue ¢ OJIHOrO
IpoJieTa Ha JPYroi BIPABO U BJIEBO).

Ipviocku. 1Ippbkku Ha MecTe Ha ABYX Horax (20 mpebKKOB 2-3 pa3a B UepeJoBaHUU
C X0/ab00M), IPOJBHUTasICh BIepes (paccTosHue 2-3 M), C MOBOPOTOM Kpyrom. [Ipbikkw:
HOTHM BMECTE, HOT'M BpO3b, HA OJIHOM HOTre (Ha MpaBOil M JIEBOW MooyepeaHo). IIpbukku
yepes JIMHUI0, TT0OOYepeIHO uepe3 4-5 JIHUHHM, pacCcTosHuEe MEXay KoTopbiMu 40-50 cM.
ITperxku yepes 2-3 npeamera (Ioo4YepeaHO uyepe3 Kaxkblid) BbicoToM 5-10 cM. TIpebkkH €
BbICOTHI 20-25 cM, B miiuHy ¢ Mecta (He MeHee 70 cm). [IpbhKKU ¢ KOPOTKON CKaKaJIKOM.

Kamanue, opocanue, nosns, memanue. IIpokaTeiBaHHE MSUCH, 00pydeHt Ipyr aApyry
MEXIy mpeamMeraMmu. bpocanue msiua Ipyr ApYyry CHU3Y, U3-3a TOJIOBBI U JIOBJS €ro (Ha
pacctostHum 1,5 M); mepeOpachiBaHle Msda IBYMSI pyKaMU : M3-32 TOJIOBBI M OJTHON PYKOM
yepe3 npensarcTBusi (¢ pacctostHusi 2 M). bpocanue msiua BBEpX, O 3€MJIIO U JIOBJSL €rO
nByMsi pykamu (3-4 pasza nmoapsn), oTOMBaHUE MsiYa O 3€MJIIO MPABOM U JIEBOM pyKoH (He
MeHee S5 pa3 moapsa). MeraHue HpeaMETOB Ha NalbHOCTh (HEe MeHee 3,5-6,5 M), B
TOPU3OHTANIBHYIO 1IENb (C paccTosiHUA 2-2,5 M) MpaBoOd U JIEBOM PYKOU, B BEPTUKAIbHYIO
1enb (BbICOTa IIeHTpa MullieHu 1,5 M) ¢ pacctostHus 1,5-2 M.
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I'pynnosvle ynpasxcuenusi ¢ nepexooamu. IlocTpoeHre B KOJOHHY MO OJAHOMY; B
IIEPEHTY, B KPYT; MEPECTPOCHUE B KOJOHHY MO JABa, IO TPU; paBHEHUE MO OPUCHTHUPAM;
MOBOPOTHI HAMPABO, HAJIEBO, KPYTOM; pa3MbIKaHUE U CMBIKaHUE.

Oobwepazsusaroujue ynparxcHenus

Ynpaoicnenus ona kucmeti pyk, pazeumusi u yKpenieHus. Mululy HNieyeso20 noscd.
[TogHuMaTh pyku Brepes, B CTOPOHBI, BBEPX (OJIHOBPEMEHHO, TTOOYEPETHO OTBOJUTH PYKH
3a CIIUHY M3 MOJOXEHUN: PyKH BHU3, PYKH Ha MOACE, PYKU MEpe] I'PyAbl0; pa3MaxruBaTh
pyKamu BIIEpeA-Ha3al; BBINOIHATh KPYTOBBIE NBUKECHUS PYKaMH, COTHYTBIMH B JIOKTSX.
3akJiaipIBaTh PYKH 3a rOJOBY, Pa3BOJUTH B CTOPOHBI U OMycKaTh. [logHUMATh pyKH 4yepes
CTOPOHBI BBEPX, IJIOTHO MPIKHUMASICh CIMHOW K CIHHKE CTyla (K CTEHKE); MOJHUMATH
najaky (oOpyd) BBEpX, OMYyCKaTh 3a IJICUU; CKUMAaTh, pa3kKUMaTh KUCTU PYK; BpaIlaTh
KHCTH PYK Ha MOJI U3 MCXOJHBIX MOJIOKEHUH Jiexka Ha cnuHe, cuas. [loBopaunBathcsa co
CIIMHBI HA XHUBOT, JEpXa B BBITAHYTHIX pyKax mnpeamer. lIpunogHumaTh BBITAHYTHIE
BIIEPE/] PYKH, IIJICYU U TOJIOBY, JIeKa Ha KUBOTE.

Ynpaosxcnenuss ons  pazsumus u  ykpenaewuss Mmouldy OpOWHO20 npecca U
Hoe. IToqHUMaThCs Ha HOCKH; MOOYEPEIHO BBICTABIATH HOT'Y BIEpPE] Ha ISTKY, HA HOCOK;
BBITIOJIHATH MPUTOIBI; MoJynpucenanus (4-5 pa3 nmoapsa); npucenanus, Aepka pykKu Ha
MosiCe, BBITSAHYB PYKH BIIEpEi, B CTOpPOHBI. IloodyepenHO MOJHMMATh HOTH, COTHYTHIC B
KOJICHAX. XOAUTh MO MaJKE WX MO KAHATY, ONMUPAsACh HOCKAMH O IOJI, IIATKAaMH O MaJKy
(kaHat). 3aXBaThIBATh U MEPEKIAABIBATH IPEAMETHI C MECTa Ha MECTO CTOIIAMH HOT.

Cmamuueckue ynpadxcruenus. CoxpaHeHHE paBHOBECHS B pa3HBIX IM03aX: CTOS Ha
HOCKaX, pyKH BBEpX; CTOS Ha OAHOW HOTe, PYKH Ha mosice (5-7 CeKyH).

Ioosusicuvie uzpol

C Oerom. «Camoietnl», «llBeTHBIE aBTOMOOMINM», «Y MeABeds BO OoOpy»,
«IItmuka wm komkay, «Halmu cebe mapy», «Jlomanku», «llo3BoHn B
NOTPEMYIIKY», «be3moMHbI 3as111», «JIOBUIIKNY.

e C npbokkamu. «3aiiibl U BOJK», «Jluca B KypsATHHKE», «3alika cepblid
YMBIBAETCSI.

e C nosszanmeM m Ja3zanbeM. «llactyx u crago», «llepener ntumy, «Korsita u
LICHATA.

e C opocanuem u JoBiei. «Ilogdpock - moitmaii», «Coel OynmaByy», «Msa yepes
CETKY».

e Ha opueHTHPOBKY B NpPOCTPAaHCTBe, HA BHUMaHMe. «Halinu, rae copsataHoy,
«Haitagu u mpomonuny, «Kto ymen?», «IIpsaTkmy.

e  Hapoanbie urpsbl. «Y mMeaBeas Bo 00py» u Ap.
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2.1.33A0A4YN N COOEPXAHWE PABOTbI MO ®UNSNHECKOMY PA3SBUTUIO B
FPYNMNE OBLWEPA3BUBAIOLWEW HAMPABNEHHOCTW ONA OETEWN 5-6 NET

Copepxxanue oOpazoBaTenbHOW o0nacTu «Pu3znueckas KyJabTypa» HalpaBlIE€HO Ha
JNOCTI)KEHUE 1esie GopMupoBaHUsS y JAETEH HHTEepeca M IEHHOCTHOrO OTHOIICHHS K
3aHATUAM (PU3NUECKOM KyJIbTYpOl, TApMOHHYHOE (PHU3UUYECKOE Pa3BUTHE YEPE3 PEIICHUE
CJIEIYIOUINX CIIeNU(PUIECKUX 3a7a4:

- pa3BuUTHE (HU3MUECKUX KAYECTB (CKOPOCTHBIX, CUIIOBBIX, THOKOCTH, BEBIHOCIUBOCTH
Y KOOpPJMHALIUN );

- HAKOIJIEHWE M 00OTalleHue ABUTaTEeILHOIO OMbITa JAeTel (OBIaJeHNEe OCHOBHBIMHU
JBI>KCHUSIMU);

= (I)OpMI/IpOBaHI/Ie Y BOCIIMTAHHHUKOB HOTp€6HOCTI/I B HBHFaTeHLHOﬁ AKTHUBHOCTH H
(I)H?)H‘I@CKOM COBCPIICHCTBOBAHHWH.

PazButue (1)I/ISI/I‘IGCKI/IX Kady€CTB, HAKOIIJICHHUEC U O6OFaIIIGHI/I€ ABHUTAaTCIIBHOI'O OIIbITA:

1. CoBepiieHcTBOBaTh (pu3MyecKkue KadecTBa B  pa3HOOOpa3HbIX (opMax
JBUTATEIbHON NEATEIbHOCTH.

2. HpO}IOJI}KaTI) @OpMHpOBaTB MMPpaBUJIBHYIO OCAHKY, YMCHHUC OCO3HAHHO BBIIIOJIHATDH
JABHKCHUA.

3. PazBuBatTh OBICTPOTY, CUITY, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTh, JIOBKOCTD.
4. CoBepIlIeHCTBOBATh JBUTATEIbLHBIE YMEHUS M HABBIKH JICTCH.

3. Baerl'IJI}ITB YMCHMUC JICTKO XOOUTb U 6€FaTI>, OHCPTUYIHO OTTAJIKHBAACH OT OIIOPHI,
Oerartb HaIlICPECTOHKH, C ITPCOAOJICHUCM HpGHHTCTBHﬁ.

6. 3aKpeIIATh YMEHHE J1a3aTh 10 THMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSSI TEMIL.

7. CoBepIlIeHCTBOBAaTh YMEHHUE TPBITaTh B JIJIMHY, B BBICOTY C pa3dera, mpaBUILHO
pazberarbcsi, OTTATKUBATHCS M MPU3EMIISITBCSA B 3aBUCUMOCTH OT BHJA MPBDKKA, MPHITATh
Ha MSTKOE€ TIOKPBITHE Yepe3 [JIMHHYK CKakajiKy, COXpaHATh paBHOBECHE IIpHU
MIPU3EMIICHUU.

8. 3akperuisaTh YMEHHE COUYeTaTh 3aMax ¢ OpOCKOM MpH METaHUH, IOJAOpachIBaTh U
JIOBUTH MSY OJHOU PyKOM, OTOMBAaTh €ro MpaBOl M JIEBOW PYKOW HA MECTE W BECTHU MpHU
Xo1b0e.

9. 3akperisiTh yMEHUE XOAUTh Ha JIbDKAX CKOJB3AIIMM IIaroM, MOJHUMATHCS Ha
CKJIOH, CIIyCKaTbCs C TOpBbI; KaTaTbCs Ha JBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEE; KaTaTbCs Ha
caMoOKaTe, OTTaJKUBasCh OJHOM HOroW (mpaBol W JIEBOM); OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

10. 3HakOMUTHh CO CHOPTUBHBIMM HUIpaMU M YNPAKHEHHUSIMU, C UIPaMH C
3JIEMEHTaMH COPEBHOBAHUS, UTPAMU-ICTa(eTaMHU.

®opMHUpOBaHUE TMOTPEOHOCTH B JABUTATEIBHOM AaKTUBHOCTH U  (PU3HUECKOM
COBEpILICHCTBOBAHUH:

18



1. Pa3BuBaTh CaMOCTOSITEILHOCTD, TBOPUECTBO; (DOPMUPOBATH BHIPA3UTEIBHOCTh U
rPallMO3HOCTD JIBUKECHHUM.

2. BociuThIBaTh CTPEMJICHHE Yy4acTBOBATh B MIPax C 3JEMEHTaMU COPEBHOBAHHS,
urpax-3cragderax.

3. Ilpogomxkath GopMUPOBATH YMEHUE CAMOCTOSATEIILHO OPTaHU30BbIBATH 3HAKOMBIE
MOJABUKHBIE UTPHI, TPOSIBIISISE HHUIIMATUBY U TBOPUYECTBO.

4. IlpuyuyaTh nOMOraTh B3pOCIBIM TOTOBUTH (PU3KYJIbTYPHBIH HHBEHTaph IS
(pu3nUecKuX ynpaxxHeHu, youpaTh €ro Ha MecCTO.

5. HOIII[ep)KI/IBaTB HHTCPCC IleTeﬁ K pa3jif4HbIM BUIaM CIIOpTa, COO6H_IaTB UM
HauoOoJiee Ba)KHBIC CBCIACHUA O COOBITHSIX CHOpTHBHOﬁ JKU3HU CTPAHBI.

6. [IpoBoauTh OaMH pa3 B Mecsl (U3KYJIbTYpHbIE JOCYTH JIUTEIbHOCThIO 25-30
MUHYT; JIBa pa3za B rojl PU3KyJIbTypHbIE MPa3aHUKU JUIMTETLHOCTHIO 10 1 yaca.

7. Bo BpCM:1 d)HSKYHBTypHBIX JOCYI'OB M IPAa3JHUKOB IIPUBJICKATH JOIIKOJIBHHUKOB K
AKTHBHOMY YYaCTHUIO B KOJUICKTHUBHBIX UI'PAaX, Pa3BJICYCHUAX, COPCBHOBAHUAX.

IIpuMepHBIi NepeYyeHb OCHOBHBIX IBUKEHU M, MOABHKHBIX UTP
U yIPaKHeHUH

OcHnoénbvle osurcenus

Xoovba. Xonpba 00bIYHAS, HA HOCKAX (PYKHU 3a T'OJIOBY), Ha MATKaX, HA HAPYKHBIX
CTOpPOHAX CTOII, C BEICOKUM TTOJHUMAaHHUEM KoJieHa (Oeapa), mepekaToM ¢ MATKH Ha HOCOK,
IIPUCTaBHBIM I1arOM BIIPABO U BIIEBO. X0J1b0a B KOJOHHE IO OJHOMY, IO JIBOE, IO TPOE,
BJIOJIb CTEH 3aJla C TMOBOPOTOM, C BBIMOJHEHUEM pPa3JIMYHBIX 3aJaHUN BOCHHUTATEJS.
Xoapba 1o y3KO# pelike TMMHACTHYECKOM cKaMeWku, BepeBke (mumamerp 1,5-3 cm), mo
HAKJIOHHOHM JOCKE IpsIMO M OOKOM, Ha HOCKaX. Xoap0a 10 THMHACTUYECKON CKaMeHKe, C
nepelarnBanieM Yepe3 HaOMBHBIC MSYH, TIPUCEAaHNEM Ha CEepearHEe, PACKIaIbIBAHUEM H
coOupaHueM MPEeaMETOB, MPOKATHIBAHHEM Iiepes coO0W Ms4a ABYMs pyKamu, OOKOM
(TprCTaBHBIM IIArOM) C MEIIOYKOM TEeCKa Ha roJioBe. X0Ah0a Mo HaKIOHHOM JOCKE BBEPX
M BHU3 Ha HOCKaX, OOKOM (IpHCTaBHBIM IaroM). Kpyxenue mapammu, Jaepkach 3a pyKH.
Ber. ber oObIuHBIN, HA HOCKAaX, ¢ BBHICOKMM ITOAHUMaHHEM KojieHa (Oenpa), MEIKUM H
IIMPOKUM IIaroM, B KOJOHHE IO OJHOMY, IO JBOE; 3MEWKOI, BpaCCHINHYIO, C
npensTcTBUsAMUA. HempepwiBHBINM Oer B TeueHue 1,5-2 MUHYT B MEIJICHHOM Temrie, Oer B
cpennem temre Ha 80-120 m (2-3 pasa) B uepeoBaHUM C XOAK00M; YeTHOUHEIHN Oer 3 pa3za
no 10 m. ber Ha ckopocth: 20 M mpumepHO 3a 5-5,5 cekyHanl (K KoHIy roga —30 M 3a
7,5-8,5 cexynnbl). ber mo HaKJIOHHOM JOCKE BBEPX M BHU3 HAa HOCKaX, OOKOM MPHUCTaBHBIM
maroMm. Kpyxxenue napamu, Aepkach 3a pyKHu.

llonzanue u nazanve. Ilo13aHne Ha YETBEPEHBKAX 3MEUKOW MEXKIYy MPEIAMETAMHU B
Yepe0BaHUU C XOJbp0OM, Oerom, Iepemnosi3aHueM uepe3 IMPEersITCTBUSA, IOJ3aHue Ha
yeTBepeHbKax (paccrosHue 3-4 M), TOJKas TOJOBOW MSY; MOJ3aHHWE MO TUMHACTUYECKOM
CKaMEHKe, Oomupasch Ha MOpPEAIUIeYbs M KOJICHHW, Ha >XUBOTE, MOJTATHMBAsACH PyKaMH.
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[lepene3anue uepe3 HECKOIBKO MPEIMETOB MOIPSA, MpoJie3aHne B OOpyd pasHBIMU
croco0amu, Jla3aHbhe MO TMMHACTHUYECKOW CTEHKE (BBICOTa 2,5 M) ¢ M3MEHEHHEM TeMmIla,
nepesie3aHue ¢ OJJHOrO MPOJIeTa Ha IPYroM, MPOJIe3aHUe MEXKIY perKaMu.

Ipviorcku. Ipeikkn Ha aByx Horax Ha Mecre (mo 30-40 mpebpkkoB 2-3 pasa)
Yepea0BaHUU ¢ XOJb0OH, pa3HBIMHU CIIOCOOaMU (HOTH CKPECTHO, HOTH BpPO3b, OJIHA HOTa
BIIEpE]l — JApyras Ha3zajz), NpoJBUrasch Bnepes (Ha pacctosiHue 4 m). [Ipbikku Ha ogHOM
HoTe (MpaBoM U JIEBOI) HA MECTE U MIPOJABUTASICH MEPEI, B BLICOTY C MECTa IIPSIMO U OOKOM
yepes 5-6 mpeaMeToB — MooYepeaHo, Kaxabiid (Beicota 15-20 cMm). IIppDKKK Ha MSTKOE
MOKPBITHE BBICOTOM — 20 cM, MPBIKKHU ¢ BBICOTHI 30 ¢M B 0003HAYEHHOE MECTO, MPBIKKHU B
nuHy ¢ Mecta (He mMeHee 80 cMm), B jummHY ¢ paszbera (mpumepHo 100 cMm), B BBICOTY C
pazbera (30-40 cm). IIpepkku Yepe3 KOPOTKYHO CKakajlKy, Bpallas €€ BIepel U Hazal,
4yepe3 JUIMHHYI0 CKaKaJiKy (HEeTOBUKHYIO U Ka4aroI[yrocs ).

bpocanue, nosensa, memanue. bpocanue Msi4a BBEpX, O 3€MJIIO M JIOBJISL €r0 JBYMSI
pykamu (He Menee 10 pa3 moapsid); ogHOM pykoi (IpaBoi, JeBOoM He MeHee 4-6 pas);
OpocaHue Ms4a BBEpX M JIOBJA ero ¢ xjonkamu. [lepedpaceiBaHne Ms4a U3 OJHON PYKH B
IPYryIoo, APYr OPYTy M3 Pa3HBIX HMCXOJHBIX ITOJIOKEHHH W MOCTPOCHHUM, pa3IudHBIMU
criocobamu (CHU3Y, U3-3a TOJOBBI, OT TPYJH, C OTCKOKOM OT 3eMiu). OTOuBaHHe Ms4a O
3€MIIIO Ha MECTE C MPOABHKEHHEM IIAaroM BIiepe (Ha pacCTOSIHHE 5-6 M), IPOKATHIBAHKE
HAOMBHBIX Ms4deil (Bec 1 kr). MeTaHue mpeaMeTOB Ha AAlIbHOCTH (HE MeHee 5-9 M), B
TOPU3OHTAIBHYIO U BEPTUKAJIBHYIO 11eJ1b (IIEHTP MHIIICHH Ha BBICOTE 1 M) ¢ paccTOSHUS 3 -
4 m.

I'pynnosvle ynpasicnenusi ¢ nepexooamu. lloctpoeHre B KOJIOHHY IO OJIHOMY, B
LIEPEHTY, KPYT; NEPECTPOCHUE B KOJIOHHY IO JBOE, THO TPOE€; PABHEHHUE B 3aTBHUIOK, B
KOJIOHHE, B LIepeHre. Pa3MpikaHue B KOJJOHHE — Ha BBITSHYTHIE PYKU BIEPE, B IIEPEHIE
— Ha BBITSHYTHIE PYKU B CTOPOHBI. II0BOpOTHI HalpaBo, HAJIEBO, KPYIOM IIEPECTYIIAHUEM,
IIPBIKKOM.

Pummuueckaa eumnacmuxka. KpacuBoe, TIpalMO3HOE BBIIIOJHEHUE 3HAKOMBIX
buznueckux ynpakHeHu mojJ My3bsiky. CoriacoBanrue puTMa ABHKEHUN ¢ My3bIKAIbHBIM
COIIPOBOXKICHUEM,

Oobuepazeusarougue ynparcHeHus

Ynpaoxcnenuss Onsn xucmeu pyk, pazeumus U YKpenjieHus Mblidy Niede8oco
nosca. Pa3BoiuTh pyKu B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKHU IIEpe]l ITPY/bI0; HOAHUMATh PYKHU
BBEPX W PA3BOAUTH B CTOPOHBI JIAJIOHSMH BBEPX M3 TNOJIOKEHUS DPYKH 3a TOJIOBY.
[logHuMaTh PyKM €O CIEIUIEHHBIMM B 3aMOK MaJibllaMU (KUCTH TMOBEPHYTHI THUIBHOU
CTOpPOHON BHYTpPb) BIEpPEA-BBEpX; IMOJHMMATh PYKA BBEpPX-Ha3aJ MONEPEMEHHO,
OJHOBPEMEHHO. [IogHUMAaTh U OMyCKaTh KUCTH; C)KUMATh U Pa3KMMaTh MaJblbl.

Ynpascnenuss  Ona pazseumus u  yKpenaewus — MbllYy — CHAUHBL U 2UOKOCMU
noseonoynuka. llogTHUMaTh pykM BBEpX M ONYCKAaTh BHU3, CTOS y CTEHBI, KacasChb €€
3aTBUIKOM, IIJIEYaMH, CIIMHOM, SIrOAUIAMU U IaTKaMu. [loouepeHO mogHUMaTh COTHYTHIE
MPSMBbIE HOTH, MPHKABIIACH K THMHACTUYECKON CTEHKE W B3BIINCH PYKaMH 3a PEUKYy Ha
ypoBHe nosica. HakimoHAThCA BOEpen, CTOs JIMIIOM K THMHACTUYECKON CTEHKE U B3SBIIWCH
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3a peiKy Ha YPOBHE MOsICa; HAKJIOHSATHCS BIIEPEN, CTAPAsICh KOCHYTHCSA JAJOHSMH MOJIA;
HAKJIOHATHCS, OJHUMAS 33 CIMHOW CUEIUIEHHbIE pyKu. [loBopaunBaThecs, pa3BoAs pyKH B
CTOPOHBI, U3 TMOJIO)KEHUW PYKH MEPEJ TPYIblO, PYKH 3a rojoBy. [loouepeaHo OTBOIUTH
HOTM B CTOPOHBI M3 YNOpa, MPHUCEB; JBUTaTh HOraMHU, CKPEIIMBAS HX M3 HCXOIAHOIO
MOJIOXKEHUSI Jieska Ha ciiuHe. [oATIruBaTh rOJI0BY U HOTY K Tpyau (TPYyHIIUPOBATHCS ).

Ynpaoicnenuss ona  pazeumusi u  yKkpenjienus mviuiy OpPIOWHO20 npecca U
noe. IlepecTtynaTh Ha MecTe, HE OTpbIBasg HOCKH HOTr OT moja. IlpucemaTh (¢ KaKabIM
pa3oM BCE HWXKE), MOJHHMMAash PYKH BIIEpe, BBEPX, OTBOJAS MX 3a couHy. [logHMMAaTh
IpsIMBIE HOTH Brepen (MaxoM); BBIIOJHSATH BbINaZ BIEPEI, B CTOPOHY (Iepika PyKd Ha
1osice, COBEpIasi pyKaMH JIBHOKCHHS BIIEpPE]l, B CTOPOHY, BBEPX). 3aXBaThIBaTh MPEIMEThI
najabllaMH HOT, MPUIIOJHUMATh M OIYCKaTh UX; IePeKIaabIBaTh, IEPSABUraTh UX C MECTa
Ha MecTo. IlepecTynaTh MPUCTAaBHBIM IIarOM B CTOPOHY Ha TSATKAX, OMUPAsCh HOCKaMHU
HOT O TaJIKy (KaHar).

Cmamuueckue ynpadxcuenus. COXpaHSATb PaBHOBECHE, CTOSI Ha TMMHACTHUYECKOU
CKaMeiike Ha HOCKaxX, TMpucedas Ha HOCKaX; COXPaHSATh pPaBHOBECHE IOCIE
Oera v IPBDKKOB (MpUcenasl Ha HOCKaX, pyKH B CTOPOHBI), CTOSl HA OJTHOM HOTE, pyKH Ha
nosice.

Ioosusicuvie uzpol

o C oerom. «JloBumku», «Yromku», «llapubeiii Oer», «MplmenoBkay, «Mbl
Becenble pedsaray, «l'ycu-mebemm», «Caemaii durypy», «Kapacu u 1rykay,
«Ilepebexkny», «Xurpas auca», «Bctpeunsie nepedexkn», «Ilycrtoe mectoy,
«3aTeHUKN», «be3TOMHBIN 3as1.

e  C mpbrxkamu. «He ocraBaiica Ha nomy», «KTo nydiie npbeIrHET?», «Y I0YKa»,
«C KOuYKM Ha KOUKY», «KTO0 cienaer MeHblIe NpbKKOB?», «Kimacce».

e C nazanbeM u mojizanumeM. «Kto ckopee modepercs no duaxka?», «Menseab
U m4enbl», «lloxapHbie Ha yICHBEY.

e C meranueM. «OXOTHHKH W 3aimply, «bpochk ¢uaxok?», «[lomagu B 00pyu»,
«Coeit Maay», «Coeit kermo», «Msa BogsameMy», «llkona msaay, «Cepcoy.

e  DOcradersnl. «Icradera mapamm», «[IpoHecu ms4, He 3a/eB Kerimo», «3a0pock
M4 B KOJIBLIO», «JlOpOKKa MPENsITCTBUI.

e C »suaementamm copeBHOBaHMsA. «KTO ckopee mpoje3eT uepe3 o00pyd K
braxky?», «Kto 6picTpee?», «Kto BbIme?».

e  Hapoanbie urpsl. «I'opu, ropu sicHo!» u 1ip.
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2.1.43A0AYN N COOEPXAHWE PABOTbI MO ®UNSNHECKOMY PA3SBUTUIO B
FPYNMNE OBLWEPA3BUBAIOWEW HAMPABNEHHOCTW ONA OETEWN 6-7 NET

Copepxanue oOpa3oBaTenbHOW o0nacTH «Pu3nyeckas KylabTypa» HalpaBiIeHO Ha
JNOCTI)KEHUE 1esie GopMupoBaHUsS y JAETEH HHTEepeca M IEHHOCTHOrO OTHOIICHHS K
3aHATUAM (PU3NUECKOM KyJIbTYpOl, TApMOHHYHOE (PHU3UUYECKOE Pa3BUTHE YEPE3 PEIICHUE
CJIEIYIOUINX CIIeNU(PUIECKUX 3a7a4:

- pa3BuTHE (HU3HMUECKUX KAYECTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, TMOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH
Y KOOpPJMHALIUN );

- HAKOIJIEHWE M 00OTalleHue ABUTaTEeILHOIO OMbITa JAeTel (OBIaJeHNEe OCHOBHBIMHU
JBI>KCHUSIMU);

= (I)OpMI/IpOBaHI/Ie Y BOCIIMTAHHHUKOB HOTpe6HOCTI/I BHBHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTH H
(I)H?)H‘I@CKOM COBCPIICHCTBOBAHUWMN.

PazButue (I)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4d€CTB, HAKOIIJICHHUC U O6OI‘aIIICHI/Ie ABHUTaTCIIBHOI'O OIIbITA:
1. CDOpMI/IpOBaTL HOTpe6HOCTB B GXCGHHGBHOﬁ ,ZIBI/IFaTCJII)HOﬁ ACATCIIBHOCTH.

2. CDOpMI/IpOBaTL COXpaHATH TIPABUIIBHYIO OCAaHKY B Pa3IMYHbBIX BHAAX
ACATCIIBHOCTH.

3. 3akpemisaTh yMeHUE COOIOAATh 3aIaHHBIN TeMII B X0/1p0€ 1 Oere.
4. JloOuBaThCsl aKTUBHOTO JIBH)KCHUSI KUCTH PYKH TIPU OPOCKE.

3. 3aKp€l'IJI}ITI> YMCHUC 6BICTp0 MNepeCTPanBaATLCA Ha MCCTC U BO BpCMS JABUKCHUA,
PaBHATHCA B KOJIOHHE, HICPCHI'C, KPYI'C, BBIINIOJHATD YIIPAXHCHUA PUTMHUYIHO, B YKA3aHHOM
BOCIIUTATCJICM TCMIIC.

6. Pa3sBuBaTh (pu3MUeCKHE KadyecTBa: CHUIY, OBICTPOTY, BBIHOCIHMBOCTH, JOBKOCTb,
THOKOCTb.

7. IlpomoipkaTh yOpaXHsSTh I€TEW B CTATUYECKOM M JUHAMHUYECKOM PaBHOBECHHU,
pa3BUBATh KOOPAMHALIMIO IBUKECHUIN U OPUECHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

8. 3aKperuisTh YMEHHE y4acTBOBaTh B Pa3HOOOpA3HBIX MOJBMIKHBIX HUrpax (B TOM
quCcjie  WIrpax C  DJIEMEHTAaMH COPEBHOBAHUSA),  CIIOCOOCTBYIONIMX  PAa3BUTHIO
ncuxo(pU3NIeCKuX KauecTB (JIOBKOCTh, CHJA, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTBH),
KOOPJAMHAIIMN JBH)KCHUH, YMEHUS OPUCHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE.

9. CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX ABMIKEHUM, TOOMBAsSCh €CTECTBEHHOCTH,
JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEILHOCTH UX BBITIOJHEHHS.

10. 3akpemnaTh yMEHUE COUYETaTh pa30er ¢ OTTAJTKUBAaHUEM B MPBIKKAX HA MSTKOE
MOKPBITHE, B JUTMHY U BHICOTY C paszbera.

dopMupoBaHUEe TOTPEOHOCTH B JBUTATEIHHOW AaKTUBHOCTH U (PU3NIECKOM
COBEPILICHCTBOBAHUH:

1. 3akpemiarh yMeHHE MPUIYMBIBATH BapUaHThl UTP, KOMOMHUPOBATH JBHKECHUS,
MpOSIBISIA  TBOPYECKUE  CIOCOOHOCTHU.  3aKpeIUIATbh  yMEHHUE  CaMOCTOSITEJIBHO
OpPraHU30BBIBATH MOJBUKHBIC UTPBI, IPUIYMBIBATh COOCTBEHHBIE UTPHI.
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2. TlomgnmepxuBaTh HMHTEpeC K (U3MUECKON KyIbType U CIOPTY, OTACIbHBIM
JOCTUKEHUSIM B 00JIACTH CIIOPTA.

3. Pa3zBuBaTh HHTEpPEC K CIOPTUBHBIM UI'PaM U YIPAKHEHUSAM

4. TlpoBoauTh OAWH pa3 B Mecsll (PU3KYIbTYpPHBIE TOCYTH JIUTEILHOCTHIO 110 40
MHUHYT, JIBa pa3a B roj - PU3KyJIbTypHbIE MPa3qHUKH (3UMHUN U JIETHUHN) JJTUTEIHHOCTHIO
1o 1 yaca.

IIpuMepHBIN NepeYyeHb OCHOBHBIX IBHKEHU N, IOABUKHbBIX UTP
U YIpasKHeHH U

Ocnoenote osuricenus

Xoovba. Xonnba 0ObIYHAsI, HA HOCKaX C pa3HBIMU MOJIOKEHHUSIMHU PYK, Ha MATKAX, Ha
Hapy»XHBIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKMM IIOJHUMaHUEM KojicHa (Oeapa), NIUPOKHM U
MEJIKUM I1aroM, TPUCTaBHBIM IIArOM BIIEPE]T U Ha3a/l, TAMHA3HYECKHUM IIIaroM, repeKaTom
C TSTKU Ha HOCOK; X0/1p0a B mosynpucesae. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, IO JIBOE, IO
TpOE, M0 YeThIpe, B IIepeHre. Xop0a B pa3HbIX HAIMPABICHUSAX: MO KPYTy, MO MPSAMOH C
IOBOPOTaMH, 3MCHKOH, BpacChIIHYH. Xo0ap0a B COYCTAHMH C JIPYTUMH BUJIAMU
IBWKEHWH. XoIpba 1O THUMHACTUYECKOW CKaMeiike OOKOM TPUCTaBHBIM IIIaTOM; C
HaOWBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; TpUcelas Ha OAHOW HOTe W MPOHOCS OPYTYI0 MaxoMm
BIepe COOKYy CKaMEWKH; TOJHUMAas TMPsSMYI0 HOTY W Jenas TOJ HeW XIIOMOK; C
OCTAaHOBKOW TIOCpEJMHE W TiepeniarnBaHueM (TaJIKW, BEPEBKH), C TpUCEIaHWEM |
MIOBOPOTOM KPYI'OM, C TIEpENpHITHBAHUEM dYepe3 JIEHTOUKY, XoIb0a Mo Y3KOH peiike
TMMHACTUYECKOW CKaMEWKH, 1o BepeBke (auametp 1,5-3 cm) mpsimo u 6oxom. KpykeHune ¢
3aKpBITBIMU TJ1a3aMU (C OCTAHOBKOH ¥ BBIITOJIHEHUEM Pa3IIMIHBIX (DUTYD).

bee. ber oObIYHBINM, Ha HOCKaX, BBICOKO ITOJHHMMAsl KOJIEHO, CHUJIBHO Ccrubas HOTH
Ha3aJ1, BEIOpAchIBasi MPSIMbIE HOT'H BIIEpE/l, MEJIKMM U IIUPOKUM IITaroM. ber B kKojloHHE 1O
OJIHOMY, MO JBOE€, U3 Pa3HbIX MCXOJHBIX TMOJOXKEHHWW, B Pa3HBIX HAMNpPaBICHUSX, C
pa3IMYHBIMU 3aJaHUSIMU, C IPEOJOJICHUEM MPEISATCTBUM. ber co CKaKajakou, C MS4OM, IO
JOCKe, OpeBHy, B 4YepEIOBaHUU C XOJbOOW, TPBDKKAMH, C HM3MECHCHHEM TEMIIA.
HenpepriBHbiii Oer B TeueHue 2-3 MuHyT. ber co cpenneit ckopocthio Ha 80-120 m (2—4
pasa) B UepeI0BaHUH ¢ X0J1b00H; YerHOouHbIH Oer 3—5 pa3 mo 10 m. ber Ha ckopocts: 30
M MpUMEPHO 3a 6,5-7,5 ceKyH]Ibl K KOHILY rofa.

llonzanue, nazamve. IloI3aHne Ha YETBEPEHBbKAaX IO TMMHACTHYECKOW CKaMEMKe,
OpeBHy; TOJI3aHUE HA JKUBOTE M CIIMHE O TUMHACTUYECKON CKaMeWKe, MOATITUBASICh
pyKaMH U OTTajJKuBasicb Horamu. [Iposie3anue B 00pyy pa3HbIMH CIIOCOOAMU; MOJIJIE3aHUE
MO/ YTy, TAMHACTHYECKYIO CKaMEHKYy HECKOJIBKUMH cnocobamu noopsao(Beicota 35-50
cM). JlazaHbe MO THUMHACTHYECKOM CTEHKE C M3MEHEHHUEM TEMIIa, COXPaHEHUEM
KOOPAWHAIMU JBUKEHUM, UCIOIb30BAaHUEM MEPEKPECTHOIO U OJHOMMEHHOTO JIBUKEHUS
PYK U HOT, IiepeJie3aHrueM C MPOJIeTa Ha MPOJIET MO AUaroHalu.

Ipvioicku. TlpbKKU Ha JBYX HOrax: Ha MecTe (pa3HbiMH crocobamu) mo 30
NPBDKKOB 3—4 paza B 4YepelOBaHUM C XOJbOOM, C MOBOPOTOM KPYroM, IMPOJBHUTASCH
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BIIEpel Ha 5-6 M, C 3aXaTbiM MEXJY HOT MENIOYKOM ¢ meckoM. [Ipepkku depe3 6—8
HaOMBHBIX MSYEH IIOCIEAOBATEIILHO Yepe3 KaKIbli; HAa OJHOM HOre dYepe3 JHMHUIO,
BEPEBKY BIIEpE] M Ha3ajl, BIIPAaBO U BJIEBO, HA MECTE U C MPOJBIKeHUEM. [IpbKKM BBEpX
13 TIIyOOKOTO mpucesa, Ha MSTKOe MOKphITHE ¢ pa3dera (BeicoTa g0 40 cm). [Ipeokku ¢
BBICOTHI 40 cM, B ummHY ¢ MecTa (okoiio 100 cm), B nmuny ¢ pazodera (180-190 cm), BBepx ¢
MecTa, J0oCcTaBas MpeaMET, MOABEIICHHBIM Ha 25-30 cM BBIIIE MOTHATON PYKH peOeHKa, C
paszbera (He menee 50 cMm). IIpbikku yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy pa3HbIMH criocobamu (Ha
JIByX HOTax, ¢ HOTM Ha HOTY), MPBDKKU Yepe3 MJIMHHYIO CKaKaJIKy MO OJHOMY, IapaMu,
MPBDKKU uepe3 0oJbiioi 00pyy (kak uepe3 ckakaiky). [logmpeiruBanue Ha JBYX HOTaX,
CTOS Ha CKaMmeiKke, MPOJBUTasCh BIEPEa; MPBDKKKM HAa JABYX HOTax C MPOJBHXEHUEM
BIIEpE/] TT0 HAKJIOHHOM TTOBEPXHOCTH.

bpocanue, noena, memanue. IlepebpacbiBaHue Ms4Ya ApYyr JPYyry CHU3Y, H3-3a
roJIOBHI (paccTosinue 3-4 M), U3 MOJOXKEHUSI CUIsl HOTU CKPECTHO; Yepe3 CeTKy. bpocanue
Ms9a BBEpPX, O 3eMJII0, JIOBIIA €ro AByMs pykamu (He meHee 20 pa3), oOqHOM pykou (He
meHee 10 pa3z), ¢ xyonkamu, noBoporamu. OTOWMBaHME MsYa MPABOM M JICBOM PYKOU
MOOYEPEeTHO HAa MECT€ M B JABWKECHUU. BeneHue Ms4ya B pa3HbIX HANpaBJICHUSX.
[TepebpacriBanue HaOMBHBIX Msidueil. MeTaHue Ha NanbHOCTH (6-12 M) JeBOW U MpaBou
pykoi. MeTaHue B 11€JIb U3 Pa3HBIX MOJIOKEHHM (CTOSI, CTOSI HA KOJICHSX, CU/Is), METAaHHE B
TOPU3OHTAIPHYIO U BEPTUKAIBHYIO 11€JIb (C pacCTosiHUS 4-5 M), METaHHE B JBUKYIIYIOCS
LETb.

I pynnoswvie ynpasicnenus ¢ nepexodamu. IloctpoeHne (caMOCTOATEIBHO B KOJIOHHY
10 OJHOMY, B KpYT, miepeHry. [lepectpoeHre B KOJIOHHY 1O JBOE, IO TPOE, MO YeThIpe Ha
X0/1y, W3 OJIHOTO Kpyra B HECKOJbKO (2—3). Pacuer Ha «mepBblii - BTOpOUW» U
NEPECTPOCHUE W3 OJHOW IIEPEeHTH B JIBE, PaBHEHHE B KOJIOHHE, KPYyre; pa3MbIKaHUE U
CMBIKaHHE TIPUCTABHBIM I1arOM; TTIOBOPOTHI HAIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

Pummuueckaa eumnacmuxa. KpacuBoe, rpaiio3HOE BBINOTHEHHE (U3HUECKUX
yOopaxXHeHud 1noa My3blky. CoriiacoBaHue puTMa JABHKEHHH C  MY3bIKaJIbHBIM
COIIPOBOXKJICHHUEM.

Oobuepazeusarougue ynparxcHeHus

Ynpaorcnenus ona xucmeti pyk, pazeumus Ha YKpenieHus: Mbluiy Nieye8o20 nosicd.
[logHuMaTh pykKu BBEpPX, BIEpPEHd, B CTOPOHBI, BCTaBasi Ha HOCKU (M3 MOJIOXKEHHS CTOS,
MATKA BMECTE, HOCKM BpO3b), OTCTaBJSA HOTY Ha3aJ HAa HOCOK, IPHKHMAsCh K CTEHKE;
MMOJHUMATh PYKH BBEPX W3 MNOJIOKEHUSA PYKHM K Iuieyam.llogHuMaTe M omyckaTh ILIEUH;
SHEPIUYHO Pa3ruaTh COTHYTHIE B JIOKTSX PYKH CXKAThl B KYJIAaKH), BIIEPE] U B CTOPOHBI;
OTBOJIUTH JIOKTH Ha3al (PhIBKH 2-3 pa3a) U BBIIPSIMISTH PYKA B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS
PYKH TI€pell TPYAbIO; BBINOJHATH KPYTOBBIE JIBUKEHHS COTHYTBIMHU B JIOKTSX PyKaMu
(xuctu y mied).Bpamats 00pyd 0gHON pyKOW BOKPYT BEPTHKAIBHOW OCH, HA MPEIIUICYbE
U KUCTU PYKH Tmepen coboil u cOOKy; BpallaTh KUCTAMH pPyK. Pa3BOAWTH U CBOJUTH
Majblbl; TOOYEPETHO COSAUHSTH BCE MANIBIIbI C OOJIBIIUM.

Vnpascnenuss  Ona pazeumus u  yKpenaeHus — Mblly — CHUHBL U 2UOKOCMU
nozeonounuka. OnyckaTh ¥ IOBOPAYMBATh TOJOBY B CTOPOHKI. [IoBOpaunBaTh TyJIOBHUIIIE B
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CTOPOHBI, TOJIHUMAsI PyKU BBEPX — B CTOPOHBI U3 MOJOXKEHUS PYKHU K TuiedaM (PyKH u3-3a
rOJIOBBI): HAKJIOHSATHCS BIIEpE], MOAHSAB PYKH BBEpPX, JAepKa PyKH B CTOpOHBI. B ymope
culsl TNoAHMMATh 00€ HOru (OTTSAHYB HOCKH), VYACPKHUBAsICh B 3TOM IMOJIOKCHUHU;
MEPEHOCUTh MpPsSIMbIE HOTM 4Yepe3 CKaMeilKy, cuas Ha Hed ymope ci3aau. CaauTbes u3
MOJIOXKEHHUSI Jie)ka Ha CIUHE (3aKpeNHB HOTH) M CHOBA JOXUThCS. [Iporubartbes, nexa Ha
*uBoTe. M3 monoxeHus Jiexxa Ha CHMHE MOJHUMATh 00€ HOTH OJTHOBPEMEHHO, CTapasch
KOCHYTBCS JIEJKaIlero 3a rojioBoil mpeamera. M3 ymopa mpuceB mepexoluTh B yHnop Ha
OJIHOM HOre, OTBOJS JAPYryl0 HOry Hazaja (HOcOk omupaercs o mod). I[loouepenno
MOJHUMATh HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE; CTOsI, JIEPkKACh 32 OMOPY, MOOYEPEAHO MOJHUMATH
IPSIMYIO HOTY.

Ynpaoicnenuss ona  pazeumus u  yKkpenjaenus mwluiy OpOWHO20 npecca U
Ho2. BBICTaBIAT, HOTY BIEpPEN HAa HOCOK: MpHUCEAaTh, AEpka pPyKH 3a TOJOBOW;
MOOYEPEHO MPYNKUHUCTO CTUOATh HOTHU (CTOS, HOTH BPO3b); MPHUCEIATh U3 TOJIOKEHUS
HOTH BPO3b, NIEPEHOCS MACCy Tejla C OJHOM HOTH HA JPYrylo, HE MOJHUMAsICh. BEITOIHATH
BBITIAJl BIEPE/l, B CTOPOHY; KacaThCsi HOCKOM BBIMPSIMICHHOW HOTH (Max BIIEpEN) JIaJIOHU
BBITSIHYTOM Brepea pykd (OJHOMMEHHOM M pPa3HOMMEHHOMW); CBOOOJHO pa3MaxuBaTh
HOTOM BIEpe/-Ha3a/l, AEePkKaCh 33 ONMOPY. 3aXBAThIBATh CTYMHSIMH HOT MAJIKy MOCEPEIUHE
Y TIOBOpPAYMBAaTh €€ Ha MOJYy.

Cmamuueckue ynpadsicuenusi. COXpaHsITh paBHOBECHE, CTOS Ha CKaMelKke, Ky0e Ha
HOCKaX, Ha OJHOM HOTe, 3aKPBIB TJla3a, OallaHCHpys Ha 00JbIIOM HAOMBHOM Ms4e (Bec 3
kr). O01Iepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUSI, CTOS Ha JICBOM WJIM IIPABOM HOTE U T.II.

Ioosusicuvie uzpol

C oerom. «beicTpOo BO3bMH, OBICTpO TONOXH», «llepeMeHn TpeaMET»,
«JloBumika, 6epu neHTy», «CoByiikay, «Ube 3BeHO ckopee cobepetcs?», «Kto
CKOpee JOoKaTHUT oOpyd no duaxka?», «Kmypkwm», «/IBa Mopo3zay, «Jloronu
CBOIO napy», «Kpackm», «I'openkn», «KopmyH U Hacenka».

e  C mpbixkamu. «Jlarymku u namis», «He nonaguce», «Boak Bo pBy».

e C mMeranuem Hu JoJjei. «kKoro HaszBamu, TOT H0BUT MsAd», «Ctom», «KToO
caMblii MEeTKu?», «OXOTHUKHU U 3BEPU», «JIOBUIIIKH C MSIIOM.

e  C nmoaszanmem u JazanbeM. «llepener ntuny, «Jlosis 00e3baH».
e  Ocradernl. «Becenbie copeBHOBaHUAY, «J{Op0XKKa NPEMATCTBUN.

e C siemenTammu copeBHOBaHHA. «KKTO ckopee MOOSKHUT yepe3 MPEMSITCTBHUS K
braxky?», «Ubst KoMaHAa 3a0pPOCUT B KOP3UHY OOJIBIIIE MSUCH?) .

e  Hapoanbie urpsl. «I'opu, ropu SICHO», JanTa.
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2.2 ONMMIMCAHUE ®OPM, CINMOCOBOB, METOAOB U CPEACTB PEAJIUSALIUU
NMPOrPAMMbI C YHETOM BO3PACTHbIX U UHOUBUAYAJIbHbIX
OCOBEHHOCTEN BOCNUTAHHUKOB.

2.2.1 ®OPMbl 3AHATUN C BOCMNUTAHHUKAMKM C YYETOM BO3PACTHbIX
OCOBEHHOCTEMN

Pa3noBo3pacTtHas rpynna «Kaneabku»2-4 rona

- HETIOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeNbHas J1eATeIbHOCTD;
-pa3BUBAIOLAsl UTPOBAS 1€ATEIbHOCTH;

- MIOJIBW>KHBIC UTPHI;

- CIIOPTUBHBIC UTPHI U YIIPAKHEHUS;

- CIIOPTUBHBIC MPA3THUKU U PA3BICUYCHUS, TOCYTH, JTHU 3I0POBBS;
- UTPOBBIE Oecebl C DIEMEHTAMU JIBUKEHUH;

- pa3HbI€ BUbl THMHACTHK;

- 3aKaJIMBAIOLIKE MTPOLIETYPHI;

- U3MUHYTKHU, TUHAMUYECKUE MMay3bl;

- YTeHUE XYA0KECTBEHHOM JIUTEpATyphl, pacCCMAaTPUBAHUE WILTIOCTPALIHIA;
- IBUTATEJIbHAsI aKTUBHOCTH B TEYCHUU JIHS.

Pa3znoBo3pacTHas rpynna «JIyunku»5-7 jier

- HETIOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeNbHas JIeATeIbHOCTD;

- pa3BHUBaIOLIAsl UTPOBAs AEATEIbHOCTD;

- IOJIBUKHBIE UT'PBI;

- CHOPTHUBHBIC UI'PBI U YIIPAKHECHUS,

- CHOPTHUBHBIC MPA3IHUKU U PA3BIICUECHUS, TOCYTH, THU 310POBbBS;
- UTPOBBIE Oecenbl C DIEMEHTAMHU JIBUKEHUH;

- pa3HbI€ BUIbl TUMHACTHK;

- 3aKaJIMBAIOLIKUE TPOLEAYPHI,

- pU3MUHYTKH, TUTHAMUYECKHUE TIAy3Hl;

- UTEHHUE XyJ0KECTBEHHOM JIMTEPATYPhl, PACCMAaTPUBAHUE WILTIOCTPALIM;
- IBUTaTEJIbHASl aKTUBHOCTDH B TEUEHUE JIHS.

2.2.200PMbl OPFTAHU3ALN OBUTATENBbHOW OEATENBHOCTM

Boinensiercss 6 OCHOBHBIX (DOpM OpraHu3allMd JBUTATEIbHOM JAESTEILHOCTH B
pexuMe yueOHOro JHs, KaxK/1asi U3 KOTOPBIX OTPakaeT CBOM 1IEJIH U 3a/1auu:
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1 — TpaaunuoHHas (OOyyarollUid XapakTep, CMEUIaHHBIM XapakTep, BapHATHUBHBIN
XapakTep),

2 — TpeHUpPOBOYHas (TOBTOPEHUE U 3aKPEINICHUE ONPENEIEHHOTr0 MaTepHana),

3 — urpoBas (IIOJIBUKHBIE UTPBI, UTPBI-3CTA(ETHI),

4 — CIOKETHO-UTPOBasi (MOXKET BKJIIOYATh Pa3jMYHbIE 3a/ayd IO PAa3BUTHUIO PEUU U
O3HAKOMJICHMEM C OKPY’KaIOIUM MHUPOM, a TaKXe MO0 (POPMUPOBAHMIO BJIEMEHTAPHBIX
MaTeMaTUYECKUX MPECTaBICHUN),

5 — ¢ HCHonb30BaHUEM TPEHAXKEPOB (CIOPTUBHAS MEpPEKIaJuHa, TMMHACTUYecKas
CKaMbsl, 0aTyT, TUCK 3710POBbS U T.I1.),

6 — mo uHTepecaM, Ha BBIOOpP JeTelt (Msuu, oOpy4H, KOJIbleOpoc, Moioca NpensTCTBUH,
TPEHAKEPHI, CKAKAIKH).

[IpuoOpeTaemble 3HaHUSA, YMEHHUS W HABBIKM B TOCIEAYIOIIEM 3aKpEIUIIIOTCS B
CUCTEME CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHI PU3NYECKUMH YIPOKHEHUSIMU: YTPEHHEHN 3apsiIKe,
(GU3KYyIbTMUHYTKaX W TMOABWKHBIX HUIrpax BO BpeMmsi TMporynok. Pazeururo
CaMOCTOSAITEJIbHOCTH B CTapilieM JOLIKOJIBHOM BO3pacTe XOpPOIIO  COJIEUCTBYET
opraHu3alus CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMU W CHOPTHUBHBIX Npa3gHUKOB. OHU OCOOEHHO
3G ()EeKTUBHBI, €CIM B OCHOBE UX COJEPX AHUS MCIOJB3YIOTCS YIPAKHEHHUSI, MOJBUKHBIC
UTPBl, CHOCOOBI NEATENbHOCTH W 3HAaHWSA, OCBOEHHBIE IOLIKOJIBHUKAMU Ha 3aHATHAX
bu3uYeCKON KYJIbTYPOH.

JUis TIOJIHOM peanu3anyy NporpaMMbl YKpEIUIieTcs MaTepuaibHO-TEXHUUYECKasl U
yueOHO-CIOpTHBHAs 0a3y, IPOBOJUTCS CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHMSI.

B oOpa3oBarenpHON NEATEIBHOCTH IO (U3UYECKONW KYJIbType pa3iaudaroT
pazHooOpa3Hble BUJbI  JCSATEIBHOCTH, BBHINOJNHSIONINE CBOM 1ETW W 33/Ja4u:
OBIIEPA3ZBUBAIOIIINE YIIPAXKHEHUA HaIlpaBJICHbI Ha pa3BUTHE
KOOPJMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, TMOKOCTH M TOJIBIKHOCTH B CYCTaBaxX, YKpEIJICHUE
OTJAEJBHBIX MBI WJIM UX TPYII, HEAOCTATOYHOE PA3BUTHE KOTOPBIX MEIIAET OBJIAJICHUIO
COBEPIIEHHON TeXHUKOW Oera. JlaHHBII MaTepuan UCHOIb3yeTCs ISl pa3BUTHS OCHOBHBIX
(bu3HUECKNX KauyecTB.

Pa3Butue rubOKOCTH: IIMPOKHE CTOWKM HA HOTax; XO0Jb0a C BKIIOYCHUEM
IIUPOKOTO T1ara, TTyO0OKHX BBIMAJA0B, B IPUCEE, CO B3MaXOM HOTaMH; HAKJIOHBI BIIEpeE,
Ha3ajJ, B CTOPOHY B CTOMKAax Ha HOrax, B Ce€Jax; BHINAJAbl U IOJY IINaraTbl Ha MECTE;
BBICOKME B3Maxu MOOYEPETHO U MOMEPEMEHHO MPABOM U JIEBOM HOT'OM, CTOSI HA MECTE U
[P NIEPEABUKCHUSX.

Pa3BuTHe KOOpAMHAIMU: MPOU3BOJIBHOE IMPEOJOJECHUE MPOCTHIX MPENATCTBUN;
MEPEIBUKEHHE C PE3KO U3MEHSAIOIIMMCS HAIIPABICHUEM UM OCTAHOBKAMU B 33JJaHHOU M03€;
X002 MO THUMHACTUYECKOW CKaMeilke C MEHSIOUMMCS TEMIIOM M JUJIMHOW Iara,
[IOBOPOTaMH WU NPUCEIAHUSMH; BOCIPOU3BEICHUE 3aJaHHOM WIPOBOM MO3bI; UIPHI Ha
MEepPEeKIIIOUeHNE BHUMAaHUs, Ha pacciaabieHUe MBIIIL PYK, HOT, TYJIOBHINA (B MOJOXKEHUIX
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CTOS W JIeXka, CHUJs); MPEOJOJEHHE MOJOC MPENsATCTBUM, BKIIOYAIOMIMX B ce0s BHCHI,
YOOpBI, NPOCTBIE MNPBDKKH, IE€pEIe3aHUue Yepe3 MNPEMSITCTBHE;, PAaBHOBECHE THUIA
«JJaCTOYKa» Ha UIMPOKOW omope ¢ (Qukcauueid paBHOBECHS; YIPaKHEHUS Ha
MEPEKIIFOUEHNE BHUMAHMS U KOHTPOJISI C OIHUX 3BEHBEB TEJa HA APYrUe; YNPaKHEHUS Ha
pacciabieHue OTAENbHBIX MBIIICYHBIX TPYIII; MEPEABUKEHUE 11aroM, OeroM, MpbKKaMH
B Pa3HBIX HAIIPABJICHUSAX 10 HAMEYEHHBIM OPUEHTHPAM U IO CUTHAITY.

dopmMupoBaHHe OCAHKHU: X0Ab0a HA HOCKaX, C MpeJMEeTaMU Ha TOJOBE, C
3aJIaHHOM OCAHKOM; BUJbl CTUJIM30BAHHON XOJbOBI MO MY3bIKY; KOMILJIEKCHI YIIPaXXHEHUN
IUISl YKPETUIEHUSI MBIIIEYHOTO KOPCETa.

Pa3BuTHe CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH: TMHAMUYECKHE YNPAXKHEHUS C NMEPEMEHOMU
OMOpbl HA PYKH M HOTH, HA JIOKAJBHOE PAa3BUTHE MBILII TYJOBHUIIA C HCIOJIb30BAHUEM
Beca TeJla U JIOMOJIHUTEIbHBIX OTAroleHui (HabuBHble Msiun A0 1 kr, rantenu a0 100 r,
IMMHACTHYECKHE MaJIKK); Mepeie3aHne U NMEPenphiruBaHle Yyepe3 MPernsTCTBUSL C ONOopon
Ha pYyKH; IMOATATMBAHME B BHUCE CTOSA M JIekKa; OTKUMAHHUE JiekKa C ONOpOM Ha
IMMHACTHYECKYI0 CKaMeWKy; MPBDKKOBBIE YIPAaXHEHUs C TNPeIMEeTOoM B pykax (c
IPOJIBMXKEHUEM BIIEpE]l IOOYEPEAHO HA IIPABOM M JIEBOM HOre, HA MECTE BBEPX U BBEPX C
MOBOPOTaMH BIPABO W BJIEBO), MPBIKKU BBEPX-BIEpE] TOJIYKOM OJHOW HOTOM M JBYMS
HOT'aMH O TMMHACTUYECKUM MOCTHK.

PasBuTne KoopaMHAnMM: O€r C H3MEHSIOIIMMCA  HAmpaBJI€HUEM IO
OTPaHUYEHHON oOmope; MpoOeraHue KOPOTKMX OTPE3KOB M3 Pa3HBIX HCXOJIHBIX
IIOJIOKEHUN; IPBDKKMA Yepe3 CKAaKaJIKy Ha MeCT€ Ha OJHOM HOre M JBYX HOrax
[100YEPETHO.

Pa3sBuTHe OBICTPOTBI: TOBTOPHOE BBHIMIOJHEHHE OCTOBBIX YIPAXHEHHH ¢
MaKCUMAaJIbHOM CKOPOCTBIO C BBICOKOI'O CTapTa, M3 pPa3HbIX HMCXOIHBIX IOJIOKEHHUI;
YEJIHOYHBINA O€T;yCKOPEHHE U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUHN; OPOCKU B CTEHKY U JIOBIIS
MsYa CPEHEr0 AMaMeTpa B MaKCHUMaJlbHOM TEMIIE, U3 PA3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUM, C
MIOBOPOTAMH.

Pa3BuTHe BBIHOCJIMBOCTH: pPAaBHOMEPHBIM Oer B peKUME YMEpPEHHOU
WHTEHCUBHOCTH, YEPENYIONIUHCS C XOAp0oi, ¢ ©OeroM B peXUME OOJBIION
WHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHUSMH; IOBTOPHBIH O€r ¢ MaKCMMaJIbHOW CKOPOCTHIO Ha
auctadiio 30 M (C COXpaHSIOMIUMCS WM HU3MEHSIONIMMCS HWHTEPBAJIOM OTJIbIXA);
PaBHOMEPHBIN 3-X MUHYTHBIH Oe€r.

Pa3BurHe CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH: NMOBTOPHOE BBIMOJHEHUE MHOIO CKOKOB;
MOBTOpHOE mpeoaoJieHne npensarcTBuid (15-20 cm); nepenaya HabuBHOro Msiua (1 kr) B
MaKCUMAaJIbBHOM TEMIIE, 10 KPYTy, U3 Pa3HbIX MUCXOAHBIX MOJIOKEHUM; METaHUE HAOMBHBIX
Msiue (1—2 kr) ogHOM PyKOM M JABYMSI pyKaMH M3 Pa3HbIX HCXOJHBIX MOJIOKEHUU U
pa3IUYHbIMU criocobamu (CBepXy, COOKY, CHU3Y, OT TPY/IH); MPBIKKHA B BEICOTY Ha MECTE C
KacaHUEM PYKOH IMOJBEIICHHBIX OPUEHTUPOB; MPBIKKHU C MIPOABUKEHUEM BIiepe]] (IpaBbIM
U JIeBbIM OOKOM), C JOCTAaBaHHUEM OPUEHTUPOB, PACIOJOKEHHBIX HA Pa3HOW BBICOTE;
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NPBDKKA MO pa3MEeTKaM B TMOJYNPUCEE U MPUCENE; 3alpbIlMBaHUE C IMOCIEIYIOLIUM
CIPBITMBAaHUEM.

2.2.30UN3KYNbTYPHO-O300OPOBUTEJIbBHAA AEATEJIBHOCTb

OU3KyIbTYpHO-03/10POBUTENbHAS JIEATEIbHOCTh HAIpaBl€Ha Ha YKpEIJICHUE
3I0pOBbsSl JIeT€H, KOPPEKUMIO OCAHKH, PAa3BUTUE JBUTATEIbHBIX HAaBBIKOB, 3aHATHUS
HEKOTOPBIMHU BHJAMH CIIOPTa U Ha TPEHaXKepax, a TaKkKe BOCIUTAHUE MOJOXKUTEIbHOTO
OTHOIIEHHUS] K CBOEMY 3/0pOBbI0 M (OPMHUPOBAHUE CTPEMIIEHHUS K 3A0POBOMY 00pazy
xu3HU. [1o aTOMY HanpaBieHUI0 pa3pabOTaHbl:

- KOMIUIEKCHI YTpeHHEN TMMHACTUKHU

KOMIIJICKCHI (I)I/ISKYJILTMI/IHYTOK

KOMIIJICKCHI ynpamHeHI/Iﬁ I10 HpO(l)I/IJIaKTI/IKG HapymeHI/Iﬁ OCaHKH, CTOII

KOMIIJICKCHI AbIXaTCIBbHBIX pra}KHeHI/Iﬁ

TUMHACTHKA IJIA I'J1a3 U T. II.

2.2.4CMNOPTNBHO-O300OPOBUTEINbHAA OEATENIBHOCTb

CrnopTUBHO-03/I0POBUTENbHAS JEATEIBHOCTh HampaBieHa Ha (QOpPMUPOBAHHE Y
BOCIIUTAHHUKOB, PpPOAUTENEH, NEJaroroB OCO3HAHHOTO OTHOLIEHHS K CBOEMY
¢u3nueckoMy W TICHUXWYECKOMY 3/I0pPOBbIO, BaXKHEHIIIMX COIMAJIBHBIX HAaBBIKOB,
CIOCOOCTBYIONIUX YCTICITHOW COIMAIBHON aIanTaliy.

Opranmsymomue KoMaHIbl W npueMbl. CTpoeBbl€ JE€UCTBUS B IIEPEHTE U
KOJIOHHE; BBITIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMaH/I.

YinpakHeHUs1 HA HU3KOH TMMHACTUYECKON NepeKIaJuHe: BUCHL, IEPEMaXU.

OnopHbIi NPBIKOK: C MECTA YEPE3 TMMHACTUYECKYH0 CKAMENKY, epKACh IBYyMS
pyKamu 3a Kpail CKAMEUKHU.

I'mMHacTHYecKHe yHpaKHeHUsl TMPUKJIAIHOrO xapakrepa. Ilpspkku co
ckakaikou. IlepenBrmkeHme mnO TUMHAcTUYECKOM creHKe. [IpeonmoneHne 1monoCHl
MPEISITCTBUM C 3JIEMEHTAMHM JIa3aHbsl M MEPENE3aHus, MEPENOI3aHUA, IEPEIBUKEHNE T10
HAaKJIOHHOMTMMHACTUYECKON CKaMEMKe.

BeroBble ymnpaxHeHHWsi: C BBICOKMM NOAHUMaHueM Oeapa, MNPbDKKAMH U C
YCKOPEHUEM, C HW3MCHSIOIMIMMCS HANpPABICHUEM JBH)KECHUS, M3 PA3HBIX HCXOJHBIX
MOJI0KEHWM; YEITHOUHBIN O€Tr; BBICOKUI CTApT C MOCIEAYIONUM YCKOPEHUEM.

IIpbIKKOBBIE YNPaKHEHHMsI: HA OJHOM HOT€ M JABYX HOrax Ha MECTE€ U C
MPOABWKEHUEM; B [NIMHY U BBICOTY; CIIPBITMBAHUE U 3alPbITMBAHNUE;

Bpocku: 6onbioro Msua (1 kr) Ha 4aNbHOCTh Pa3HBIMU CIIOCOOAMU.
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Meranue: MaJIoro mMs4a B BEPTUKAIBHYIO LIEJb U HA JAJIBHOCTH IPABOU U JIEBOU
PYKOU IIOOYEPETHO.

IlonBM:KHBIE W CHOPTHBHBIE MIPbI: UTPOBBIC 3aJaHUS C HCIIOJIH30BAHUEM
CTPOEBBIX YIPaXKHCHHH, YIIpa)KHCHUH Ha BHUMAaHHE, CHITY, JIOBKOCTh U KOODJIHWHAIIHIO; C
MPBDKKaMH, OETOM, METaHUS U OPOCKH; YIPaKHCHUS Ha KOOPIUHAIIUIO, BBIHOCIHBOCTD U
ObICTpOTY; Ha Marepuasne (yrtOosia: ygap MO HENOABM)KHOMY M KATAIIEMYCS Ms4y;
OCTaHOBKA MsYa; BEJICHUE MsS4a; Ha MaTtepualie 6backerOona: BeJeHue Ms4a; OpOCKH Msida
B KOP3UHY.

2.2.50N3KYINbTYPHO-AOCYTOBbIE MEPOTPUATUA

OU3KyIBTYpHO-I0CYTOBbIE MEPOTIPUATHSI HAIIpaBiIeHbl HA (OPMHUPOBAHUE Y JEeTeH
BBIHOCJIMBOCTH, CMEKAJIKH, IOBKOCTH, YMEHHUS KUTh B KOJUIEKTUBE, YCUJICHUE UHTEpeca K
Gu3MUeCKUM YIPaKHEHUSIM, JIBUTATEIbHOM AaKTUBHOCTH, TNPUOOIIAIOT K CIOPTY U
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

@Ou3KyJIbTYPHbIE JOCYTH W NPa3AHUKH TPOBOASTCS B (opMe BECENbIX UIP,
3a0aB, pa3BICUCHUNA. YTNPAKHEHHUS, BBIMOJIHIEMbIE C SMOIMOHAIBHBIM IOABEMOM,
OKa3bIBAIOT OJIArOMpPUATHOE BO3JCHCTBHE Ha opraHu3sM peOeHka. Ha (uskynbTypHBIX
OCYTrax W Mpa3JIHUKaX HE TOJIbKO 3aKPEIUISIOTCS ABUTATEIbHbIE YMEHUS U HABBIKU JETEH,
pa3BUBAIOTCA JIBUTATeNIbHbIE KadecTBa (OBICTPOTA, JIOBKOCTh, OPUEHTHPOBKA B
OPOCTPAHCTBE W Jp.), HO U CIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHWIO YYBCTBA KOJIJICKTHBH3MA,
TOBApUINECTBA, JPYXObI, B3aMMOIIOMOIIM, pPAa3BUBAIOT BBIICPKKY U BHUMAaHHE,
LEJIEYCTPEMIIEHHOCTD, CMEJIOCTb, yIOPCTBO, JTUCUUTUIMHUPOBAHHOCTh u
OpraHW30BaHHOCTb.

2.2.6 BBAMMOLENCTBUE CO CNEUMANTMUCTAMU n POOUTENAMMN.

O¢ddexTuBHOCTD HUZKYIBTYPHO-0310POBUTENBbHON padoThl B JIOY Hampsamyro
3aBUCHUT OT B3aUMOJICHCTBUS W B3aUMOTIOHMMAHWS, KaK OTICIbHBIX TEIaroroB, Tak W
BCETO0 TENarorMYecKoro KOJUIEKTHBA. TONBKO COBMECTHBIMH YCHIIUSMH MOYHO
pPEIINTh TIOCTABJICHHBIC 3aJa4d, a 3HAYUT, PACCUUTHIBATh Ha TMOJOKUTECIHHBIC
PE3YNIBTATHI CBOETO TPYy/a.

B3auMoaeicTBHe HHCTPYKTOPA 10 PU3NYECKON KYJIbTYpe U BOCIIMTATEJISI
[lepen pu3KyIbTYpHBIM 3aHATUEM BOCIUTATENb MPOCICKUBAET 3a CIIOPTUBHOM
OJICKJI0M JieTeld U O0YBbIO (YelIKaMu), YTOObI ObUTH CHSATHI MAMKU U Y JETEHHUYErO He
HaxoJIMJIOCh B pyKax W Bo pTy. [lepecTtpauBaeT neteil mo pocty: OT caMoOro BhICOKOTO
pebeHKa 10 caMOro HU3KOro. YMEHUs, 3HAHUS W HABBIKU, MOJYyYECHHBIE AETbMU Ha
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(GUBKYIBTYPHBIX 3aHATHUSIX, BOCIUTATENb yMEJNO AOJKEH MNPUMEHATh Ha YTPEHHEH
TMMHACTHKE U B IIOBCEJHEBHOM KU3HU JETCH.

Bocnutarens  uHTErpuUpyeT  oOpa3zoBarenbHyr0  obnacte «Duznueckas
KyJbTypa» MO COJICPKAHUIO HA 3aHATHUIX MO (PU3NUYECKON KYJIbType U B TOBCETHEBHOM
J)KU3HU JETCH:

«310pOBBE» — HCIOJIb30BAHUE 30POBLECOEPEraroNuX TEXHOJOTUH U
CIIEHUANIBHBIX (U3UMYECKUX YIPAKHEHUW JUIsl YKpPEIUIGHHs] OpraHoB M CHUCTEM
(npIxaTenpHas TMMHACTUKA U THMHACTUKA JIJIA T71a3), BO3AYIITHOE 3aKaIuBaHUE.

«Coumnanuzamnusa» — B3aUMOJICUCTBUE W MOMOIIb APYT APYLY HE TOJIBKO BO
BpeMs dcTapeT W CIOPTUBHBIX MEPOINPHUATHI, a Tak >Xe€ B OBITY JETCKOTO Caja;
CIIPABEJINBAs OLIEHKA PE3YJIbTATOB UT'P, COPEBHOBAHUM U JIPYTOM JIEATEIILHOCTH.

«be3omacHocTh» — (HOpMUpPOBAHHE HABBIKOB 0€30MaCHOTO TMOBEJACHUS BO
BpeMsl IIOJABWXHBIX WIP, MPHU IOJb30BAHUM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM, BO BpPEMS
CaMOCTOSITEIbHON AEATCILHOCTH.

«Tpyn» — momotib B paziade U yOopke MocoOuid, CIOPTUBHOTO MHBEHTApS,
TPYNIIOBBIX UTPYIIEK U T.II.

«llo3HaHnme» — axKTUBHU3ALMA MBIIUJICHUA JETEW, NOABHXKHBICE HWIPbl U
YIPAXKHEHUS, 3aKPEIUISIONINE MOJIYYCHHbBIC 3HAHMUS.

B3aumopaeiicTBue ¢ poauTeSIMU

CampIM OJaronpusITHBIM BO3PAacTOM ISl (POPMHPOBAHHS TIOJE3HBIX MPUBBIUCK
SIBJISIETCSL TIOITKOJIBHBIN M MJIQIIIUN MKOJBHBIA. B 3TOT mepros peOeHOK 3HAYMTEIBHYIO
4acTh IPOBOJMT JIOMa, B CEMbE, CPEIM CBOMX POJHBIX, Y€l 00pa3 >KHU3HHU, CTEPCOTHIIBI
MOBEJICHUS CTAHOBATCS CHJIbHEHIIMMU (pakTopaMu GOPMUPOBAHUS UX TMPEICTABICHHUHN O
KU3HM. BOT mouyeMy HMMEHHO B CEMbE 3aKJIaAbIBAIOTCS OCHOBBI MHOTI'0OOPa3HBIX
OTHOIIICHUH K ceOe W CBOEMY 3/I0POBBIO, K 3J0POBBIO OJM3KHUX, K JIOAIM, K TPyIy, K
MIPUPOJIE.

Llenv  pabomer uncmpyxkmopa no uauueckol Kyaibmype ¢ pooumensimu
60CNUMAHHUKO8 — KOHCYJIbTATHBHAS TIOMOINb B (PU3UYECKOM BOCIUTAHUU W PA3BUTHH
peOeHKa B ceMbe, a TaK K€ KOPPEKIIMOHHAs padoTa B JIOMAIIHWX YCIOBUSAX C JICTBMH C
OTPaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBBS.
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3.1 Npunoxexnne Ne1 CACTEMA ®U3KYNIbTYPHO-O3[0OPOBUTENIbHON

3. OPFAHU3ALUMOHHbIN PA3OEN MPOrPAMMbI

PABOTDI
No Meponpusitus I'pynna 1OY [lepnoauuHOCTH OTBETCTBEHHBIN
ABUT'ATEJBHASA JEATEJIBHOCTbHD
1. | YTpeHHss THMHAacTUKA Bee rpynmer (kpome | ExxenHeBHO Bocnurarenu TPy
Ty paHHEero WIM  WHCTPYKTOp  TI0
BO3pacTa) busKyIBTYpE
2. | ®usnueckas KyiubTypa Bce TPYIIIbI 3 paza B Hezmemo: B | MHCTpyKTOp 11O
(xpome  rpymm rpymme2 pasa u Ha | QU3KYIBTYpeE,
paHHeTo Bo3ayxel pa3 BOCTIMTATENHN TPYIIT
BO3pacra)
3. | HonBuxHbIE HIPEI Bce rpymmst 2 pasa B JIeHb Bocnurarenu rpynn
4. | I'mmuacruka nocne Bcee rpymnibt ExxenHeBHO Bocnurarenu rpynn
JTHEBHOTO CHA
5. | CrnopTuBHBIE yIIpaXKHEHUs Bce rpymmst 2 paza B Bocmurarenu rpymnmn
HEZIEI0
6. | PuskynbTypHBIE 10CYTU Bce rpymmer (kpome 1 pa3B Wuctpykrop 1o
TpyIn paHHero MecsIl (U3KYIBTYpE
BO3pacra)
7. | Pu3KyIpTYpHBIE Bce 2 paza B roj HNucrpykrop o
TIpa3IHUKA (U3KYIBTYpE,
BOCITUTATEIH IPYIIT
8. | HeHb 310poBbs Bce rpynibt 2 pa3 B rof HNucrpykrop o
(xpome rpymn U3KYIBTYpE,
paHHEro BO3pacTa) BOCITUTATEIH IPYIIT
9. | [unamuueckue nayssl Bce rpymist €KEIHEBHO Wncrpykrop o
(U3KyIBTYpE, ,
BOCITUTATENN
MNPOPUITAKTUYECKHUE MEPOIIPUATUA
1. | Buramunorepanus Bce rpymmst 2 pasa B roj MeJcecTpa
2. | llpopunakruka rpumnmna Bce rpymmst B nebnaromnpustHble BOCITUTATENN
1 TPOCTY/IHBIX HEPUOIBI (ocenb-
3a0oneBaHni (PeKUMBI BECHA) BO3HUKHOBEHUS
MIPOBETPHUBAHMS, MHQEKINN )
yTpeHHUE (PUITBTPHI,
paboTa ¢ poTEISIMH )
3. | Ksapuepanue rpynn u ©KEeTHEBHO B teuenue roga Bocnurarenu

KaOWHETOB
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4. | Camomaccax

BceMm nersm

3 pasa B HENEINo

HNucrpyxrop o
(U3MUECKOl  KYJbTYpE,

BOCITUTATENH

5. | I'umuacruka s riias BceMm nersm B Teuenue roma Bocnurarenu

1. | Xompba 6ocrkom Bcee rpymmsl ITocne cHa Bocruraremm

2 | Obneruennast onexaa aerei Bce rpymrsl B teuenue nus Bocnmrareny,
MITa e

BOCIHTATEN

3. | MeItbe pyK, 1A, Iex IIpo- Bce rpymrisl B teuenue nust Bocnmrareny,
XJIaJTHOM BOJION MJIQJIILIIE

BOCITUTATENN

3.2 NMpunoxeHune Ne2 OPFAHU3AUNA OBUTATENIBHOIO PEXXUMA

Dopmbl PasnoBo3pac | Pa3HoBo3pacTHasn
OPraHM3anuHu THas rpynna | rpynna«JJlydukm»
«Kaneabku»
Opranu3oBaHHast 8 ac/Hen 10 vac/uen
JESTELHOCTD
YTpenusis 6-8 MuH 8-10mun
TMMHACTHKA
XopoBojHas wurpa | 2-3 MuH 3-5 MuH
WM UTpa CpeaHeit
MTOJBUKHOCTH
IomsuxHas urpa Ha | 10-15 mun 15-20 muu
HPOryJKe
Ou3KyIBTypHBIC 20-25 muH 30-35 muH
3aHSITHS
CriopTuBHBIE 30 muH 40-50 muH
pasBIICYCHUS
CriopTuBHBIE 40 muH/2p/T 60-90 mun
Hpa3IHAKH
2p/T
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3.3 NpunoxeHne Ne3OU3KYJIbTYPHOE OBOPYAOBAHUE U UHBEHTAPDb

K ¢uskyabTypHOMY

O00OpYIOBaHHUIO  MPEIBABISIIOTCS  MEJaroruyeckue,

ACTETHYECKUE M TurhueHuudeckue tpedosanus. [logbop oOopynoBaHus omnpenensercs
MpOorpaMMHBIMM 3a/1auaMu (PU3UYECKOT0 BOCIIUTaHUs AeTel. Pa3Mepsl u Macca MHBEHTaps
JIOJKHBI COOTBETCTBOBATh BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIOIIKOJIBHUKOB; €r0 KOJIHMYECTBO
ompejeNnsieTcs: U3 pacyeTa aKTUBHOIO YydYacTHs BceX JeTed B Mpolecce 3aHATUH.

Baxmueiiimee TpeboBaHue — 0€30MaCHOCTh (PU3KYJIBTYPHOTO O0OpPYIOBAHUS.

Jlotst

BBITIOJIHEHUSI €r0 HE0OX0AMMO 00€CTIeUUTh MTPOUYHYIO YCTAHOBKY CHApsI0B, MPABUIbHYIO
00paboTKy JIEpEeBSIHHBIX MPEAMETOB (MaJIKU, PEHKU TMMHACTUYECKON CTeHKU U 1p.). Bo
n30eKaHue TPAaBM OHU JIOJDKHBI OBITH XOPOIIO OTHOJIMPOBAHBI. MeTaindecKkue CHapsiibl
JENA0TCA C 3aKpyIJICHHBIMU yriamu. KadyecTBO CHapsijoB, YCTOWYHUBOCTb, MPOYHOCTh
POBEPSAETCS MEAArOrOM Mepes 3aHATUEM.

TEXHUYECKHUE CPEACTBA OBYUEHUSA

Jlnist mpoBeaieHUs PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTENBHOM pabOThI, yTpeHHEH
TMMHACTHKH, (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATUN U CIIOPTUBHBIX Pa3BiIeYeHU HEOOX0AUM
MY3bIKAJIBHBIA LIEHTP U MY3bIKaJIbHOE CONIPOBOXKICHHE. J[eTCKrEe ECHU U MEJIOIUH
OOHOBJISIETCS JJISI CTUMYJIMPOBAaHUS (PU3NYECKON, TBOPUECKON, HHTEIIEKTYaIbHOM
aKTUBHOCTH JeTeil. Bce 3T0 mo3BoIsIET OpraHu30BBIBaTH padOTy MO COXPAHEHUIO U
YKPEIUJIEHUIO 3I0POBBS JETEN, CO3AaHUIO MOJ0KUTEIBHOTO TICUXOJIOTHYECKOTO
KJIMMAaTa B IETCKUX KOJUIEKTHBAX, a TAK’KE [0 BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO KaXIOT0

pebeHka.

My3bIKaJbHBIN LHEHTP

1 mwT. (B GU3KYIBTYpPHOM 3aJie)

Ayauo3anucu

NMeroTrcst 1 OOHOBIIAIOTCS

MATEPHUAJIBHO - TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHE

No HaumenoBanue KoaunuectBo
n/n

1. | I'mMmHacTHUYeckas cKaMbs 21T

2. | Ms4 pe3uHoBBII S mr

3. | Maublii Msi4 (TIJ1aCTMAaCCOBBIN ) 40

34



-KpacHBIN 10
-3€JICHBIN 10
-CUHUH 10
-)KEJIThIN 10
4. | Mansiit oOpyu 4 it
5. | bonbiioit 06pyu (KpacHO-CHHMUI) 5wt
6. | Ckakanka KOpoTKas 18 mr
7. | ®naxok LIBETHOW KpaCHBII 12T
8. | Memouek ¢ neckom 150rp 8t
9. | Kerns 14 mt
10. | BepeBouku 9
11. | UK OpUEHTUPHI 6t
-IIJTHH]IP 2
-KOHYC 2
-Ky0 2
-IPSAMOYTOJIbHUK 2
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3.4 Ilpnaoxkenue Ne 4 METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE

Ne ABTOp Ha3zBanue KHUI'H N3paresbeTBO I'on

1.

2. | 9.4. Crenanenkosa «Dr3n4ecKoe BOCIIUTAHNE B Mocksa 2005
JETCKOM Caay»

3. | JL.W. Ilen3ynaeBa «®Dusznueckas KyapTypa B «Mo3auka- 2014
JETCKOM Caay» CPEIHSs Cunres»

4. | JL.N. Ilen3ynaeBa «®Dusznueckas KyapTypa B «Mo3auka- 2014
JETCKOM Cajy» cTapiuas Cuntes»

5. | JI.LA. Ilen3zynaeBa «®Dusznueckas KyapbTypa B «Mo3auka- 2014
JETCKOM Caay» Cuntes»

IMOATrOTOBUTCIIbHAA I'PYIIIIA.
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3.5 Npunoxenne Ne5 KOMMNEKCHO-TEMATUYECKOE NIIAHUWPOBAHUEHOM NO ®U3NYECKOW KYJIbTYPE

KOMILJIEKCHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE HOJI IO ®U3NYECKOM KYJILTYPE
CEHTSABPb(Kanenbku)

Conep:xaHue OpraHM30BaHHOW 00Pa30BaTEILHOM AeSITEILHOCTH

Tempbl
JTa
3aHATH

1-9 Hemess

2-91 Hees

3-1 Heneas

4-g Hemeas

HNurerpanus
o0pa3oBaTe/IbLHBIX
obJacrei

IInanupyemMblie pe3y/ibTaTbl Pa3BUTHSI HHTErPATHUBHBIX Ka4eCTB: BJIAJICET OCHOBHBIMU BHJIAMU JIBUKEHHUI U BBIIIOJIHAET KOMAH/IbI
«BNEpEN, Ha3ajd, BBEPX, BHU3», YMEET CTPOUTHCS B KOJOHHY MO OJJHOMY M OPHEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE; BJIa/JE€ET YMEHHUEM
MPOKATHIBATh MAY B MPSIMOM HaIlpPaBJIEHUHU; CAMOCTOSATEIBHO BBIMIOJHSAET TUTHEHUYECKHUE TPOIeAyphl, COOMI0AAET MPaBUiia MOBEACHUS
P UX BBITOJIHEHUH; 3HAET U COOII0JaeT npaBuia 0€30MacHOCTH pU MPOBEACHUH 3aHITUH B CIIOPTUBHOM 3aJle U Ha YIUIE

BBoanasi yactb | Xoqps0a B KOJOHHE 10 OJHOMY, BBICOKO TIOJHMUMAsi KOJIEHH, C OCTaHOBKOW Ha curHan «Cromy; Oer
B KOJIOHHE, BPACCHIITHYIO C BEICOKHM TIOJJHUMAaHHEM KOJICHEH, IIEPEeCTPOCHHE B TPH 3BCHA
ory be3 mpenmeToB C drnaxkamu C ms4uoMm C o6pyuem
OcHOBHBIE 1. Xons6a u 6er mexay apyms | 1. [logmpeiruBanue Ha 1. ITpokaTeiBaHuE MsUeit 1. IMoane3anue o mHyp,
BH/BI napajuieIbHBIMU JTUHUSAMUA MECTEe Ha JIByX HOTaX JIpYT APYry ABYMs pPyKaMH, |HE Kacasch pyKaMH I0Ja.
JIBUKEeHU I (nmuua — 3M, mupuHa — 15¢cMm). | «/locTanb 10 mpeameTay. HUCXOJIHOE MOJIOKEHUE — 2. Xoap6a o pedpucroi
2. IIpppKKH Ha IBYX HOTaX C 2. ITpokaTeiBaHUE MAYECH CTOS Ha KOJEHIX. JIOCKe, TIOJIOKECHHOM Ha
MTOBOPOTOM BIIPABO U BJICBO JIpYT APYTY, CTOS Ha 2. llopye3anue moj mIHyp, |TMOJI, PYKH Ha TOsice.
(Bokpyr oOpyua). KOJICHSIX. HE Kacasch pykamu mojia. | 3. Xoap0a 1mo ckameiike
3. Xoawrb6a u 6er mexay apyms | 3. [ToBrop noanpeiruBanus. | 3. [TogdpaceiBanue Ms4a (BeICOTA — 15CM), Iepe-
JIMHUSMU 4. Ilonzanue Ha BBEPX U JIOBIIS ABYMS HIarvBasi yepes KyOoukw,
(mmmpuna — 10cm). YETBEPEHbKAX C PYKaMHU. PYKH Ha Tosice.
4. TIppDKKM Ha ABYX HOTAaX C  |IMOJJIE3aHUEM TOJI AYTY 4. Iloanesanue nox ayry, |4. UrpoBoe ynpakHeHue
MIPOABMKCHUEM BIIEPE]T /10 IIOTOYHO 2 KOJIOHHAMHU. C IPbDKKaMHU Ha MECTE Ha
(hnaxka 5. I[IpbbkKHM Ha IBYX HOTax |ABYX HOTax
MEXy KeTJISIMHU
EI?I);[;HH(HBIG «Haiiau cebe mapy» «[Ipoberu Tuxo» «Orypednk, orypeunK» «ITonmapxu»
lf\l/:,?g (l)al:gif"m «'ycu uayT KynaTbes». «lloBTOpSH 32 MHOM.
Xoan0a ¢ moNoKeEHNEM

Xonp0a B KOJIOHHE
0 OJTHOMY

((KapJ'II/IKI/I 1 BCIIMKAaHbID)

PYK: 3@ CIIMHOM, B CTOPOHBI,
3a roJIOBOU

«lTonémM B rocTm»

300posve:
¢dbopmupoBarthb
THTUCHUYECKHE
HaBBIKH: YMBIBATHCS
Y MBITh PYKH TIOCTIE
(bU3UIECKUX
YIPAKHEHUHN U UTP.

bezonacnocme:
dbopmMupoBaTh
HaBBLIKU 0€30I1aCHOTO
MOBEJICHUS TIPU
BBIIIOJIHEHUH Oera,
MIPBDKKOB,
MoI0pachIBaHUH
Ms4a, IPOBEICHUH
MTOJIBMKHOM HTPBI.

Tpyod: yuutb
CaMOCTOSATENIBHO

nepeojieBaThcs Ha
(U3KYyIBTypHBIE
3aHATHS,

yOupaTh CBOIO
OJIeXKTY.

Ilo3nanue:
(dbopMHUPOBATH HABHIK
OPUEHTHUPOBKU B
MPOCTPAHCTBE NIPU
MEPECTPOCHUSX,
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CMCHC HallpaBJICHUSA

JIBAKECHUS
KOMIIVIEKCHO-TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE HO/I 110 ®PU3NYECKOU KYJIBTYPE
OKTSABPb (Kaneabkn)
Coaep:xaHue OpraHu30BaHHOI 00pa30BaTeJbHOI AeATEJIbHOCTH HuTerpanus
Tembl 00pa3oBaTeIbHBIX
Jta 1-s1 Heme s 2-9 HexeJIs 3-11 Hemeas 4-9 Heneas oburacreii
3AHATUA 30oposve:paccka3piBa

HJIaHI/IpyeMble pe3yJbTaTbl PasBUTUH HHTEIPATUBHBLIX KAaY€CTB: 3HACT O IIOJIb3C YTpeHHGI\/JI 3apsAAKU W 3apdaaKd IO0CJIC CHA,
OPUCHTHPYCTCA B IPOCTPAHCTBE ITPU M3MCHCHHWH HAIIPABJICHUA ABUXKCHUSA, ITPHU XOI[I)6G u Oere MCXKAY NpeaAMETaMH; YMECT BBIIIOJIHATH
ABIXAaTCJIBHBIC YIIPAKHCHUA IIPU XOI[I)6G Ha TOBBIIICHHOMK OIIOPEC; BBIPA3UTCIIBHO U IMJIACTUYHO BBINIOJHACT ABUKCHHA UT'PbL «MpImm 3a

KOTOM» U TaHLCBAJIBHBIC IBM)KCHHUA HWI'PBI «qy,HO-OCTPOB»

BBoanas yactn

Xoar0a u Oer B KOJOHHE ¢ U3MEHEHHWEM HaIpaBJICHUS; OeT MEXIy MpeaMeTaMu; X0/1b0a ¢ TepelaruBaHueM depes

Opycku; X0ap0a BpAaCCHITTHYIO, HA CUTHAJI — TOCTPOEHUE B IIIEPEHTY; C MeperiaruBaHueM 4epe3 IIHYPhI, Ha MATKaX

OoPYy be3 npenmeToB Co ckakaikamMmu C xyOukamu C cynTaHuYMKaMu
OcHOBHBIE 1. Xonar0a 1o 1. IIpeokku Ha AByX Horax | 1. [TogOpaceiBanue Msua 1. Ioane3anue noa mHyp
BH/IbI TUMHACTUYECKOM CKaMmeiike, |u3 oOpyda B 0Opyd. BBEPX JABYMS pYKaMH. (40cMm) ¢ MSYOM B pyKax,
JABHKEHU I Ha CepeIuHE — MPUCECTb. 2. ITpokaTbiBaHME Ms4a 2. Iloane3anue Moa Ayru. |HE Kacasich pyKaMu IoJia.
2. [IpbpKKM Ha IBYX HOTax /10 |ApYr APYTY, HCXOJIHOE 3. Xoawba 1mo nocke 2. IIpokarbiBaHue Msiya
npeamera. MOJIOKEHUE — CTOS Ha (mmpuna — 15¢m) ¢ 10 JIOPOKKE.
3. Xonaw0a 1o KOJICHSIX. nepelaruBaHueM yepe3 3. Xonap0a 110 ckameiike
TMMHACTUYECKOU CKaMeike 3. IIpokarbiBaHue Ms4a KyOUKH. C IIepelIaruBaHNEM Yepes
C MEUIOYKOM Ha roJIOBE. 0 MOCTHUKY AByMs pykamu |4. [IpbDKKM Ha ABYX HOTax |KyOHKH.
4. TIppDKKM Ha ABYX HOTAx /10 |mepen coboit MeX /1y HAOUBHBIMU 4. Urposoe 3ananue «Kto
LIHYpa, NEPENPHIrHYTh U MsYaMHU, MOJIOKEHHBIMU B | ObIcTpee» (MPBIKKH Ha
MOWTH JaJiblie JIBE JTUHUU JIBYX HOTax C
MIPOJIBMXKEHUEM BIEPE,
(bpOHTAIIEHO)
IToaBu:KHBIE «MpI1 — Becénble pedsTay,
«KoT 1 mMbIIm» «IBetHbie aBTOMOOMINY» | «CoBymikay, «OTypeuur»
UTPbI «Kapycenb»
MasonoaBu:k- «MBIIIH 32 KOTOM.
Hble UTPbI Xonan0a B KOJIOHHE 32 «lIporynka B necy.

«KOTOM» KaK «MBIIIIN,
YepeoBaHue
C 0OBIYHON XOIBb0O0M

«Hyno-ocTpoBy.
TaHlEeBaIbHBIE ABUKCHUSA

«Havau n mpoMomum»

Xoan0a B KOJIOHHE
10 OJHOMY

Th O MOJIb3€ YTPEHHEHN
TMMHACTHKH U
TMMHACTHKU IIOCJIe
CHA, MpHUyYaTh JIETEH
K ©KEIHEBHOMY
BBITIOJTHCHUIO
KOMIIJIEKCOB
YIpaXHEHUI
THMHACTHUKU.

Kommynuxayus:00c
Y)KJIaTh MOJIB3Y
YTpPEHHEU
TMMHACTUKHU B
JIETCKOM CaJly u
JIoMa, TIOOHIPSITh
BBICKA3bIBaHUS JETEN.
Ilo3nanue:
pa3BUBATH IJ1a30MeEP
1 PUTMUYHOCTH I1ara
IIPH TIepeIIaruBaHuu
yepes OpycKu.

My3sbika:pa3yynBaTh
YIPAKHEHUS 101

MY3BIKY B Pa3HOM
TeMIIE, IPOBOIUTH
MY3bIKaJIbHBIE UIPHI.

Tpyd:y4uuTb rOTOBUTH
MHBEHTapb nepes
HayajioM MPOBEACHUS
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3aHATUU

U UIp
KOMILIEKCHO-TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUME HOJI 11O ®U3NYECKOM KYJIbTYPE
HOSIBPb (Kanenabkn)
Coaep:xaHue OpraHu30BaHHOI 00pa30BaTeJbHOI AeATeJIbHOCTH HuTerpanus

Tembl 00pa3oBaTeIbHBIX
Ira 1-1 Hemenn 2-1 Hemeasn 3-s1 Hexenst 4-s1 Hemesst odJacreii
3aHATHSA

300posbe:

IlnanupyeMble pe3yabTaThl PA3BHTHS MHTEIPATHBHBIX KA4YeCTB: 3HAET O TMONb3e 3aKaIMBaHMS WM TPOSABIAeT HMHTepec |PACCKA3BIBATE O HONB3C

K BBIITOJTHEHHUIO 3aKaJIMBAIONINX MPOIENyp; COONIOAAeT MpaBmia 0e30MacHOCTH MPH BBITIOJHEHWH MPBDKKOB HA JIBYX HOTAx C MPOJBHKEHHEM
BIIEPEN M Yepe3 MPEMsITCTBUA, BIAJEET TEXHUKOI MepeOpachiBaHus MS4a C YIETOM MPaBHiI 0e30MaCHOCTH; 3HAET 3HAYCHHE U BBITOTHSAET KOM aH b
«BIIEPE, HA3aJI, KPYTOM» MTPH X0/Ib0E Ha MOBBIIIEHHOW OITOpe; yMeeT COOI0IaTh MPaBUIIa UTPBI U MEHSTHCS POJISIMU B TIPOIIECCE UTPHI

BBoanas yacTh

Xompba m Oer mo Kpyry, Oer Mexmy IpeaMeTaMHd, Ha HOCKaX B YEPEAOBAHWHM C XOIbOOW, ¢ M3MEHEHHEM HAIPaBIICHUS
JIBYDKEHHS, BBICOKO MTOJTHUMAs KOJICHHU; OET BPacChIMHYI0, C OCTAHOBKOW HA CUTHAJ

orPy

be3 npenmeron

Co ckakaJKkaMu

C xyOukamu

C cynTaHYnKamMu

OcHoBHBIE BU/IbI

1. IIppDKKHM HA JBYX HOTax yepes

1. Xoar0a 1o

1. Xoarba mo mHypy

1. Xonr0a mo

JBHKEeHHU I LIHYPBL. TUMHACTUYECKOI cKamelike, | (TIpAMO), IPUCTABISI TATKY | TMHACTHYCCKOM CKaMeiike
2. IlepebpacbiBaHmEe MSTUICH repenarkBas 4epe3 KyOuku. | OQHOM HOTH K HOCKY IPYTOH, | vemmoukoM Ha rOIOBE,
IBYMS PYKaMd CHU3Y 2. llonmzanue mo PYKH Ha TIosiCe. pyKH Ha 0ACe
(paccrostame 1,5m). TUMHACTHYeCKOil ckamelike Ha | 2. [Ipsokku depes Opycku 5 enet '
3. [IppDKKH HA ABYX HOTaX, C YKUBOTE, TIOATATHBASCH (B3Max pyk). - 11epCOPACLIBAHME MTTa
MPOJIBUXKECHUEM BITIEpEI, pyKamu, XBaT ¢ OOKOB. 3. Xozapba mo mHypy BBEPX M JIOBJIA €T0 ABYMA
MIEPENPHITHBAs Yepe3 ITHYPEHL. 3. Xonw0a mo (o xpyry). pPYKaMH.
4. IlepeOpachiBaHme MsTdel APYT | TEMHACTHYECKOM ckamelike ¢ | 4. [Ippbkku gepe3 OpycKu. 3. Urpa «llepenpasbcs
IpYTy IBYMsI pyKaMu H3-3a ITIOBOPOTOM Ha Cepe/InHE. 5. IIpokaTeiBaHnEe MsI9a qepes 60oToy. [loxBrKHas
TOJIOBHI (PacCTOSTHHE 2M) 4. IIppDKKM Ha IBYX HOTaX J0 | MEXKIY IPeIMEeTaMH, urpa «Hoxxm». Urposoe
KyOuka (paccrosaue 3m) MTOCTaBJICHHBIMHU N
3amanne «COeil Kermroy»
B OJIHY JIMTHUIO
IMoaBu:xkHBIE «Camonérel», «beicTpeil K
«llBeTHBIE aBTOMOOHITIY «Jluca B KypsATHHKE) «Y pedsT MOPAIOK. .. »
UTPBI CBOEMY (PIIaXKKy»
MayionmoaBM:IK- . «Ha napane». «Hariném neimiéakay, «AJIBIIMHUCTEI.
«Yrapgaii mo romocy» N
HbIE HTPBI Xonn0a B KOJIOHHE «Haiinu, rae cripsitano» Xons0a BBEpX U BHHU3

3aKaJUBaHUs, IPUyIaTh
JeTeld K 00TUPaHUIO
MPOXJIAJIHON BOZIOM.

Kommynuxayus:
00CYyXIaTh MONTB3Y
3aKaJMBaHUs,
TTOOMIPSITH PEUCBYIO
aKTHBHOCTb.

bezonacnocme:
(hopMHpPOBATH HABBIKA
0e30macHoro
TIOBENIEHUS BO BpEMsI
MPOBEACHUS
3aKaJMBAOIIIX
1ponenyp,
nepedpackIBaHMs MI4da

JPYyT IPYTy pa3HbIMU
crocobammu.

Ilo3nanue: yuauth
JIBUTAThCS B 3aJaHHOM
HaIpaBJICHUH 110
CHUTHAJTY: BIIEPEN —
Ha3aJl, BBEpX-BHHU3
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10 OJTHOMY 32 BEAYILUM («B TOPY U C TOPBI»)

¢ QIaxkKoM B pyKax

KOMIIVIEKCHO-TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHUME HO/I 110 OU3NYECKOM KYJbTYPE
JEKABPbD (Kanejbku)

Conep:xaHue OPraHM30BaHHON 00Pa30BaTEIbHOM 1eATEIbHOCTH HuTerpanus

o0pa3oBaTe/IbLHBIX
odJsacreit

300posve:
paccka3bIBaTh O

Tempbl

ta 1-9 Hemess 2-91 Hees 3-1 Heneas 4-g Hemeast

3aHATHUA

Il1anupyemble Pe3yJbTaThl Pa3BUTHSI MHTErPATHBHBIX KAYECTB: BIAJEET TEXHUKON BBINOJHEHHS IbIXaTeIbHBIX YIPaKHEHUH Mo |TOIb3C IbIXATCILHBIX

meToauke A. CTpeIbHUKOBOM U CAMOCTOSTENIBHO MX BBIIOJHAET; YMEET 3aJePKUBATh JbIXaHUE BO BPEMs BBIIOJHEHHUS X006l 1 Oera | YTPAKHCHAN,
Ha MOBBIIIEHHOH 0NOpe; COOMI0NAET TEXHUKY 6e30MaCHOCTH ITPH BBINOJIHEHHH PBIKKOB CO CKAMEHKHU U U3 00pyda B 00pyd; npossiser | IPAYTaTh ICTCH K
WHUITNATUBY B OKa3aHUU IIOMOIIH B3POCIIBIM U IETIM CXKCIHCBHOMY
BBITOJTHEHHIO
BBoanast yactb | Xoqp0a u Oer B KOJIOHHE 1O OJHOMY, IEPECTPOCHHE B Mapbl Ha MeCTe, B TPHU 3BEHA, MEXIY MpeaMeTaMu YIPaKHCHHHI Ha
(moCTaBICHHBIMA BPACCHINTHYIO), 10 THMMHACTUYECKOW cKameilke. Xoapba ¢ MOBOpOTaMH Ha yrjiax, €O CMEHO | APIXaHHE 110
BEIyIIEro. ber BpacChImHyIO ¢ HAX0XKISHHUEM CBOECI0 MECTa B KOJIOHHE meroauke A.
CTpenbHUKOBOM.
orPy bes npenmeTos C MasbIM MSIYOM C kybukamu C cynraHunkamu Kommynuxauus:
OcHoBHBIE 1. IIpbDKKHM CO CKaMEUKH 1. IlepebpaceiBanue msueit | 1. Ilonzanue no HaknoHHo# | 1. Xoap0a no rumMHacTHY. 0bCyKaaTE © ACTEMHU
BH/IbI (20cm). JIPYT JIPYTY ABYMS pyKaMH | IOCKe Ha YeTBEepEHbKaX, | ckameiike (Ha cepenune | BUAAPI ABIXATCIBLHBIX
JABHKEHM 2. IIpokaTeIBaHKE MSAUEH CHHU3Y. XBaT ¢ OOKOB clIeaTh TIOBOPOT YUPOKHCHUH 1
MEXy HaOMBHBIMH Msiuamu. | 2. [lon3anue Ha (BBEpX, BHU3). KPyrom). TCXHUKY HX
3. IIpbDKKH €O CKaMENKH YETBEPEHBKAX 10 2. Xonpba mo ckamelike,  |2. [lepenpsir. yepes BBIMOJIHCHUA.
(25¢m). T'MMHACTUYECKOM CKaMelKe. | pyKH Ha Iosce. KyOMKH Ha JBYX HOT'aX. Lesonacnocmy:
4. IlpokaTplBaHHE MSYCH 3. Xoawba ¢ 3. Xoapba mo 3. Xonpba ¢ YYUTh TEXHUKE
MESKLY PEAMETAMH. TepeIaruBaHueM Yepe3 S— | TMMHACTHYECKOM CKaMelKe, | epeniaruBan. yepes GesomacHoro
5. Xomwba u Ger no 6 HAOUBHBIX MsYEH HA CepeMHE NPHUCECT, pelKH JIeCTHUIIBI BbICOTO} | BPITOTHCHITA
OrpaHUYCHHOH IUIOLIA/H XJIOTIOK PyKaMH, BCTaTh M |25CM OT I0JIa. HIPEDKKOB CO
omopsl (20cm) IPOKTH JajIbIleE. 4. TepebpackiBanne Msua | CKaMCHKH 1 Oera Ha
4. TIpbDKKY Ha JIBYX HOTaX |JpYr APYyry CTOS B HOBBIIICHHON OTIOPE.
13 00py4a B 00py4 mepenrax (2 pasa cHu3y). Couuanuzayus:
5. CupbIruBanue ¢ (bopmupoBaTh HaBbIK
UMHACTHIECKOI POJIEBOTO TIOBEIEHUSI
CKAMEHKIH IpH TIPOBEIECHHUH UTP
¥ yMEHHUE
Hoxsuknere «TpamBaii», «Kapycean» «IToe3m» «Ilrmuka B rEes e, «Kotsita w mensray | COPEAMHATLCA B HIpe
UI'pbI «IIreHunkm»
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MaJjionoaBuiK-
HbIe UTPbI

«Kartaemcd Ha JbDKaX.
Xoap0a B KOJIOHHE

10 OJJHOMY C BBIIIOJIHEHUEM
JIbIXaTEJIbHBIX YIIPAKHEHHUI

«TuIme, MBIIIH. . .».
Xoan0a 0OBIYHEIM IIaTOM U
Ha HOCKAaX C 3aJICPIKKOM
JIBIXaHUS

«IIporynka B jec».
Xonp0a B KOJIOHHE
10 OJHOMY

«He 6o1och»

CO CBEPCTHUKAMHU

KOMIIVIEKCHO-TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE HO/I ITO ®PU3NYECKOMU KYJIbTYPE

SAHBAPD (Kaneabkn)

Conep:xaHue OpraHM30BaHHOW 00Pa30BaTEILHOM 1eSITEILHOCTH

1-9 Hemess

2-91 Hees

3-1 Heneas

4-g Hemeast

HNurerpanus
o0pa3oBaTe/IbLHBIX
o0J1acreit

IlnanupyeMsble pe3yJibTaThl Pa3BUTHS HHTEIPATHUBHBIX KAa4YeCTB: BJIAJICCT yYMEHHEM IIEPEABUTATBCA MEXKIY NpPEeIMETaMH M
CpaBHMBaTh UX IO pa3Mepy; YMEET OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE BO BpeMs XOAbObI M Oera co CMEHOW BEAYILEro M B Pa3HBIX
HAIpPAaBJICHUSAX; 3HAET MOHATUE «IUCTAHIUS» M yMeeT e€ coOI0/IaTh; BJIaJileeT HaBBIKOM caMOMaccaXka, YMEET paccKa3aTh O IO0JIb3e
X0JIbOBI IO PEOPUCTON MOBEPXHOCTH OOCUKOM; BBIMOJIHAET TaHIIEBAJIbHBIE IBUKEHHS C YUETOM XapaKTepa MY3bIKH, POSIBIIIET HHTEPEC
K YYaCTHIO B MY3bIKAJIbHBIX UT'Pax

BBoanasi yactn

Xoan0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, MEXKIy MpeAMEeTaMH Ha HOCKax. ber Mexay npeaMeTaMH, BPacChIIHYIO C
HaX0XJEHUEM CBOEr0 MECTa B KOJIOHHE, C OCTAHOBKOM IO CUTHAJTY; CO CMEHOM BEAYILEr0, C BBIMOJIHEHUEM 3a/laHUI

ory C ms1yoM C BepeBKoi C o6pyuem be3 mpeameTos
OcHOBHbBIE 1. OrO6uBanne Mga4a O0HON 1. OrbuBanue msiya o most | 1. [oaneszanue mox mHyp | 1. Xoapba mo
BH/IbI PYKOi#1 0 1o (10-12 pa3) pponTansHo OOKOM, HE Kacasich pyKaMu |THMHACTHYECKOMN
ABUKEHUH (4-5 pa3), noBJist ABYMsI 0 MOATPYIIIaMm. noJia. CKaMelKe, Ha CepeliiHe
pyKamH. 2. ITonzanue no 2. Xoapba MexIy clienaTh MOBOPOT KPyrom
2. [IpppKKM Ha IBYX HOTax TMMHACTUYECKOM CKaMelKe |mpeaMeTaMu, BbICOKO Y MPOUTH JajblIE,
(HOTH BpO3b, HOTH BMECTE) Ha JIAJIOHSIX U CTYIHSIX MO/IHUMAs KOJICHH. CIPBITHYTb.
BJIOJIb KaHATa IOTOYHO. (2-3 paza). 3. Xonpba no 2. llepemaruBanue uepes
3. Xoap0a Ha HOCKax Mexkay | 3. IIpbpKKM Ha IBYX HOraX |TMMHACTUYECKOW CKaMelKe, | KyOUKH.
KETJISIMH, IOCTABJICHHBIMHU B | BJOJIb LIHYPA, Ha cepeaiHe — mpucenanue, | 3. Xoasoa ¢
OJIUH DSII. NEepEeNpBITUBasl Yepe3 HEro |BCTaTh U MPOUTH Jalblie, |MepeliaruBaHueM depes
4. TlepebpacbiBaHue MsYEH cieBa U cripaBa (2—3 pasza) |CHPBITHYTb. peiiKu JecTHUIBI (BbICOTA
JpyT APYTy 4. TIpbDKKH B BBICOTY 25cM ot moia).
(pyku BHHU3Y) ¢ mecra «/loctanp 110 4. IlepeOpacbiBanue
npeaMeTar MsIYeil IpyT Ipyry, CTOS B
niepeHrax (pyku BHU3Y)
IToaBu:KHBIE o ..
—— «Haiigu cebe mapy» «CamonéTen» «lIBeTHBIE aBTOMOOWIINY «Kortsra u mensTa»
MaJionoaBux- «HOXKH1 OTIBIXAIOTY. «3GUMYIIKa-3UMay. «[lytemectBue mo pexey». | «['me coparano?», «Kto

300posve:
paccka3bIBaTh O MOJIb3E

Maccaxka CTOTbI, YYUTh
nereil XOqQuTh OOCUKOM
o peOpHuCTO
MTOBEPXHOCTH.
Kommynukauus:
00CYXIaTh TOJIb3y
Maccaxa u
camomaccaxa
Pa3IMYHBIX YaCTeH
Tena, GoOpMHpPOBATH
CJIOBApb.

Tpyo:yunuTth

MPaBUWJIbHO NOA0UPATh
MPEeIMETHI JIsI
CIOXETHO-POJIEBBIX

Y TIOJIBUKHBIX UTP.
Couuanuzayun:popmu
pOBaTh YMEHHE
BIIQJIETh CIIOCOOOM
POJIEBOTO MOBECHUS B
UTPE U CUUTATHCS C
MHTEpecaMu
TOBApULIEH.
Ilo3nanue: popmupona
Th YMEHHUE JBUTATHCS B
3aIaHHOM
HaIpaBIICHUH,
UCIIOJIb3Ys CUCTEMY
OTCU€ETA.
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HbI€ UTPbI Xonanba o pedpuctoit jocke | TaHIEBaIbHBIC TBUKCHHUS Xoap0a 1o «3MenKoi» Ha3BalI?» My3biKa: y9uTh
(6ocukom) 1o BepEBKeE, M0 KOCUUKE BBIIIOJIHATH JBWKCHHS,
OTBEYAIOIIINE
XapaKTepy MY3bIKH
KOMILVIEKCHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE HO/I 110 ®PU3NYECKOU KYJIBTYPE
DEBPAJIb (Kaneabkn)
Coaep:xaHue OpraHu30BaHHOI 00pa30BaTeJbHOI AeATeJIbHOCTH HNuTerpamus
Tembl 00pa3oBaTeIbHBIX
Jta 1-s1 Hemen 2-9 HexeJIs 3-11 Hemeas 4-s1 nepenst obracreit
3AHATUA 300posbe: yunuTh

IIPUKPBIBATh POT

IInanupyemMblie pe3yabTaThl PA3BUTHSI MHTEIPATHBHBIX Ka4eCTB: YMEET COONI0AaTh MpaBuia 0€30MacHOCTH BO BpeMsl XOJbObl U
Oera ¢ U3BMEHEHHUEM HaIpaBJICHHUS, 110 HAKIIOHHOW JTOCKE, MepenphiruBas 4Yepe3 IHYPbl; yMEET MPOSBIAThH HHUIIMATUBY B MOJATOTOBKE U
yOopKe MecTa MpOBENEHUS 3aHATHM U UTp; YMEeT CUMTAThCi C MHTEpecaMu TOoBapuuledl M coOmojaTh MpaBWiia MOJBUKHOW WU
CHIOPTUBHOM UIPBI

IIJIATKOM HpI/I Kalmjie
1 oOpamaTecs

K B3POCIIBIM TIPH
3a00JIEBAHNH.

Tpyo:y4unuTth camo-

BBoanasi yactn

Xoan0a B KOJOHHE 1O OJHOMY, C BBHINIOJHEHHEM 3a/laHui, Ha HOCKaX, Ha IATKaX, MO KPYry, B3SBIINCH 32 PYKH.

Xonap0a u 6er Mex Iy MssdaMH. ber BpacChIITHYIO ¢ OCTAHOBKOM, IIEPECTPOCHUE B 3BCHbBS

CTOSTCIIBHO 'OTOBUTH
1 youpaTh MecTo
MPOBEJICHUS 3aHATUN

oPy Be3 npeaMeToB C Ms9oM C raHTeIIMH Be3s npeaMeToBs 1 urp.
Couuanuzauua:
OcHoOBHBIE 1. IIpeoxku Ha AByX Horax u3 | 1. IlepeOpackiB. Msaua apyr | 1. Ilon3zanue no Hakinonno#t | 1. Xoasb6a u Ger no (hopMUPOBATH HaBBIK
BU/bI oOpyya JIpYry JIBYMsl pyKaMU H3-3a |JOCKE Ha YETBEPEHBbKAX. HAaKJIOHHOM J0CKe. OIICHKU MOBEICHUS
JABHKEHU I B 00pyH. T'OJIOBBI. 2. Xoap0a c nmepemaruBad. | 2. UrpoBoe 3aianue CBOEro
2. [IpokarbiBaHue Ms4a 2. MeraHue MEIIOYKOB yepe3 HaOUBHbIE MAYH, «[Iepenpeirau uepes 1 CBEPCTHUKOB
MEXAY MpeMETaMH. B BEPTUKAJIbHYIO 1I€JIb BBICOKO TIOJIHUMAsI KOJICHH. | pydEeK». BO BpeMs POBE/ICHUS
3. IIpbDKKHM yepe3 KOPOTKUE  |IIpaBOM U JIEBOW pyKaMH 3. Xonpba c 3. UrpoBoe 3ananue urp.
UTHYPbI (5-6 paz). nepellaruBaHueM uepes «[Ipo6eru no MmocTuky». |Illo3znanue: yunuTh
(68 mr.). 3. [Nomnzanwue mo peiKu JIeCTHUIIBI (BBICOTA 4. ITpbDKKH HA OBYX OTPEENATh MOJIO-
4. Xoanba no ckameiike Ha TUMHACTHUYECKOH ckameiike |25¢cm). Horax u3 o0pyuya B JKEHUE MPEIMETOB B
HocKax (6er HA JIAJIOHSIX, KOJICHSX. 4. IIpbDKKH HA ITPaBOM 00pyu MPOCTPAHCTBE IO
CO CIPBITHBAHUEM) 4. TIppDKKM Ha ABYX HOTaX |H JIEBOI HOTe 710 KyOuka (2m) OTHOIIICHHUIO K cebe:
MeXI1y KyOuKaMu, BIIEpEIU-C3a/IH,
MOCTaBJIEHHBIMU B BBEPXY-BHU3Y
1aXMAaTHOM TMOPSIKE
IonBuiKHbBIE ¥ M 6 «BOpOOBIIIKH 1 i " K
HIPBI enBess BO Oopy» ABTOMOGHIIb «IlIepenér nTuy» «Kponuku B oropoae»
MagonoaBuxk- | «Cuuraii 10 TPEX». «IIo TponiHKE B J1€CH. «Hoxxku MEP3HYTY. «Haiinu 1 nmpomoram»
Hble UTPbI
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Xonp0a B COYETaHUH C
IIPBIKKOM Ha CUET «TpU»

Xoanba B KOJIOHHE 110
OJIHOMY

Xoan0a Ha MecTe, c
IPOABHXEHUEM BIIPABO,

BJIEBO, BIIEPEN, HA3a/l

KOMIIVIEKCHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE HO/ 110 ®PU3UYECKOU KYJIbTYPE
MAPT (Kaneabkn)

Conep:xkaHue OpraHM30BaHHOW 00Pa30BaTEILHOM AeSITEILHOCTH

1-s1 Hemen

2-9 HexeJs

3-1 Heneas

4-g Hemeast

HNuTerpanus
o0pa3oBaTe/ILHBIX
odJacrei

IInanupyemMblie pe3yJibTaThbl Pa3BUTHSA MHTErPaTHUBHBIX KaYecTB: COOJIOAET MpaBuia 0€30MaCHOCTU IPU BHINIOJHEHUH MPBIKKOB B
JUIMHY C MECTa; yMeeT MPOKAaThIBaTh MY M0 3aJaHMIO MeAarora: «JI1ajeko, ONMU3Ko, BOEpEN, Ha3aay», IUIAHUPOBATh MOCIIEI0BATEIBHOCTD
JNENUCTBUN U pacnperensaTh poju B urpe «OXOTHUKH U 3aHLIbI»

BBoanas yactn

Xonab0a B KOJOHHE 10 OJHOMY; Ha HOCKaX, MATKaX, MOJACKOKOM, BpacchllHyl0. Xoas0a u 6er mapamu «Jlomankuy» (1o

KPYTY); C BBITIOJIHEHHEM 3aJaHHI 0 CUTHATY; IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY IO TPH

ory C o6pyuem C MasibIM MsYOM C dnaxxamu C neHTamMu
OcHoOBHBbIE 1. IIppDKKY B IJIUHY 1. ITpokaTeiBaHue Ms4a 1. JIazaHue no HaAKJITOHHOM 1. Xoas6a u Ger mo
BU/IbI ¢ MecTta ((hpoHTaIBHO). MEXKy KETJISIMH, JIECTHULIE, 3aKPEIJIEHHOM 3a HAaKJIOHHOM JOCKe.
JABHKEHU I 2. IlepeOpacwiBanue MOCTABJICHHBIMU B OJIUH BTOPYIO PEUKY. 2. IlepemaruBanue
MEILIOYKOB 4Yepe3 LIHYP. pan 2. Xoap0a 1o TUMHACTUYECKON | 4yepe3 HaOMBHBIE MAYH.
3. IlepeOpacpiBanme Ms4a (1m). CKaMeiKke Ha HOCKax, PyKH B 3. Xoawba no
yepes IMIHYpP ABYMs pyKaMH 2. Ilon3anue no CTOPOHBI. TUMHACTUYECKOU
13-3a roJIOBBI (paccTosIHUE ruMHacThueckoi ckameiike |3. IlepemaruBanue uepes cKaMelke 60KoM,
710 IITHYpa 2M) U JIOBJIS TIOCITIE | HA )KUBOTE, MOATATUBASCH | IIHYPHI (6—8), OJI0KEHHBIE B MIPUCTABHBIM I1arom,
OTCKOKa (Iapamu). JBYMSI pyKaMH. OJIHY JIMHUIO. PYKH Ha 1mosice, Ha
4. IlpokarsiBanue msiua apyr | 3. IIpokaTeiBanue msiueit 4. JIazaHue 10 rUMHACTUY. CepeMHE JI0CKH
npyry (Cuis, HOTH BPO3b) MEXIy MpeaMETaMU. CTEHKE C MPOJIBUKEH. BIPABO, nepenlaruBaTh 4epes
4. Ilon3zanue no CIIYCK BHHU3. HAOUBHOU MSY.
TMMHACTHYECKOH ckamerike |5. Xoanr0a mo rTUMHACTHY. 4. ITpbDKKH HA OBYX
Ha JIaJIOHAX U KOJICHSX C CKaMelKke, TiepelaruBasi uepe3 |Horax uepes3 KyOuku
MEUIOYKaMU Ha CIIMHE KyOHMKH, pyKH Ha TOsiCe.
6. IIpbpKKHM Ha ABYX HOTAX 4epes
HIHYPBI
IHoaBu:xHBIE o o
— «be3toMHBIH 3as11» «ITonapkn» «OXOTHUKH U 3aHLIbI» «Hacenka u upimistay

300posbe:
(bopMUPOBATH HABBIK

OKa3aHus EepBOM
MTOMOTIIH TPH
TpaBMe.
bezonacnocme:
YYUTH COOTIOATh
npaBuiIa
0€30TaCHOCTH TPHU
BBIMIOJTHEHU A
MIPBDKKOB B JJIUHY C
MecTa U 4epe3
KyOMKH, XOIb0BI 1
Oera 1Mo HaKJIOHHOK
JIOCKE.
Kommynuxkauus:
MOOMIPSATH PEUEBYIO
aKTUBHOCTDH JIETEN B
mporecce
IBUTaTEILHOU
aKTUBHOCTH, IPH
00CYXKICHUH TPABUI
UTPBIL.
Ilo3nanue:pacckasbl
BaTh O IIOJIb3E
3I0pOBOTO 0Opasa
JKU3HH, PACUTUPSTh

KpYro3op
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MaJjionoaBuiK- «3amMpu».

Hble UTPbI Xonp0a B KOJIOHHE

10 OJJHOMY C OCTAaHOBKOW Ha
CYET «UEThIPE»

«Ox0» «Haiinu 3anna» «Bo3bpmu (hraxkox»

KOMIVIEKCHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE HO/ 110 ®PU3UYECKOU KYJIbTYPE
AIIPEJIb (Kaneabkn)

Coaep:kaHue OpraHu30BaHHOI 00Pa30BaTEILHOM eI TeJIbHOCTH HNuTerpamus
o0pa3oBaTe/IbLHBIX
obJsacreit

TeMbI
dran 1-s1 Hemen 2-9 HexeJIs 3-11 Hemeas 4-9 Heneas
3AHATUA 300posbe:pacckazbiBa
Tb O IIOJIB3€E
JIBIXaTeIbHBIX
YIPAKHEHHUH 110
meTonnke K.
byreliko.
be3zonacnocme:

IInanupyemMblie pe3yabTaThl Pa3BUTHS HHTEIPATUBHBIX Ka4ecTB: COONIO/IaeT MpaBuia OE301MacCHOCTH BO BPpEMsI METaHUSI MENIOYKa
1 3HAeT 3HaUeHUE NMOHATUHN «Jlanblile, OJIMKe»; yMeeT coOI01aTh AUCTAHLIMIO MPU MOCTPOCHUH U ABMXKEHUU Ha IUIONIA/IKE, BBITIOJIHSIET
KOMaH/ibl «HaIlpaBO, HAJIEBO, KPYIrOM»; BJaJ€e€T TEXHUKOMN BBINOJHEHUS JBIXATEIbHBIX yINpakHeHHH 1o merony K. byreiiko; ymeer
BBITIOJTHATH YIPAXKHEHUSI PUTMUYECKON TMMHACTUKH IO/ CUET U ONPEAEIEHHOE KOJIUYECTBO pa3

UTh MPaBHUIIaM
BBoaunas yacte | Xoas6a u Oer: mo Kpyry, B3sBIINCH 32 PYKH; BPACCHIITHYIO, C ©3MEHEHUEM HAIPaBIICHUS; C OCTAHOBKOM IO CUTHAITY C %ggonacgocm pH
3aJlaHAEM; C TIEPECTPOCHUEM B TPHU 3BEHA, IIEPECTPOCHUEM B I1apbl; BPACCHIIHYIO MEX/Y IPEAMCTaMH, HE 33/iCBas X |MeTaHHH IPEIMETOB
oPy Be3s npeamMeTos C Ms90M C KOCHUKO Be3s npeaMeToB gaégiMH criocodamu
OcHOBHBIE 1. IIppDKKY B IJIUHY 1. MeTaHMEe MEMIIOYKOB 1. Xoar0a mo 1. Xoar6a o HakIoHHOUW | My3blKa:BBOIUTH
BU/bI ¢ mecTta ((hpOoHTaIBHO). Ha J1aJIbHOCTb. TUMHACTHUYECKO# ckameiike |nocke (mupuna 15cwm, AJIEMEHTBI
JABHKEHU I 2. bpocaHue MEIo4KOB B 2. Ilon3zanue no C TiepeniaruBalyueM uepe3 | BbicoTa 35¢m). PUTMHUYECKOU
TOPU30OHTANIBHYIO 11eNb (3—4  |TMMHAcCTHYeCKON cKaMelke |KyOUKH. 2. IlpboKKy B UIMHY TUMHACTHUKH; YIUTh
pasza) MOTOYHO. HA JIAJIOHSIX U KOJICHSX. 2. IIpbpkKy Ha ABYX HOTAaX |C MeEcCTa. 3alIOMHHATh
3. Meranue Ms4eii B 3. [IpppKKHK Ha IBYX HOTax |u3 00pyua B oOpyHd. 3. ITepebpacpiBanue KOMILIEKC
BEPTUKATBHYIO EJTb. 10 raxka MEXITy 3. Xonwsba no MsUEel Ipyr ApYry. yIpaxHeHH
4. OrOuBanue Ms4a npeaMeTamH, ruMHacTuueckoi ckameiike |4. [IpokarbiBaHue Msiua | pUTMHUYECKOM
0 T0JI OAHOM PYKOM HECKOJIBKO | IOCTaBJICHHBIMH B OJHH MIPUCTABHBIM IIaroM, Ha BOKPYT KETJI JBYMsI T'UMHACTHKH.
pa3 psn cepearHe — MPUCECTh, pykamu Ymenue: nono0Oparb
BCTaTh, IPOUTH CTUXU Ha TEMY
«Kypapnu netar» u
Hoasuznble «BopoObIku u «Becénble
UrphI «CoByIIKa» ABTOMOGHIILY «[ITHYKU U KOIIKI» «Kortdra u mensra» SATyIaTaY, yHTh
b
Jeren
MaJjonoaBu:x- «KypaBnu nersr. «Becémple arymaray. | BOCHPOU3BOAUTD
Hble UTPbI Xonanba B KOJIOHHE «CToms «Yranaif o ToNoCYY TaHneBanbHbIE JBIKCHHSA
10 OJIHOMY Ha HOCKax C yIIpa)KHEHHs B COYETAHHUU | B TBOPUECKOH (opme,
BBITIOJTHEHUEM JIbIXaTeIIbHBIX C yIIpaXHEHUSIMHU pa3BUBAThH
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YIPAKHEHU I

PUTMHUYECKOU
TUMHACTHKHU

BOOOpa)keHue

KOMILVIEKCHO-TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHME HO/I 110 ®UBHUYECKOU KYJIbTYPE
MAMU (Kanenbkn)

ConepskaHue OpraHN30BaHHOI 00pa30BaTeIbHOM eI TETbHOCTH

Tempbl
JTa
3aHATUA

1-s1 Hemen

2-9 HexeJIs

3-1 Heneas

4-g Hemeast

HNuTerpanus
o0pa3oBaTe/IbLHBIX
obJacrei

300pogve: yuuThH

Hna}mpyeMble Pe3yJbTaTbl PAa3BUTHH HHTCIPATUBHBLIX KadY€CTB: BJIAACCT HaBbIKaMHU JIa3aHUA 110 TMMHACTHYICCKOM CTCHKC,

coOnrofaer mpaBuia 0€30MacHOCTU TMPH CIYCKe; YMEET MeTaTh MpEeAMEThl pa3HbIMU criocoO0aMu MpaBOW M JIEBOM pyKoil; BianeeT

HABBIKOM CaMOCTOSITENIbHOTO cuéra (10 5) MPBDKKOB Yepe3 CKaMeWKy; yepe3 CKakajlKy; IUIaHUpYyeT IEMCTBHUS KOMaHAbI B UIpe
«¥Y no4ka», coOI0AaeT MpaBUJIa UTPBI U YMEET 10TOBApUBATHCS C TOBAPUIIAMU IO KOMAH/E

BeoaHas yacth | Xoap6a u Oer: co CMEHOM BEyIIEro; MEX]y MpeAMETaMu; ¢ BBICOKO MOJHSATHIMH KOJEHSIMU; B MOIy-TIpucene; oer
«Jlomankay»
ory C rumHacTHYecKOu
C xyOukamu C o6pyuem o be3 mpeameTos
MaJIKou
OcHoBHbIE 1. ITppKKHM yepe3 ckakayky Ha | 1. MeTtanue B 1. Xoarb6a mo 1. ITppDKKHM HA IBYX HOTaxX
Bgﬁ;cleﬂnﬁ JIBYX HOTax Ha MECTE. BEPTUKAJIBHYIO LIEJIb TMMHACTUYECKON CKaMEHNKe |4epe3 MIHYPHI.
A 2. IlepeOpacbiBanue Ms4a IIPAaBOU U JIEBOU PYKOU. Ha HOCKax, pyKH4 3a 2. Xoawpba no
JIBYMSI pyKamu 2. Ilon3aHue Ha )KUBOTE MO | TOJIOBOM, HAa CeperHE TUMHACTUYECKOU
CHHU3Y B LIEPEHIax TUMHACTUYECKON MPUCECTh U IPOUTHU cKkaMelike O0KOM
(2-3 m). CKaMelKe, XBaT ¢ OOKOB. Janblile. MIPUCTABHBIM I1IArOM.

3. Meranue npasoii
U JIEBOYM PYKOM Ha JAIILHOCTh

3. IIpeDxku yepes
CKaKaJIKYy.

4. IlonBwxHas urpa
«Y 1oukay

2. IIppDKKH Ha ABYX HOTAx
MEX1y MpeAMETaMU.

3. JIazanue 1o
TMMHACTUYECKON CTEHKE,
HE TIPOTYCKas peeK

3. UrpoBoe 3ananue
«OnuH — gBOEY.

4. IlepeOpacbiBanue
MSIEH JPYT APYTY —

JIBYMSI pyKaMH CHU3Y,
JIOBJIA IIOCJIE OTCKOKA

TEXHUKE 3BYKOBOI'O
JAbIXaHHA BO BPEMA
BBITTOJIHEHU A XO)IB6I)I.

Bezonacnocma:yaut
b COOJIIO/IaTh MpaBHIIA
0€e30IMacHOCTUBO
BpeMs JIa3aHUs TI0
TUMHACTHYECKON
CTEHKE pa3HbIMHU
cnocobamu.

Coyuanuzayusn:
(hopMUPOBATHh HABBIK
POJICBOTOTIOBEICHMS,
YUUTH BBICTYNATh B
pOJIH KanmuTaHa
KOMAaH/IbI.

Kommynuxkauus:
¢dbopmupoBath
yMEHHE
JIOTOBApUBATHCS 00
YCIIOBUSX UTPHI,
00BSCHUTH TpaBUIa
UTPBI

46




IMonBu:KHBIE .

HEpBI «Kotdrta u meHsta» «3ai1bl ¥ BOJIK» «ITomapkm» «Y menBens BO 6opy»
MaJjionoaBuiK- o .

—_ I/ll"plll)I «¥Y3Ha# 110 rojocy» «Konma4yok u najouxka» «Bopora» «Hantu Muury»

KOMIIVIEKCHO-TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
CEHTSABPbD (Jlyunkn)

ConeprkaHue OPraHN30BaHHOI 00pa30BaTebHOI 1esITeJbHOCTH

NuTerpanus

bl

Dranbl  3aREUs 1-s1 Henenst 2-51 HelesIst

3-1 Hemeas

A-91 HexeJst

o0pa3oBaTe/IbLHBIX
o0JiacTeii

300poeve:

[l1annpyeMblie pe3y/bTaThl PA3BUTHSI HHTErPATHUBHBIX KauecTB: BiajgeeT COOTBETCTBYIONIMMH BO3PACTY OCHOBHBIMH
BIDKEHUSIME (X0/160a, Oer mos3anue, MpbDKKH, OpOCaHKe, METAHUE); CAMOCTOSITEIHPHO U MTPU HEOOIBIIION TOMOIIIX B3POCIOTO
BBITIOJTHSIET TUTHEHUYECKUE TTPOTIEAYPHI (MOET PYKH MPOXJIATHON BOJOW MOCE OKOHUYAHUS (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN U UTD;
AKKypaTHO OJIEBACTCS M pa3/ieBacTCs COOMI0IAET MOPSIOK B CBOEeM MmIKady); MPOSBIISIECT aKTUBHOCTH MPH YYaCTHUU B TTOIBUYKHBIX
urpax «MBITIIOHOK» U «Y KOTO MS9», BBITIOJTHEHUU TTPOCTEUIITUX TAHIICBATBHBIX ABUKEHUN BO BPEMSI PUTMHUYECKON THMHACTHKY;
BBIPAKAET MOJIOKUTEIBHBIE SMOIINH (PaJ0CTh, YIOBOJIBCTBUE) TIPH BBHITOTHEHUH YIIPAKHEHUH PUTMHUYECKON THMHACTHUKH TI0/T

MY3BIKY

MIPOBOIUTH KOMILIEKC
3aKaJIMBAOIIMX MPOLIETYP
(BO3AyILIHbIE BaHHBI);
(bopMHUPOBATH THTHEHUIECKHE
HaBBIKH: TPUYYaTh JETEH K
MBITBIO PYK IIPOXJIATHON
BOJOMU IIOCJIE OKOHYAHUS
(bu3.ynp. ¥ UTp; aKKypaTHO

BBoauas yacth [0er

Xom;6a B KOJIOHHE€ IT0 OJHOMY, BBICOKO ITOAHHUMAA KOJICHHU, HAa HOCKAX, IISATKaX, C OCTAaHOBKOM HA CHUTHAJI «CTOH»;

B KOJIOHHE, BPACCHIIMHYIO C BRICOKUM IMOJHUMAaHHUEM KoJieHeH, Oer 10 1 MUH nepecTpoeHne B TPH 3BEHA

0JIeBaThCS U Pa3eBaThCS,
COOJIIOIaTh MOPSOK B CBOEM

mkady

Couyuanuzayun:I1o0yxnath

oPy be3 npeameToB C dnaxxamu C Ms190M C oOpyuem
1. Xonpba c
[eperaruBaHlueM uyepes 1. [loanpeiruBaHue Ha MECTe
KyOHKH, Uepe3 MSUH. Ha ByX HoTax «JlocTanb 10 1. IoIe3anue Mo MIHYp,
2. [IppDKKH Ha IBYX HOTaX C |[IPEAMETa. 1. Honesanue B 00PY4 B |10 reacasch pyKaMH TOMa.
IPOJIBIKCHUEM BIIEpEI, 2. [lonOpaceiBanue Msiya CPYIIHPOBKE, OOKOM, . Xoms6a 10 pebpacToi
BMEMKON MEXIy BBEpX U JIOBJIS MIOCTIE XJIOMKA [[IPSIMO -
npeaMeramu. 3. 3 Ilon3anue Ha yeTBepeHbKax 2. [lepemarupanue yepes (AOCKE, HOJIOKECHHON Ha
3.IlepeOpacbiBaHue MsIUeH, [0 TMMH. CKaMEHKe Ha OpYKH C MEIIOYKOM Ha 1101, PyKH Ha II0ACE.
OcHOBHbIE BU/IbI [CTOS IMaJIOHAX U KOJICHSX, Ha rOJIOBE 3. Xonp0a no ckamerike
BUKEHU I B IIEPEHTaX, ABYMS pyKaMU [IPEAIIICYbSIX U KOJICHSX. 3. Xonp0a ¢ MENIOYKOM Ha (BbIcOTa — 15¢M), Tiepe-

cHU3Y, mociie yaapa Ma4ya o0 (4. Xoanr0a mo kanaty 00Kkom
[0J1 TOA0packIBaTh BBEPX  [IPUCTABHBIM IIArOM, PyKH Ha
IBYMsI pyKaMu Mosice, C MEIIOYKOM Ha

(He mpXKUMas K TpyIH). TOJIOBE

4. ber B cpennem temne 1o 1 |5. [lepebpacbiBanue msiua
MUHYTHI B Y€PEIOBAHUU C  |[IPYT IPYTY ABYMs pyKamMu
X01b0011, MOJI3aHNEM Ha 113-32 TOJIOBBI

YEeTBEPEHbKAX

TOJIOBE.

4. IIpbDKKH HAa IBYX HOTax
MEK1Y KETIISIMU C
MEILIOYKOM MEXIY KOJIEH.
5. Xoan0a «IITuHrBuH»

[1aruBas yepes KyOuku,
PYKHU Ha 1osice.

4. UrpoBoe ynpakHeHue
C MPBDKKaMHU Ha MecTe Ha
NIBYX HOTax

neTeil K CaMOOIICHKE U OIIEHKE
InercTBUi

\Ibezonacnocmsy: GOpMUPOBATH
HaBBIKM 0€3011aCHOTO
MOBEACHUS ITPH BHITIOTHEHUN
Oera, MPHDKKOB,

o 10packIBaHUH Ms4a,
POBEICHUY T10IBHXKHON
UTPBIL.

Kommynukayus: nooupsTh
[peUeBYIO0 aKTUBHOCTbD JIETEH B
mpoliecce JABUI.aKTUBHOCTH,
00CYX/1aTh MOJb3Y
COOMIOCHUS peXKIMa JTHS
Tpyo: youpaTh CIl.UHBEHTAph
[pY IPOBEICHUH
¢u3.ynplloznanue:
(opMHpOBaTH HABBIK
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OPUEHTUPOBKH B
[IPOCTPAHCTBE MIPU

TloaBHKHBIE
— «MBILLIOHOKY «Y 1OUKa «MBI Becelbie pedsaTay «JIOBUIIKH C JICHTOUKAMK»
«['ycu 1 OMOI» Xoan0a ¢ BEIITOIHEHHEM
MajonoaBHKHBIE yeu UAyT 11 ABDA o
— «Y KOTO M. Crioxoiinast xoan0a B 3aJaHUM JbIXaTeIbHEBIC «[Togoiiy HE CIIBIIIHOY
p KOJIOHHE 110 OJIHOMY TIPKHEHUS

[EPECTPOCHUSAX, CMEHE
HaIIPpaBJICHUA ABUXXCHUA

KOMILIEKCHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE HOJ 11O ®U3NYECKOM KYJIbTYPE

OKTSBPb (JIyunkn)
Coaep:kaHue OPraHu30BaHHOI 00Pa30BaTEILHOM eI TeJTbHOCTH NuTerpamust
o0pa3zoBaTe/IbLHBIX
Sramnt e;m)l st 1-51 Hemean 2-1 Hexes 3-91 Hemeas 4-51 Hemeas obJaacreit

300pogbe:; TPOBOINUTH KOMILIIEKC

HnaﬂnpyeMble Pe3yJabTaThbl Pa3BUTUA HHTCIPATHBHBIX KAY€CTB: BJIaJCCT COOTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMU

BYOKeHUSIME (X0/1b0a, Oer, mon3anue ,PhDKKA, OpocaHne, METaHUE); CAMOCTOSTENILHO U TTPH HEOOIBIIION TTOMOIIH BBITTOTHSIET

TMTUCHUYECKHE U 3aKaJIMBAIOIIKE MPOIEAYPHl; aKKYPaTHO OI€BATHCS U Pa3[IeBaThCsl; COOMOIAET MOPAI0K B CBOEM IIKa(y);

[IPOSABJIACT AKTUBHOCTD IIPU Yy4aCTUU B H/I/I, BBIITIOJITHEHUHN HpOCTGﬁIHHX TAaHII€BAJIbHBIX I[BPI)KGHPIﬁ BO BpEMs pHTMquCKOﬁ THUMH.,
BbIPAXKACT IMOJIOKHUTEJIbHBIC S9MOIIUA (panocn,, YJIOBOJ'IBCTBI/IC) IIPpU BBIMMOJHCHUHA ynpa)KHeHI/Iﬁ .pHTMH‘leCKOﬁ THUMHACTHUKH 11O

MY3BIKY.

3aKaJIMBAIONINX Hpoueayp (HOKHBIE
BaHHBI); PACITUPSTD MTPEIICTABICHNE
0 BakHbIX KoMIoHeHTax 30K
(IBMKEHME, COITHIIE, BO3YX).
Couuanuzayus: co31aTh

[E€Aaroru4ecKyro CUTyaluo, Ipy

BBoaHas yacTh

[lepecTpoeHue B KOJIOHHE IO OAHOMY H 110 2, X01b0a 1 OeT BpacChIMHYI0, Oer 10 | MUH. ¢ mepemaruBaHueM
4/3 OpYCKH; I10 CUTHAIY IIOBOPOT B JIPYT'YIO CTOPOHY, X0/1b0a HAa HOCKAX, MATKAX, B YePeI0BAHNH, Ha BHEIITHUX

CTOpOHaXx CTOIIbI.

KOTOPOU JAE€TU MOTYT IIPOSIBUTH CBOU
HPaBCTBEHHBIE KayecTBa (100poTy,
OT3BIBUMBOCTH, TEPIICHUE,

py>xemooue).
Kommynukayus o0CyX1aTh MOIb3Y

OoPY

bes npenmeToB

C MaJIBIM MIYOM

C OOJIBIINM MSYOM

C cynTaHuYnKaMu

[MPOBEJICHUS €KEAHEBHON YTPEHHEN

OCHOBHBIE BUABI
MBHKEeHHH

1. ITpeoKKwy,
CIIPBITUBAHUE CO
CKaMeHKM Ha
[TOJTyCOTHYTBIC HOTH..
2. [lepenon3anue vepes
MPENsSTCTBUE

3 MeTtanue B
FOPU3OHTANTBHYIO 11€JTh
[paBoOii U JIEBOU PYKOMH.
4. ITonzanue Ha
YETBEPEHBbKAX,
MMOJIe3aHNE MO YTy
psiMO 1 OOKOM

1. Xonpba o ckameiike
[PUCTaBHBIM I1aroM,
repemaruBast 4/3 KyOuKkH.
2. [TpboKKM Ha JBYX HOTax
4/3 MIHYPEI, TPSIMO, OOKOM
3 bpocku mMstua 1ByMs
[PyKaMu OT Ipy.H,
repeaaya Apyr Apyry u3-
32 TOJIOBBI.

4. Xonp0a o ckamMeinke,
Ha cepeHe pUCceIaHme,
BCTaTh U MIPOUTH JAJIbIIIE

1. [Ipone3anue uepe3 Tpu
00py4a (rpsiMo, OOKOM).
2 IIpbDKKM Ha ABYX HOTax
gepe3 MpensTCTBUE
(BbICcOTa 20 CM), IPAMO,
OOKOM..

3. Ilepene3anue ¢
MPEO/I0ICHUEM
MPENSTCTBUS.

4. Xonpba o ckaMerke,
Ha cepeiiHe TopoT,
nepenaruBaHyue 4epe3 My

1.Xoan0a mo ckamMelike Ha
HOCKaxX B pyKaxX BepeBOUYKa

uepemys Ha IBYyX HOTax, Ha
OJIHOM HOTe, IPOJBUTASICH
BIIEpE/]

ITpyTy, CUJS TIO-TYPEIKU
4. TTon3anue o
THMHACTHUECKON CKaMelKe

2..IIpblKKY yepe3 IpeaMeThl,

3.IlepebpacbiBanre Ms4a APYT

COUHOMN BIICPC, HOT'KM HA BUCY

TUMH., 3aBUCUMOCTD 3JIOPOBbS OT
MPaBUILHOTO TUTAHUS

Tpyod: yunTh CIEAUTDH 32 YUCTOTOU
CITOPTUBHOT'O MHBEHTAPS
Ilo3nanue: pa3BUBATh BOCIIPUSITHE
penaMeToB 1Mo Gopme, 1BETY,
BeIMYMHE, PACTIONOKEHHUIO B
[MPOCTPAHCTBE BO BPEMsI XOLOBI C
[epenaruBaHueM 4/3 KyOuKHd, MsIYH.
\My3bika: BBOAUTH SJIEMEHTHI
[PUTMUYECKON THMHACTUK;
MPOBOAUTE UTPHI U YITPAXKHEHUS
[0 MY3BIKY

48




TloaBuKHBIE ..
I/IF[))IBI «Y TouKa» «IIepener nTui «I"ycu-rycu» «MpbI — Becénble pedaray,
«Uym0-0CcTpOB».
MaJjionoaBHK- YA p o «JIeTaeT-He eTaeT».
RE) () TaHueBagbHbIE ABKEHUS [«Haiian u mpoMomam
HbIE HTPbI

KOMILIEKCHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE HOJ 110 ®U3HYECKOM KYJIbTYPE

HOSIBPb (Jlyuukn)
Coaep:kaHue OpraHu30BaHHOI 00Pa30BaTEILHOM eI TeJIbHOCTH NuTerpamust
o0pa3zoBaTeIbLHBIX
Tempbl o0J1acTel
1-9 Hemess 2-91 Hees 3-1 Hemeas -1 Heneas
Jranbl  3aHATHA
300poebe: paccKas3pIBaTh O MOJTb3E

[l1anupyemMble pe3yJibTATHI PAa3BUTHA HHTETPATHBHBIX KA4YeCTB: BJIA/ICET COOTBETCTBYIOIMMH BO3PACTY OCHOBHBIMHU
NBUKEHUSIMU (ITpoJie3aHue 4/3 00pyda, MPhDKKK Ha 2X HOrax 4yepes MPernsTCTBHE, Mepesie3aHre C MPeoI0JIeHNEM NPENsITCTBUA);
CaMOCTOSITEJIBHO U ITPH HEOOJIBIION TOMOIIIM B3POCIIOTO BIMOIHIET TUTHEHUYECKHE MPOLEAYPhl (MOET PYKH MPOXJIaaHON
BOJIOM MOCTIE OKOHYaHMSI (PU3.YIp. U UTP; aKKYPaTHO OJIEBaThCs M pa3eBaThCs; COONIOIaeT MOPSAJIOK B CBOEM IIKA]Yy);
IIPOSABJIACT aKTUBHOCTD IIPU YHaCTHUH B H/I/I, BBIIIOJIHEHUHN HpOCTGfIHIHX TaHIICBAJIbHbBIX )IBI/I)KGHI/II\/’I BO BpEMsA pI/ITMH‘IeCKOfI
TMMH.; BEIPAKAET MOJIOKUTEIbHBIE SMOLNH (PaZ0CTh, YIOBOIBCTBHE), CITyIIas HOITUYECKUE U MY3BbIKAJIbHbBIC IPON3BEICHUS,
COIIPOBO’KIAIOIIHE BHITIOJTHEHHE YIP.PUTM.TUMH.H TI/H.

3aKaJIMBaHUs, IPUYYaTh JETEN K
0OTHPAHHIO TIPOXJIATHOMN BOIOM.
Coyuanuzayusn: noOyXaaTh ACTEH
K CaMOOIICHKE U OIleHKE JeHCTBUH
11 TIOBCACHUSA CBepCTHI/IKOB BO
BpeMsi IPOBEJICHUS UTP
Kommynukayus: o0CyxaaTh

Bpoanas yacth

Xoap0a 1 O6er 1o Kpyry, 0er MeXy MpeaMeTaMu, Ha HOCKax B YepeOBaHUH C XOIb00H, C U3MEHEHUEM
HATIPaBJICHUS JBIKEHISI, BBICOKO IOTHIMAsl KOJICHH; OeT BPACCHIIMHYIO, C OCTAHOBKOM Ha CHTHAII

[0JIb3Y 3aKaJIMBaHUs, OOIIPSAThH
[PEUYEBYIO aKTUBHOCTD.

OoPY

be3 npeameToB

C o6pydem C xyOukamu

[Tapamu ¢ mankoi

\ibezonacnocmo: GopMUpPOBaTH

OCHOBHBIE BH/IbI
MBUKEHU A

1. Ilon3anue mmo
FMMHAaCTUYECKOM
CKaMelike Ha JKUBOTE,
[MOATATUBAHUE JIBYMSI
pyKaMu

2.Benenue msua ¢
[MPOABMYKCHUEM BIIEPE/T
3. Ilon3anne Ha
UETBEPEHBKAX,
MOJATAJIKMBAs I'OJIOBOM
HAOMBHOM M4

4. ber mo HaKJIOHHOM
ITOCKE

1. IlognpeiruBanue Ha
MByx Horax «Jloctans g0
[IpeIMeTay

2. [TonOpaceiBanme Ms4a
BBEPX U JIOBJIS 110CIIE
XJIOTIKA

1. Ilogme3anue mon

Ha I'OJIOBC I1I0

3. [Tonzanue mo TMMHACTUYECKON
MMMHACTHYECKON CKaMeliKke|CKaMelKe, pyKH Ha
Ha JIAJOHAX U KOJICHAX, T105CC

MPEAIICYbSX U KOJICHSIX
4. Xonp0a 1o KaHaty
OOKOM MPUCTABHBIM
[Iarom, pyku Ha Tosice
MEIIOYEK Ha TOJI0BE

5. IlepebpacwiBanue msiua

JIpYT APYTY ABYMS PyKamu
113-3a I'OJIOBBI

1 JIEBOI1 HOT'E MCKIAY
[MpcaAMETaMU

B 0ackeT0O0JIbHOE
KOJIBIIO

[IHYp OOKOM, IPSIMO HE
Kacasch PyKaMH I10J1a
2. Xonp0a ¢ MEMIOYKOM

3. IlpeDKKH ¢ MecTa Ha
MaT, IPbDKKH Ha MPaBon

4. 3abpaceiBaHme Ms4a

1.Xonap0a 1o ruMH. CKaMenKe,
Opocasi M4 CIIpaBa U CJieBa OT
ceOst U JIOBIIS IBYMS PyKaMH
2.CrppIruBaHue co CKaMenku
Ha MarT.

3.ITomsanwue no draxka
MPOKATHIBasl MY BIIEpEAU
ceOst

4.Jla3aHne Mo TUMH. CTEHKE
[Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOO0M

HaBBIKM 0€3011aCHOTO NOBEICHUS
BO BpeMs M10JI3aHUS HA
YEeTBEPEHBKAX U 110
TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe,
[EpPECTPOCHHUS B ILIEPEHTY,
KOJIOHHY, Oera BpacChIIHYIO.
ITo3nanue: OPUEHTUPOBATHCS B
OKpY>KarolleM IPOCTPaHCTBE,
[MOHUMATh CMBICI
[IPOCTPAHCTBEHHBIX
OTHOILIEHU(BJIEBO-BIIPAaBO, BBEPX-
BHI3)

Tpyo: Cnennuth 3a ONPATHOCTHIO
cBOeH (pU3KYIbTYypHOU (HOPMBI U
[pUYEeCKH, yOUpaTh
(U3KYIBTYpHBIN HHBEHTAph U
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[loaBM:KHBIE . 00opynoBaHue
I/ll";lbl «He ocraBaiics Ha OIy» [«Y TOYKa» «MenBeau u maens»  OcradeTa mapaMmm» pyA
MaJj10noABUKHbIE N N N «/IBE magomKkmy.

«Yrajga 1o rojocy» «3aTeHHUKN» «Haiinu, roe cupstaHo»
UTPbI (My3bIKaJIbHAsI)

KOMILJIEKCHO-TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHME HOJI IO ®U3NYECKOM KYJIbTYPE
JEKABPb (Jlyunkn)

ConeprkaHue OPraHN30BaHHOI 00pa30BaTEIbHOM IEATETbHOCTH

NuTerpanus

Tempbl

Jranbl  3aHATHA

1-s1 Hemest

2-9 HexeJIs

3-1 Hemeas

4-91 Hemes

o0pa3oBaTe/IbLHBIX
o0J1acTeii

300posbe: paccka3zbIiBaTh O

[li1anupyeMble pe3y/ibTaThl PA3BUTUA HHTETPATHBHBIX KAYeCTB: BJIAJCET TEXHUKOMN BBITTOJTHEHHUS JIbIXaTEIbHBIX
yIpakHeHHH 110 MeToauke A. CTpeIbHUKOBOUM U CAMOCTOSITEIBHO UX BBITIOJHSET; YMEET 3aJCP>KUBATh JBIXaHUE BO BPEMS
BBITIOTHEHHS XOIL0BI M O€Ta Ha MOBBIIIICHHOUW OTIOpE; COOJI0IaeT TEXHUKY 0€30TTaCHOCTH MPHU BBITIOJIHEHUH MPBIKKOB CO
CKaMEWKH U 13 00pyda B 0OpydY; IPOSIBISET HHUITMATHBY B OKa3aHWU MTOMOIIUA B3POCIBIM U JIETSIM

[10JIb3€ JbIXaTEIbHBIX
YIIPA)KHEHMM, IpUydaTh J1eTen
K €)KETHEBHOMY BBITIOJHEHUIO
PIIEMEHTOB YIIPa)KHEHUHN Ha
BIXaHHE IO METOINKE A.

Bpoanas yacth

Xoap0a u Oer Mexx 1y mpeaMeTamMu, IOCTPOEHHUE B LIEPEHTY, IPOBEPKA OCAHKH, IO KPYT'y C IOBOPOTOM B
NPYTyI0 CTOPOHY, X0/1b0a B MOJyIIpHUCEeIe, IIUPOKUM IIaroM, O€r ¢ BbIOpackIiBaHUEM MPSMBIX HOT BIEpE U
3a0pacbIBaHUU HOT Ha3al. [lpIxaTenpHble yIpaKHEHUS

CTpenbHUKOBOM.
Couuanuzayua: GopMHUpOBaTH
HaBBIK POJIEBOTO MOBEJCHUS

OPY

be3 npenMeToB

C MA4YOM

C oOpyuamu

C cynTaHYMKaMHU MO
MY3bIKY

MIPU [IPOBEICHUU UTP U
eHHe 00bEIMHATHCS B UTPE

OCHOBHBIE BH/IbI
MBUKEeHU

1. ITpbDKKHM CO CKaMEHKH
(20cM) Ha MaT

2. Xonap0a 1o HaKJIOHHOU
TOCKe, 3aKperyIeHHOW Ha
TMMHACTHYECKOM CTEHKE
3. [lepemaruBanue yepes
OpycKH, cripaBa U clieBa OT
HETo

4. IIpokaTsiBaHnE MSYEH
MEKy IpeaMETaMU.

5. Xoan0a u Ger no
OTPaHUYEHHOM MIIOIIAIN
oropbl (20cm)

1. ITepebGpacpiBanme MsYCH
JIpYT ApYyry ABYMs pyKaMH
BBEPX M JIOBJISI MIOCIIE
XJIOIIKA.

2. Ilon3anue o
T’MMHACTHYECKOM CKaMeHKe
Ha >KMBOTE, ITOJITATHBASICH
NIBYMSI pyKaMHu.

3. Xonw0a c
neperraruBaHueM yepes 5—6
HAaOHMBHBIX MAYEH

4. JIazanue 1o
TMMHACTHYECKON CTEHKE C
[EPEX0J0M Ha Ipyroun
MpOJIET

5. IIpbpKKYM Ha ABYX HOrax
yepes3 IHYp (JBE HOTHU IO
0OKaM- OJIHA HOTa B

cepearHe)

1. JIazanue 1o

[Pa3HONMMCHHBIM

BIAJIb.
3. Xoap0a 1o
TMMHACTHYECKOMN

13 oOpyua B 00pyu

THMHACTHYECKOM CTCHKE

criocoOoM(BBEpX, BHU3).
2. MetaHue MEIIOYKOB

CKaMelKe, Ha CepeIuHe
[IPUCECTD, XJIONOK PYKaMH,
BCTaTh U IIPOUTH JaJbIIE.
4. IIpbDKKH HA IBYX HOTax

1.Xonp0a 1o ruMH.
CKaMelKe ¢ IIepeKaToM
Ms14a 10 TaJIuu

MaT
3. Meranue Baaib
4.ITon3anue Ha
YeTBEPEHBKAX C
MPOruOOM CIHHBI
BHYTpPb(KOIIEYKA)

CO CBEpCTHUKAMU
Kommynukauua: o0Cyxaathb ¢
TETbMH BUbBI IbIXaTEIbHBIX
YIPaXXHEHUH ¥ TEXHUKY UX
BBITIOJTHEHHUSI.

\bezonacnocmb: yauTh

2. IIpboKKy ¢ pasbera Halrexyyke 6e30MaCHOrO

BBITTOJTHEHUS TIPHIKKOB CO
CKaMelKu u Oera Ha
[TOBBILLIEHHOU OIIOpE.

Tpyo: Cnennts 3a
OIIPATHOCTBIO CBOEH
(bU3KyIBTypHOU (POPMBI U
[pUYEeCKH, yOupaTh
(U3KYIBTYpHBII HHBEHTAph U
00opynoBaHUe
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TloaBuKHBIE N «Ocradera ¢
«Kto ckopee o prnaxkka» [«OXOTHUKH U 3aUIIBI» «XHuTpast IMca»
UTPBI FOK3a4KOM)»
x;z?HOHBHmHLIe «Crenait purypy». «JIeraer- He neraeTy. «Haiinu u nmpomosram» «IIomapkn»
KOMILIEKCHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHHME HO/I 1O ®U3NYECKOM KYJIbTYPE
SAHBAPbD (Jlyunkn)
Coaep:kaHue OPraHu30BAHHOI 00Pa30BaTEILHOM eI TeJIbHOCTH NuTerpamust
o0pa3oBaTe/IbLHBIX
TeMbI 6 9
1-s1 Heneasn 2-51 HexeJIs 3-1 Hexeas 4-1 Hexeas 00J1aCTEN
OTanbl 3aHATHA

HﬂaHpreMble PE€3YJbTATHI PAa3BUTUHA HHTCI'PATUBHBIX KAYE€CTB: BJIAACCT YMCHUCM NICPCABUTATECA MCKAY NIPEAMETAMHU U

CpaBHMBATh UX 110 Pa3Mepy; YMEET OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE BO BpeMs XObObI U Oera co CMEHOM BEyLIEro U B
[Pa3HBIX HAIPaBJICHUAX; 3HACT MOHATHE «IMCTAHIU» U yMeeT e€ coOIII01aTh; BiIaleeT HaBBIKOM caMoMaccaxa, yMeeT
[paccka3aTh O IM0JIb3€ XOAbOBI 10 peOPUCTON MOBEPXHOCTU OOCUKOM; BBIMOIHSIET TaHIIEBAIbHbBIE IBKEHUS C yUETOM
XapaKTepa MY3bIKH, IPOSBIISIET HHTEPEC K YYACTUIO B MY3bIKAJIbHBIX UTpax

300posbe: paccka3bIiBaTh O
[10JIb3€¢ Macca)xa CTOTIBI, YIUTh
neTeil XoquThL OOCUKOM

M0 peOPHUCTOM MOBEPXHOCTH.

Bpoanas yacth

Xoap0a u 6er Mex Iy IpeIMeTaMHi Ha HOCKaX, MATKAaX, BPACCHIMHYIO ¢ HAXO0KICHUEM CBOETO MECTa B
KOJIOHHE, C OCTAaHOBKOM IO CUTHAITY; [0 KPYT'Y A€pach 3a IIHYP, C BHINOJIHEHUEM 3aaHUH, YeTHOUHBIH

KommyHnukauua: o0Cyxaathb

[0JIb3y Macca)ka ¥ camMoMaccaxa
[Pa3JIMYHBIX YaCTEH Teua,

(hopMUPOBATH CIIOBAPb.
Tpyo: yauTh IPaBUIbHO

oer
. C cynTaHurMKamu 1o
oPy C Ms190M C mankoi C oOpydem y a
MY3BIKY
1.Xonar0a 1o
HaKJIOHHOM 1. Xonp0a 1mo
1. Xons0a c " N
mocke(40cm). 1. TTogne3anue moa miHyp OOKOM, HE [TUMHACTHYECKOM CKaMelKe,
nepenaruBaHueM,

OCHOBHBIE BH/IbBI

2. [IpppkKH Ha
[paBoO W JIEBOI
HOTaX MEXIY
KyOHKaMHU.

3. [lonaau B 0Opy4

C MEIIOYKOM Ha
FOJIOBE.

2. Ilom3anue no
TMMHACTHYECKOM

KacasCh pyKaMH T0JIa.
2. Xoap0a Mexay npeIMeTaMH,
BLICOKO IOJHUMAs KOJIEHHU, [0 THMH
CKaMelKe, Ha CepeIuHE —
MpUCEIaHNE, BCTATh U POUTH

Ha cepeMHE C/IeNIaTh
[MOBOPOT KPYroM U NMPOUTH
manplie, CpbIrHyTh, C
repenaruBaHlueM uepes
[perKu

M0o0UpPaTh MPEIMETHI IS
CIOXKETHO-POJIEBBIX

1 TIOJIBUXKHBIX UTP.
Couuanuzayun: GopMUpPOBAThH

YMEHHUE BIIAJIETh CIIOCOO0OM
[POJICBOTO MOBE/ICHHS B UTPE U
CUMTATBCS C HHTEPECaMH
TOBapHUIIICH.

BUIKEHMI N . CKaMEUKe CIIMHOU .

6 (11paBoii U JIeBOIN) Briepen — o a [RIPLIC, CIPBITHYTS. 2. TIpbIKKY B JJTHHY C [Tosnanue: GOpMUPOBATH yMCHHE
4. XonpOa 1o TUMH. BHCp 3. IIpBDKKH B BBICOTY MecTa. ABUTATBC B 3aTaHHOM
CKaMelike ¢ Y c mecra «/locranp 10 npenmera»y  |3. Meranue msiua B HAITPABJICHUH, UCIIOJIB3Y5

3. Hpbokku B CHCTEMY OTCUETA

epebpachiBaHHEM Ry ¢ MecTa 4 MetaHue BaaIb BEPTUKATBHYIO €TTh y .
MaJIOro Ms4a U3 f Mei]aHI/Ie B 1E 4. TIponesanue B 00pyd My3biKa: y4UTh BBIIOJIHATH
OJTHOU PYKH B ' [PABBIM M JIEBBIM OOkoM ~ {IBFUKCHHA, OTBCHAOIINC
pyryio XapaKkTepy My3bIKU

IloaBUKHBIE

I/ll"p)lbl «JIoBuika ¢ Mstuom» [«MpiiienoBkay  |[«JIOBIIst 06e3bsIHY «MpbI Becerbie pebsitar
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«HOXKH OTIBIXAI0T.

«3uUMyIIKa-

MaJ1oIoABHKHBIE, 3rMa. o .

Maccaxx cTOII MsTIaMU| «3aTEMHUKNY «Haiiau nu mpoMoaum
UTPbI TaHILeBaJIbHbBIC

eKIKaMU

IBIOKEHUS
KOMIIVIEKCHO-TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUME HO/I 11O OU3NYECKOMU KYJbTYPE
DEBPAJIb (Jlyunkn)
Conep:xaHue OpraHu30BaHHOMH 00pa30BaTEIbHON 1eATeIbHOCTH Nurerpanus
o0pa3oBaTe/IbLHBIX
TeMbI o0J1acTeil

1-s1 Hemest 2-9 HexeIs 3-91 Hemes -1 Heneas

JTanbl 3aHATHSA

[l1annpyeMblie pe3yibTaThl PA3BUTHS HHTEIPATHBHBIX KAY€CTB: 3HACT O MOJIb3€ 3aKAJIMBAHUS U NPOSIBIIIET HHTEPEC

K BBIIIOJIHEHUIO 3aKaJIMBAIOIIUX MTPOLIEYpP; COOII0IaeT MpaBuiia 6€30MacHOCTH IIPU BBITIOJHEHUH MPBIKKOB HA JIBYX HOTAX C
[TPOJIBIKEHUEM BIIEPEN U Uepe3 MPENsITCTBUS, BIIaleeT TEXHUKON nepeOpachiBaHus Msida ¢ y4ETOM MpaBul 0€30T1aCHOCTH;
3HAET 3HAYEHHUE U BHINIOJIHAET KOMaH/ bl «BIEPEN, Ha3al, Kpyrom» Mpu X0b0€ Ha MOBBIIIEHHOH OMope; yMeeT coOIoaaTh
[TpaBUJIA UTPBI U MEHATHCS POJISIMU B ITPOLIECCE UTPBI

300posbe: paccKka3bIBaTh O
[10JIb3€ 3aKaTMBaHMSI, TPUYIATh
neTeil K 00THUPaHUIo MPOXIIAAHON
BOJIOM.

Couuanuzayun: noOyXatb
eTeil K caMOOIIeHKE U OIIEHKE

Bpoanas yacth

Xoan0a Mo TuaroHaiiu, 3MeKo#, Oer B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, Ha HOCKax B YepeOBaHUHU C XOIL0OM, ¢
M3MEHEHHUEM HaIpaBJICHUs JIBIDKEHHUS, Oer 00KkoM(TpaBoe-JIeBOE IJIeYO BIIEpEN) , TEPECTPOCHUE B KPYT H
TpH KOJIOHHBI, O€T 10 2 MHH., X0/1b0a C BHITIOJTHCHUEM 3aIaHUI

ImelicTBUI U NOBEICHUS
CBEPCTHUKOB BO BPEMS UTP
KommyHnuxayusa: o0Cyx1aTh

[10JIB3Y 3aKaJIuBaHUWs, IIOOIPATH

C mankamMu C cyinTaHuuKaMH I10
OPY be3 npenmeToB Co ckakajikaMu Y a

rapamu MY3BIKY

1. Xonr0a mo

1. Xonp0a 1mo ckameiike
[packiabpiBas U coOupas
MEITKHE KyOUKH

2. [IpppKKHU yepes

1. Xonp6a mo rHMHAaCTUYECKON
CKaMeiiKke, IepenraruBas uepes
KYOHMKHU.

2. ITon3aHue 1Mo rUMHACTHYECKOM
CKaMelike Ha KUBOTE,

HAKJIOHHOM JOCKE,
CITYCK I10 JIECEHKE
2. [IpepKKy yepe3
OpyCKH TpaBbIM
0OKOM

1. Xonp0a 1mo

TMMHACTHYECKON CKaMENKe

C MCIIOYKOM Ha rojioBeE,
PYKH Ha 110s1CC.

[PEUEBYIO aKTUBHOCTD.
ibezonacnocmo: GopMUPOBATH
HABBIKK OE€3011aCHOTO MOBEICHUS
BO BpeMsl POBEICHUS
3aKaJIMBAOIINX MIPOLIEYD,
nepeOpacbIBaHUs Ms4a IPYT
TPYTY pa3HbBIMU CIIOCOOAMH.
ITo3nanue: yauTh IBUTATHCS B
3aJaHHOM HaIlpaBJICHUU TI0
CUTHaIY: BIIEpEN — Ha3al, BBEPX-
BHI3

Tpyo: y9uTh NPaBUIBHO
M0A0UPATh MPEIMETHI IS

CKaKaJKy 2. [lepeOpacpiBanme Ms9a
OcHOBHbIE BH/IbI MOATATHBASCh PyKaMU, XBaT C 3. 3a0pachiBanue
N (HETO IBUKHYIO). PYT OPYTy | JIOBJIS €T0
AUBHZKCHMH 3. I[IpokaTeIBaHuEe MI4Ya Goxos. VA B TBYMS aMu
P 3. Xoap0a 1o TMMHACTHYECKO OackeTO0IBEHOE YMA pYK
MEeXIy KerJsaMU M COIIBIIO 3. I[Ipeoxku yepes
CKaMelKe ¢ TOBOPOTOM Ha 1 .
4. TTonzanwue mo 4 Xonn6 CKaMenKy
[JIACTYHCKH 110 (CCPCIIHC. oK 4. JTazanue no
i 4. IIppDKKM Ha ABYX HOTax JI0 IMHACTHACCKOH .
0003HAYEHHOTO MeCcTa CTEHKE CIIMHOM K [TMMHACTUYECKON CTEHKE
KyOHKa (paccrostHue 3m) o
HCU
«JIuca B
IlonBuKHBIE . «Kto ObicTpee» acTadera ¢
«[lycToe mecTo» «OXOTHHKH U 321 KYPATHUKE)
UI'PBI MsTIOM «XOTD»

CFOIKCTHO-POJICBBIX
1 IIOABWIKHBIX UT'D
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MaJIoNmoABHIK-
HbIe UTPbI

«3uMa

«Ha mapane».

Xoap0a B KOJIOHHE

[0 OJTHOMY 32 BEIYILIUM
c GyaxkKkoM B pyKax

«Haiinu u
[TPOMOTUMY,

«CTom»

KOMILIEKCHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE HOJ 11O ®U3HYECKOM KYJIbTYPE

MAPT (Jlyyukn)
Coaep:kaHue OPraHu30BAHHOI 00Pa30BaATEILHOM eI TeJTbHOCTH NuTerpamus
00pa3oBaTe/ILHBIX
Tempbl o0J1acTeil
1-91 Hemess 2-91 Hees 3-1 Hemeas -9 Heneas
Jranbl  3aHATHA

[InanupyeMble pe3yJbTaThl PA3BUTHSA MHTEIPATHBHBIX Ka4eCTB: 3HAET O M0JIb3€ 3aKAJIMBAHUS U TIPOSBIISIET UHTEPEC
K BBITTOJIHEHUIO 3aKaJIMBAOIIUX MIPOLIEYpP; COONII0IaeT MpaBuiia 6€30MacHOCTH IPU BBHITIOJHEHUH MPBIKKOB Ha JIBYX
HOTax ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEPEN U Yepe3 MPEesITCTBUS, BJIaIeeT TEXHUKON nepedpachiBaHus Ms4a ¢ y4ETOM MpaBuil
0€30MMaCHOCTH; 3HAeT 3HAUYE€HUE U BHITIOJIHAET KOMaH/bl «BIEPEN, Ha3al, KpYrom» MpHU X0p0€ Ha MOBBIIIEHHOH onope;
yMeeT co0Jto1aTh MpaBUiia UTPbl U MEHSTHCS POJISIMU B IIPOIIECCE UTPhI

300poebe: pacCKa3biBaTh O MOJIb3E
3aKaJIMBaHUsL, IPUYYaTh JETEN K
0OTHPAHUIO TIPOXJIATHON BOIOM.
Couuanuzayun: co3natb
[eAarornyecKyro CUTyaluio, npu

Bpoanas yacth

[lepecTpoeHre B KOJIOHHE TT0 OJTHOMY U 10 2, X0/1b0a 1 Oer BpacchIHyo, Oer 10 1 MuH. ¢
MepernraruBaHueM 4/3 OpyCKH; 110 CUTHATY TIOBOPOT B APYTI'YIO CTOPOHY, X0/Ib0a HAa HOCKaX, MATKaX, B
YepeI0OBaHMH, HA BHEITHUX CTOPOHAX CTOIIBI

KOTOPOH IETH MOTYT MPOSIBUTH CBOH
HpaBCTBEHHBIC KauecTBa(100pOTY,
OT3BIBYMBOCTb, TEPIICHHE,
pyXenooue)

C CyJITaHYHMKaMHU 110

KommyHnukauua: o0CyXaaTh MOJIb3Y
3aKaJIMBaHUA, TOOUIPATH PEUEBYIO

OPY be3 npeameToB Co ckakainkaMu C oOpyuem
MY3bIKY

1. Xonp0a mo
1. Xonp0a mo kaHaTy .

OTpaHUYEHHOM 1. Xoxap0a 1mo
OOKOM, MPUCTABHBIM 1. Xoxnp06a o N

. MMOBEPXHOCTH OOKOM, C |[TMMHACTHYECKOM

[1aroM ¢ MEIIOYKOM Ha [TMMHACTHYECKON

OCHOBHBIE BH/IbBI
MBUKEHU A

rOJIOBE
2. [TepebpacsiBanue
Msueil IByMs pyKaMu ¢
OTCKOKOM OT
mona(paccrosiaue 1,5Mm).
3. [Ipeokku U3 006pyda B
00py

4. Ilon3anue no-
MIACTYHCKU B COUETAHUH
C mepebeKKaMu

CKaMelKe, Ieperarusas
yepe3 KyOMKHU C XJIOIKaMH
HaJ roJOBOU

2. Meranue MEIoYKOB B
L[€]Ib IIPABOU U JIEBOU
[PyKOH.

3. [Iposiezanue B 006pyun
4. IIppDKOK B BBICOTY C
pa3bera

XJIOITKaMU TIepe1 co0oi
2. [lepeOpacbiBanne
Msda M3 JICBOM B
[IpaBylO pyKy C
OTCKOKOM OT I10JIa

3. Ilon3anue mmo
CKaMeHKe IT0-MeIBEKbH
4. IIpboKKH yepe3 HIHYp
IBE HOTH B CEPEANHE
0JIHA.

5. Ilouiesanue nox ayry

CKaMEiKe MPUCTAaBHBIM
[1arom

2. MeTranue B
COPU30HTAJIBHYIO LIETh
3. IIpsDKKH coO
CKaMEMKH Ha MaT

4. Jlazanue 1o
TUMHACTHYECKOM
CTEHKE Pa3HOUMEHHBIM
CII0cOO0OM

AKTUBHOCTD.

\Ibezonacnocno: GopMUPOBATH
HABBIKK OE€3011aCHOTO TOBEJCHHS BO
BpEMSs IPOBEACHUSI 3aKATHBAIOITUX
poueayp, nepedpacbiBaHus Msa4ya
YT IpYTy pa3HbIMU CIIOCOOAMH.
Ilo3nanue: yauTh TBUTATHCS B
3aJJAHHOM HaIPaBJICHUU 110 CUTHAIY:
BIIEPEN — HA3a/l, BBEPX-BHU3

Tpyo: yuuTh NPaBUILHO MOIOUPATh
[IPEIMETBI IS CEO’KETHO-POJIEBBIX
1 TIOZIBMKHBIX UT'P
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IloaBu KHBIE UT'PbI

«I opesku»

«IlokapHbIE HA YUYCHUN

«XUTpas IUCa»

«Kapacu u myka

MaJjionoaBHK-HbIe

UTPbI

«Ms1u BenyeMy»

«Mope BOoIHyeTCs»

«I1ooNIu HE CHBIIIIHOY

«3aTEHHUKN)

KOMIIJIEKCHO-TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHME HOJI IO ®U3NYECKOM KYJIbTYPE
AIIPEJIb (Jlyunkn)

ConeprkaHue OPraHN30BaHHOI 00pa30BaTeIbHOM eI TETbHOCTH

NuTerpanus

Tempbl

Jranbl  3aHATHA

1-s1 Heme1st

2-9 HexeIs

3-1 Hemeas

-1 Heneas

00pa3oBaTe/ILHbBIX
o0J1acTeid

[lnanupyeMble pe3yJbTaThl PA3BUTHSA MHTEIPATHBHBIX KA4eCTB: 3HAET O MO0JIb3€ 3aKAJIMBAHUS U TIPOSBIISIET UHTEPEC
K BBITIOJIHEHUIO 3aKaJIMBAOIIUX MIPOLIEYpP; COOII0IaeT MpaBuiia 6€30MacHOCTH IPU BBHITIOJHEHUH MPBHIKKOB Ha JIBYX
HOTax ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEPE U Yepe3 MPEMsITCTBUS, BIaJeeT TEXHUKON NepedpackiBaHUs Ms4a ¢ yYETOM MTpaBUIl
0€30MMaCHOCTH; 3HAeT 3HAUYEHHUE U BHITIOJHAET KOMaH/Ibl «BIEPEN, Ha3aa, Kpyrom» IpU X050€ Ha MOBBIIIEHHOH OIope;
yMeeT coOJroIaTh MpaBUiia UTPbl U MEHSTHCS POJISIMU B IIPOIIECCE UTPhI

300poebe: pacCcKa3biBaTh O MOJIb3E
3aKaJIMBaHUs, IPUYyYaTh JETEN K
0OTHPAHUIO TIPOXJIATHOMN BOIOM.
Couuanuzayun: co3natb
[eAarornyecKyro CUTyaluio, npu

Bpoanas yacth

Xoap0a Ha cUeT YeThIpe, Ha HOCKaX, MPaBbIM OOKOM, CITMHOM BIIEpE]I, JIEBBIM OOKOM, OeT Ha HOCKax
[TPOHOCS TPSMBIC HOT'H Yepe3 CTOPOHBI; II0 CUTHAITY IPHUTOII, OeT 3MEHKOH 110 JIMarOHaJIH, ITOBOPOTHI

HaITIpaBO, HAJICBO

KOTOPOH IETH MOTYT MPOSIBUTH CBOH
HpaBCTBEHHBIC KauecTBa(I00pOTY,
OT3BIBYMBOCTb, TEPIICHHE,
pyX)enooue)

OoPY

bes npeameToB

C oOpydem

C kyOukamu

C cyaTaHYMKaMu

KommyHnukauua: o0CyXaaTh MOJIb3Y

OCHOBHBIE BH/IbBI
MBHKEHU

1. Xonp0a o
TMMHACTUUECKOM CKaMelKe ¢
[I0BOPOTOM Ha KpPyroM U
repenayeil Ms4a nepej
COOO0M Ha KaXKIbIH 1ar

2. IIpeoKku U3 00pyda B

0Opyd.
3. Meranue B BEpTUKAIBHYIO

1. Xonp0a o
OTPaHUYEHHOU OIope C
nepeOpacbiBaHUEM MaJIOTO
MsTda Tiepe1 cooo

2. IIponesanue B 00pyd
0OKOM

3. OrOuBanue Msiya OJHOM

1. Xonp0a mo
CKaMeMKe CITMHOM
BIICpE/T

2. IIppoKKHY uepes
CKaKaJKy

3. Meranue Baaib
HAaOMBHOTO Ms4a
4. Tlom3anue mo

1. Xonap0a 1o
TMMHACTUYECKOI
CKaMeliKke ¢ MEIIOYKOM
Ha TOJIOBE, PYKH Ha
rmosice.

2. [lepeOpacriBanme
MsT4a 3a CIIMHOM U JIOBJIS
€ro IByMsi pyKaMu.

3. Jlazanbe o

3aKaJIMBaHUS, TOOUIPATH PEUEBYIO
AKTUBHOCTD.

\Ibezonacnocno: GopMUPOBATH
HABBIKK OE€3011aCHOTO MOBEJCHHS BO
BpEMS IPOBEACHUS 3aKATMBAIOIINX
poueayp, nepedpacbiBaHus Msa4ya
YT IpYTy pa3HbIMU CIIOCOOAMH.
Ilo3nanue: yauTh TBUTATHCS B
3aJJAHHOM HaIPaBJICHUU 110 CUTHAIY:
BIIEPEN — HA3a/l, BBEPX-BHU3

Tpyo: yuuTh NPaBUILHO MOIOUPATh
[IPEIMETBI ISl CEO’KETHO-POJIEBBIX
1 TIOJIBMKHBIX UT'P

. . . o TYHHEJTIO. FMMHACTUYECKON CTEHKe
11€J1b IPABOM U JIEBOH PYKOH [pyKOI MEXIy KEeTJIsIMU .
. 5. IlpokaTbIBaHME |c IEPEXOJIOM Ha IPYroi
4. Buc Ha rumHacTiueckoi 4. IIppIKKH B BHICOTY .
0Opyueit 1pyr MPOJIET
CTEHKE
npyry 4. IIpboKKH uepes
JUIMHHYIO CKaKaJIKy
IloxBu:kHBIe UTPhI KMeaBean U MYENb «Y ouKa» «["openkny «JloBHIITKa C JJEHTOYKaMU

54




MaJionoaABHkK-HbIE
UTPbI

«Ctom»

«Havau nu mpoMoaum»

«ITapamror»

«KTo ymen»

KOMILIEKCHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE HOJ 11O ®U3NYECKOM KYJIbTYPE

MAMU (Jlyunkn)
Coaep:kaHue OPraHu30BaAHHOI 00Pa30BaTEILHOM eI TeJIbHOCTH NuTerpamust
o0pa3zoBaTe/IbLHBIX
Tempbl o0J1acTel
1-9 Hemess 2-91 Hees 3-1 Hemeas -1 Heneas
Jranbl  3aHATHA

[l1annpyeMblie pe3yibTaThl PA3BUTHS HHTEIPATHBHBIX KAY€CTB: 3HACT O MOJIb3€ 3aKAJIMBAHUS U NPOSIBIIIET HHTEPEC

K BBIIIOJIHEHUIO 3aKaJIMBAIOIIUX MTPOLIEYpP; COOII0IaeT MpaBuiia 6€30MacHOCTH IIPU BBITIOJHEHUH MPBIKKOB HA JIBYX HOTAX C
[TPOJIBIKEHUEM BIIEPEN U Uepe3 MPENsITCTBUS, BIIaleeT TEXHUKON nepeOpachiBaHus Msida ¢ y4ETOM MpaBul 0€30T1aCHOCTH;
3HAET 3HAYEHHUE U BHINIOJIHAET KOMaH/ bl «BIEPEN, Ha3al, Kpyrom» Mpu X0b0€ Ha MOBBIIIEHHOH OMope; yMeeT coOIoaaTh
[TpaBHJIA UTPBI U MEHATHCS POJISIMH B ITPOIIECCE UTPBI

Couuanuzauus: co3aaThb

Bpoanas yacth

Xonar0a u 6er mapamu, Oer 3MEMKOM, Ha HOCKax B YePEOBAHUHU C XOIb0OH, C N3MEHEHUEM
HAIIPABJICHUS IBMYKCHHSI, BBICOKO TIOTHUMAs KOJICHH; IIIMPOKUM IIIaroM, C IePEeKaToOM C MATKHA Ha
HOCOK, Ha HU3KHX YeTBEPEHbKAX CITMHOM BIIepe]]

OoPY

be3 npenMeToB

Co ckaKaJIKaMu

C mankamMu

C oOpy4amu 10JT MY3bIKY

OT3BIBYMBOCTD, TCPIICHHUC,

OCHOBHBIE BH/IbBI
MBUKEeHU

1. Xonar0a 1o
FMMHACTUYECKOM
CKaMeHKe ¢
MEIIIOYKOM Ha
FOJIOBE.

2. IIpbDKKH B ITTUHY
c pa3oera).

3. Meranue
HAOHMBHOTO MsYa.
4. Xonp0a 1o
TMMHACTHYECKOM
CTCHKE CIIMHOM K
Hel

1. Xoxnp0a o
TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe,
repeniaruBas yepes
HaOWBHBIE MSYM.

2. Ilon3anue 1o
TMMHACTUUYECKOM CKaMelKe
Ha >KMBOTE, ITOATATHBASICH
[pyKamu, XBaT ¢ OOKOB.

3. [lepeOpacbiBaHrE MsS4a
JIPYT Ipyry BO BpEMs
XOILOBI.

4. ITpbDKKH Ha IBYX HOTax C
[TPOJIBIPKEHUEM BIIEPE]T

1. Xoas6a mo muypy
(TIpsiMO), TIPUCTABIISAS
MSTKY OJTHOW HOTH K

rmosice.

2. JIazanwue mmo
TMMHACTUYECKOM
CTEHKE

3. [IppDKKHU yepes
OpycKu.

4. OrOuBaHue Ms4a
MEX 1y peAMETaMu,
[TOCTaBJICHHBIMU

B OJIHY TUHUIO

1. Xonap0a 1mo
TMMHACTHYECKON CKaMeENKe

HOCKY APYTOH, pyKH Halynapss MS4OM O I0JI U

TTOBJISL ABYMSI PYKaMH.
2. Ilon3zanme mo
TMMHACTHYECKOM CKaMeHnKe
Ha KUBOTE

3. [lepenpriruBanue uepes
CKaMeHKY C MPOJIBIKEHUEM
BIIEpe.

4.JIazanue 1o
TMMHACTHYECKOHN CTEHKE

pyXenooue)

AKTUBHOCTb.
\ibezonacnocmo: GopMUPOBATH

Ilo3nanue: YYUTHb ABUT'AaThCS B

Bnepé,u — Ha3a/l, BBCPX-BHHU3

«bpICTpBIE U

1 IIOABWIKHBIX UT'D

[loaBUKHBIE HTPBI TR «[Tapamtor» (c 6erom) «BrImoansny «OcTadera mapamm»

MasonoaBu:xk-ubie «Haiiau n «Penakcanusy «B «Tumie egemb- gajapIie
«Mope BoiHyeTCS»

UTPbI [IPOMOITYMNY liecy» Oynenib»

[eJarorn4ecKyro CUTyaruro, Ipu
KOTOPOH IETH MOTYT MPOSIBUTH CBOH
HpaBCTBEHHBIC KauecTBa(I00pOTY,

300posbe: paccKas3biBaTh O MOJIb3E
3aKaJIMBaHMUs, IPUYYaTh JETEN K
0OTHPAHUIO TIPOXJIATHOMN BOIOM.

KommyHnukauua: o0CyXaaTh MOJIb3Y
3aKaJIMBaHUS, TOOUIPATH PEUEBYIO

HABBIKM O€3011aCHOTO MOBEJCHUS BO
BpEMSs IPOBEICHUSI 3aKaTHBAIOITUX
poueayp, nepedpacbiBaHus Msa4ya
YT IpYTy pa3HbBIMU CIIOCOOAMH.

3aJaHHOM HaIIPpaBJICHUU 11O CUT'HAITY:

Tpyo: yuuTh NPaBUILHO MOIOUPATh
[IPEIMETBI ISl CEO’KETHO-POJIEBBIX
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	1.ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ:
	1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержденный приказом от 17.10.2013г. N 1155 Министерства образования и науки Российской Федерации)
	 Инструктору по физической культуре следует целенаправленно организовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная активность во всех видах детской деятельности. Такой подход не только стимулирует физическое р...
	Реализация данной цели связана с решением следующих задач:
	Программа направлена на:


	1. Непосредственно образовательная деятельность по традиционной схеме.
	2. Непосредственно образовательная деятельность, состоящая из набора подвижных игр большой, средней и малой интенсивности.
	3. Соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей.
	4. Сюжетно-игровая непосредственно образовательная деятельность.
	1.2 ИНТЕГРАЦИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ
	Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

	1.3 ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

	2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
	2.1 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
	1. Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.
	2. Приучать действовать совместно.
	3. Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
	4. Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	5. Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
	6. Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.
	7. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.
	8. Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей ди...
	9. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно.
	10. Обучать хвату за перекладину во время лазанья.
	11. Закреплять умение ползать.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
	1. Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.
	2. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.
	3. Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.
	4. Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	5. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами.
	6. Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр и  упражнений
	Основные виды движений
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворо...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пр...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимна...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками...
	Подвижные игры
	 С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	 С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».
	 С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».
	 С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	 На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: (1)
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); (1)
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); (1)
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. (1)
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: (1)
	1. Формировать правильную осанку.
	2. Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног.
	3. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	4. Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.
	5. Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.
	6. Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	7. Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.
	8. В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.
	9. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	10. Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.
	11. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: (1)
	1. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.
	2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	3. Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	4. Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.
	5. Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут.
	6. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	7. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	8. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
	9. Приучать к выполнению действий по сигналу.
	10. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр  и упражнений:
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочеред...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Общеразвивающие упражнения (1)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад;...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в ст...
	Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).
	Подвижные игры (1)
	 С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	 С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».
	 С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	 С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	 На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	 Народные игры. «У медведя во бору» и др.
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: (2)
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); (2)
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); (2)
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. (2)
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: (2)
	1. Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности.
	2. Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения.
	3. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.
	4. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	5. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	6. Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	7. Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	8. Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	9. Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.
	10. Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: (2)
	1. Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений.
	2. Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.
	3. Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	4. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место.
	5. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны.
	6. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год физкультурные праздники длительностью до 1 часа.
	7. Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях.
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр  и упражнений
	Основные движения (1)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на м...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, тю трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в ст...
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением,
	Общеразвивающие упражнения (2)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в зам...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастиче...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Подвижные игры (2)
	 С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	 С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	 С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	 С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	 Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	 С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	 Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: (3)
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); (3)
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); (3)
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. (3)
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: (3)
	1. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	2. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	3. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	4. Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	5. Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	6. Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	7. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	8. Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентиров...
	9. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	10. Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: (3)
	1. Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.
	2. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
	3. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям
	4. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год - физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр  и упражнений (1)
	Основные движения (2)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическу...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через ка...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шере...
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (3)
	Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, под...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной н...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п.
	Подвижные игры (3)
	 С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».
	 С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	 С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
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	 Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.
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