M}’HI/II_II/IHaJIBHOG 6IOI[)K6THO€ JOIIKOJIBHOE o6pa3013aTenLHoe YUYpEXKOACHHUE

«Jlerckuii can Ne 10 «3omymikay

[TPUHATO
Ha 3acenanuu nenaroru4eckoro coera

[IpoTtoxoi Ne /
OT « /f » of 2021 r.

» 2021 r.

PABOYAS ITPOI'PAMMA

UHCTPYKTOPA 110 ®U3NYECKOHN KYJBbTYPE

COCTABJIEHA HA OCHOBE ITPUMEPHOM OBPA30BATEJIbHOM ITPOI'PAMMBI
JOMIKOJIBHOI'O OBPA3OBAHNMA

«OT POXKAEHMA 1O IIKOJIbI» ITOJ PEA. H.E.BEPAKCHI,

M.A. BACWJIBEBOI,T.C. KOMAPOBO B COOTBETCTBUU C BBEJJEHUEM B JIEMCTBUE
@roc J10

Ha 2021 — 2022 yueGHbI rox

PazpaGoTuuk:

Typuenunona B.O.

x.Canku

2021 r.



COOEPXAHUE
1.IIEJIEBOM PA3JIEJI [TPOI' PAMMBI:2
1.1. IOACHUTEJIBHAA 3AITNCKA?2
1.2 MIHTETPALIMSI OBPA3OBATEJIBHBIX OBJIACTEIs
1.3 INTAHUPYEMBIE PE3VJIbTATBI OCBOEHUA [TPOI'PAMMbBbI9
2. COJIEPXKATEJIBHBIN PA3JIEJT ITIPOI'PAMMBbI12

2.1 COJIEPXKAHME ITPOI'PAMMBI T10 ®U3NYECKOM KVJILTYPE 10
BO3PACTHBIM I'PVIIIIAM12

2.2 OIIMCAHHME ®OPM, CITOCOBOB, METOIOB 1 CPEJACTB PEAJIM3ALIN
IMPOI'PAMMBI C YUETOM BO3PACTHBIX 1 MTHANBUIY AJIbHBIX
OCOBEHHOCTEM BOCITUTAHHMKOB.29

3. OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3JIEJI ITIPOTPAMMEUBL ..o 33

3.1 Ipunoxenue Nel CUCTEMA ®U3KYJIbTYPHO-0O3JOPOBUTEJIBHOM
PABOTDBL ..ottt e e e 33

3.2 ITpunoxenne Ne2 OPITAHU3ALINA IBUT'ATEJIBHOI'O PEXKUMA .................. 34
3.3 Ilpunoxenne Ne3 ®U3KYJIbTYPHOE OBOPY/IOBAHUE U UHBEHTAPG...... 35
3.4 ITpunoxenne Ne4 METOJJMUYECKOE OBECIIEYEHUE ............ccovviiiiiiiiiinnee, 37

3.5 Tpuioskenne Ne5 KOMIUIEKCHO-TEMATUUYECKOE TUIAHUPOBAHUE HOJI
10 ®U3NMUECKOMN KYJIIBTYPE 1O TPYIIIAM ....veovoeveeveeeeeeeeeseeseeeseeeseeeseeeseseenees 38



1.LUENEBOW PA3OEJ NPOrPAMMBI:
1.1. NTOACHUTEIIbHASA 3ANMUNCKA

3a00Ta 0 BCECTOPOHHEM Pa3BUTHUM MOJPACTAIOMIETO MOKOJEHHSI MOCTOSSHHO HAaXOJIUTCS B
ueHtpe BHHMMaHusA Poccuiickoii ®enepaunu. OuYeHb BaXXHOM, COCTABHOM YacThIO
FapMOHUYHOTO PA3BUTHUSI JIMYHOCTH SABISIETCS (PU3MYECKOE COBEPILIEHCTBO: KPEMKOe
310POBBE, 3AKAJIEHHOCTD, JOBKOCTh, CHJIA, BBIHOCIMBOCTh. BOCIIUTaHNE BCEX ITUX KAYECTB
NOJDKHO HA4YMHAThCA C JETCTBA. B CBA3M € 3TUM OAHOM W3 akTyaJbHBIX 3a/ad
(u3MUECKOro BOCMUTAHUS JOIIKOJBbHUKOB SIBISIETCS pa3palOTKa U MCIOJb30BAHUE TAKUX
METOJIOB U CpPEACTB,  KOTOpble  CIOCOOCTBOBaNM  Obl  (YHKIMOHAIBHOMY
COBEpIIEHCTBOBAHUIO JIETCKOIO OpraHuW3Ma, IMOBBIIIEHUIO €ro pabdoTOCnOCOOHOCTH,
nenand Obl €ro CTOMKMM M BBIHOCIMBBIM, O00JIaJAIOIIMM BBICOKMUMHU 3alIUTHBIMU
CIIOCOOHOCTAMHU K HEOIaronpUsITHHIM dakropam BHEIIIHEW Cpeapbl.
Hcnonb3oBanue pa3zHooOpa3HbIX (OpPM JIBUTATENILHOM JEATEIbHOCTH CO3aeT
ONTUMAJIbHBIN JIBUTATEIbHBIA PEXKUM, HEOOXOIMMBIN Il TOJHOLIEHHOTO (DU3UYECKOTO
pa3BUTHSI W  YKpEIUICHUS  3J0pOBbS  peOeHKa. @u3KyJIbTYpHBIE  IPa3IHUKH,
(U3KynbTYpHBIN A0CYyT, JIHU 30pOBBS SIBISIOTCS BaXHBIMH KOMIIOHEHTaMU aKTHBHOI'O
oTabixa naered. MHorooOpa3Hasi AESITEIbHOCTh JETEW, HACBILICHHAs S3MOIMOHAJIbHBIMU
UIPaMH, YIPAKHEHHUSAMH, IPOBOAUMBIMM Ha CBEXKEM BO3JyX€ B BHJIE PA3BICUYCHHI,
CHOCOOCTBYET (PU3NYECKOM peaKkluu JeTel, paccaadiieHus: opraHu3Ma Mocjie yMCTBEHHON
Harpy3kH, YKpPEIUICHUIO HX 310pOBbs IIOJE3HBIMH YIPAKHEHMSIMH U B IIJIaHE
BCECTOPOHHEH (PU3HYECKOM IMOATOTOBKH, U B IUIAHE aKTUBHOTO OTAbIXA JIETCH SBIISIOTCS
CIOPTUBHBIE WUIPbl M YNPAXHEHUS, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKAT BCE OCHOBHBIC BUBI
JBUKCHU, BBIIIOJIHAEMBIX B CaMBbIX pa3zHoO00pa3HBIX YCIIOBUSIX.
PabGouass mporpamMMa 1o (U3MYECKOM KyJIbType COCTAaBJIEHa B COOTBETCTBHM C
HOPMAaTHUBHO-IIPABOBBIMM JIOKYMEHTAaMH, PETJAMEHTUPYIOIHUMH JeATenbHoCTh JJOV:

—  3akonoMm «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @eaepammm», Ne 273 ot 29.12.2012r
—  Koncrurynueit Poccutickoit ®enepanuu ct. 43, 72;

—  ITucemom Munoo6pazoBanust ot 02.06.19981 Ne 89/34-16 «O peanuzanuu npasa JJOY
Ha BBIOOp MPOTrpaMM M MeIarorudecKux TEXHOJIOTHI;

—  CanlluHowm 2.4.1.3049-13 "CaHutapHO-311H1I€MUOJIOTMYECKHE TPEOOBAHUS K
YCTPOUCTBY, COJIEPKAHUIO U OPraHU3alUU PEKUMA PaOOThI TOIIKOIBHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3anui”



- ®denepanbHbIM roCyapCTBEHHBIM o0pa3oBaTeIbHbIM CTaHAapTOM
JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHusi (yTBEpKAEHHBbIM mpukazom ot 17.10.2013r. N 1155
MunucrepcTBa oOpa3oBaHus 17§ HayKH Poccuiickon denepanun)

- HNuctpykropy 1o (u3nyeckod KyabType CleQyeT LeJeHaNpaBIeHHO
OpPraHU30BbIBATH 00pa30BaTENbHBIM IpolLlecC Tak, 4YTOOBl OT JeTeil TpeOoBasiach
ONTUMAaNbHAS JBUTATEIbHAs aKTUBHOCTH BO BCEX BHUJAX ACTCKOW AesATENbHOCTU. Takoii
MOJIXOJT HE TOJBKO CTUMYJIMpPYET (U3HYECKOEe pa3BUTHE, HO U CIOCOOCTBYyeT OoJiee
YCIICIITHOMY peIIeHU 0 OCTaJIbHBIX 00pazoBaTeNbHBIX 3ajad.

1.1.1 UENMW N BAOAYU MTPOITPAMMBbI

[lenr  mporpammbl:  I[locTpoeHWe  LENOCTHOM  CUCTEMBI C  aKTUBHBIM
B3aMMOJICHCTBUEM BCEX YYaCTHUKOB IIEJaroruvyeckoro mpoiecca, oOecredunBaroniei
ONTUMAaJIbHBIE YCIOBHS JIs TEpeXoJia Ha HOBBIM, 00Jiee BBICOKHN YpPOBEHb PaObOTHI TIO
bU3MYeCKOMY pa3BUTHIO JeTed, POopMHUpPOBaHHMIO Y HUX (PUBHUECKUX CIIOCOOHOCTEH H
Ka4yecTB C YYETOM HMX MCUXO(PU3UUECKOT0 PAa3BUTHSA, UHAUBUAYAIHHBIX BO3MOXKHOCTEH U
CKJIOHHOCTEH; 0OecreunBaroiieil OXpaHy U YKpeIuieHHe 30pOBbs, HOPMUPOBAHUE OCHOB
3I0pOBOT0 00pasa >KU3HHU.

Peanuzanus naHHOM 1€ CBSI3aHA C PEIICHUEM CISAYIOIINX 3a1a4:

- pa3BuTHE (PU3NYECKUX KAYECTB — CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPAUHALINH;

- HAKOIUICHHE M OO0OTaleHUE IBUTATEIILHOTO OIbITa JIeTed — OBJAJCHUE
OCHOBHBIMHU JIBUTATEIBHBIMH peXuMamMu (0er, Xxoan0a, NpPBIKKH, METaHHE,
Ja3aHbe);

- dbopMupoBaHue MOTPEOHOCTH B JBUTATEILHON AKTHBHOCTH W (DU3UYECKOM
COBEPIIICHCTBOBAHUH.

[Iporpamma HampaBieHa Ha:

- peaim3aliiio IIPUHIOHWIIA AOCTYIIHOCTH, YYMTBIBAsA BO3PACTHBIC 0COOEHHOCTH
BOCIIUTAHHHUKOB,



- CO6JHOI[CHI/I€ AUTAKTHICCKUX IMPaBUJI «OT HM3BCCTHOI'O K HCHU3BCCTHOMY» H
«OT IPOCTOro K CIOXHOMY», pealin3dyd MNPpUHOUII CUCTCMATHYHOCTHU H
IIOCJICA0OBATCIbHOCTH,

- YCWJIEHHE O370pPOBUTENBHOr0 3¢ (]eKTa, JTOCTUraeMoro B XOJ€ AKTHBHOTO
MCIIOJIb30BaHUS JIOIIKOJbHUKAMU OCBOEHHBIX 3HAaHUM, CIOCOO0B M (HU3MUYECKUX
yIpaXHEHUH B (PU3KYJIbTYPHO-03J0POBUTEIBHBIX MEPOINPUATUAX, PEKUME JIHA,
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUAX PUINYECKUMH YITPAKHEHUSIMU.

1.1.2 NPNHUWMBbI MOCTPOEHNA NMPOITPAMMBI MO IOC:

- MIOJIHOLICHHOE TTPOKMBAHUE PEOCHKOM BCEX 3TAIOB JIETCTBA (MJIaJEHYECKOrO,
paHHEr0 W JIONIKOJIBHOTO BO3pacTra), oOoraiieHue (amMIUIUpUKaAIUS) JIETCKOTO
pa3BUTHSA,

- MIOCTpOEHUE 00pa3oBaTEIbHON ACSITENFHOCTH Ha OCHOBE WHIMBHIYAJIBHBIX
OCOOCHHOCTEH KaxXaoro peOeHka, TpH KOTOPOM caM peOEHOK CTaHOBHUTCS
aKTUBHBIM B BBIOOpE COJEpKaHUS CBOEro OOpa3oBaHUs, CTAHOBHUTCS CYOBEKTOM
oOpa3zoBaHus;

- COJICCTBUE M COTPYIHUYECTBO JACTEH M B3pPOCIHBIX, MpU3HaHHE peOeHKa
MOJHOIICHHBIM YYaCTHHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa30oBaTEIbHBIX OTHOIICHHIA;

- MOJIJICP’KKA MHUIIMATUBBI IETEW B PA3JIMYHBIX BUIAX ICATCIBHOCTH;
- coTpyaHudecTBo OpraHusaiuu ¢ CEMbEH;

- NpUOOIIEHNEe JIeTeH K COIMOKYJIBTYPHBIM HOpPMaMm, TPATUIUSAM CEMbH,
0O0IIeCTBa U TOCY1apCTBa;

- dbopMupoBaHUEe IO3HABATEIIBHBIX MHTEPECOB M IO3HABATCIBHBIX JICHCTBUMA
peOeHKa B pa3IMUHbIX BUJIaX JCATEIbHOCTH;

- BO3pacTHasl aJeKBaTHOCTb JOIIKOJBHOrO 00pa3oBaHus (COOTBETCTBUE
yCJOBUH, TpeOOBaHUM, METOAOB BO3PACTY U OCOOCHHOCTSIM Pa3BUTHS );



- Y4ET STHOKYJIBTYPHOU CUTyallUU PA3BUTHUA IETEH.

1.1.3 BOBPACTHbIE OCOBEHHOCTW OETEW OT 2 4O 7 NET

VY pebenka ¢ 2 10 7 neT XU3HU MOJ BO3AECUCTBHEM OOYYEHHS YCIOBHBIE CBS3U
3aKpeIIAIOTCS W coBeplueHCTBYIOTCs. lloBblmaeTcss ¢u3nyeckass MOATOTOBIEHHOCTD,
COBEpIIEHCTBYIOTCA  NcuXo(pu3uMvecKkue KadecTBa. TakuM oOpa3oM, IOHUMaHuUeE
OCOOEHHOCTEN pa3BUTHUS HEPBHOM CHCTEMBI peOEHKA MO3BOJIAET IENArOroM MOCPEACTBOM
YIPaKHEHUH U MOABUKHBIX UT'P YKPEIUIATh U COBEPUIEHCTBOBATH €TI0 HEPBHYIO CUCTEMY.
3a mepuoJ paHHEro M JIOIIKOJIBHOIO JETCTBAa HEMPEPHIBHO H3MEHSIOTCS IOKa3aTelu
(u3MUECKOro pa3BUTHSI: POCTa, MACCHI TeJla, OKPYKHOCTHU T'OJIOBBI, TPYJAHONU KIETKH. 3a
NEPBBIA TOJl KU3HU POCT pebeHKa yBenuuuBaercs npumepHo Ha 25 cMm. K 5 rogam on
yJIBaMBAETCS MO CPABHEHUIO C MEPBOHAYATBHBIM.

Macca tena pebeHKa Ha MEPBOM IOy KU3HHU YTPAaUBAETCA MO CPABHEHHUIO C Maccoi
npu poxkaenuu. [locne rona orMedaroTcst npruOaBKU Ha KaXXIOM Oy *KHU3HHU 10 2 — 2,5 KT.
K 6 -7 romam oHa yaBauBaeTCsi 1O CPaBHEHHUIO C MOKA3aTENsIMU TOJOBAJIOTO peOEHKA.
Kocthast cucrema pebGenka Oorara xpsimeBoil TkaHbio. Koctu ero wmsrkue, rudkue,
HEJO0CTATOYHO MPOYHBIC, MOITOMY OHH JIETKO MOJAAIOTCS KaK OJaronmpusiTHbIM, Tak U
HEOJIArONMPUATHBIM ~ BO3JACHCTBUSIM. OTH OCOOEHHOCTH KOCTHOM CHUCTEMBI TpeOYyIOT
BHUMAaHHUS MEaroroB K moadopy Gu3nuecKux ynpakHeHUM, MeOenu, oJexabpl U 00yBU B
COOTBETCTBHH C (DYHKIIMOHATLHBIMHU M BO3PACTHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU peOEHKA.

OKocTeHeHHE OIMOPHO-IBUTATENIBHOIO anmnapara HayumHaetrcss ¢ 2 — 3 ner. OHo
IIPOMCXOJUT IIOCTEIIEHHO B TEYEHUE BCETr0 MJOLIKOJIBHOrO JeTcTBa. B 3TOT mepuon
dbopMUpyIOTCS W3rMOBI B IICHHOM, TPYJHOM, IOSCHAYHOM OT/AENax IO3BOHOYHUKA.
DU3M0NIOrHUEeCKOe Pa3BUTHE ITO3BOHOYHHUKA UTPAET )KMU3HEHHO BAXXHYIO POJIb U BIUSET HA
dbopMupoBaHUE TIPABWIHHOW OCAaHKH, TEXHUKU JBUWKEHUW, COCTOSHHUE BHYTPEHHUX
OpraHoB, bIXaTEIbHYI0 U HEPBHYIO CHUCTEMBI. S — 00pa3HbIi M3rH0O MMO3BOHOYHHKA
NPeIOXPaHsAET CKEJIET OT TPaBM IPHU BHIMOJHEHUN (DU3UUYECKUX YITPAKHEHHUH.

B nmomkompHOM neTcTBE mpoucXOoguT dopmupoBaHue cBoga cTombl. OHO
HAaYMHACTCS Ha TIEPBOM TOJIY )KU3HH M HHTEHCHUBHO MPOJO0JDKACTCS C OCBOCHUEM PEOSHKOM
X0JIbOBI BECh JIONMIKOJBHBIM TMEpHOJ. B yKpemieHuu cBOJa CTOMBI BaKHEHUIIYIO POJIb
urparoT Gusndeckue yrnpaxHeHus. BaxkHo Taxke mogo0paTh peOEHKY COOTBETCTBYIOIIYIO
00YBb.

B miammem Bo3pacTe y peOeHKa MBIIIBI-CTHOATEIM Pa3BUTHI OOJbIIE, YeM
pasrudaTeny, Mo3TOMY YacTO €To JABMIXKCHHUS M OCaHKa ObIBAIOT HEMPABUJIBLHBIMH: CYTYJas
CIIMHA, ONYyIIEHHAas TIO0JI0Ba, CBEJACHHbIE Twieun W T.4. K 5 romam yBennmuumBaercs
MBIIIEYHAs] Macca, HaApacTaeT MYCKyJIaTypa HH)KHUX KOHEYHOCTEH, YBEJIMUYMBAIOTCS CHUIa
1 paboTOCIIOCOOHOCTH MBI, Cuia MbIII yBeaunanBaetcs ¢ 3,5 — 4 kr k 7 rogam. C 4 net
MNOSIBIIAIOTCSA  pAa3d4YMsl B MOKa3aTelaX Yy MaJbUMKOB W JIEBOYEK. 3HAYUTEIBHO
YBEJIMYMBAETCS CTAHOBAs CWJIa - CHJa MBI TyJdoBHIa. OHA yBEJIMYUBAETCS K 7 romam
10 32 — 34 kr no cpaBHeHMIO ¢ 15 — 17 kr B 3 — 4 roga. CTaTH4ECKOE COCTOSIHUE MBIIIIIL



HAa3bIBACTCS MBIIICYHBIM TOHYCOM. MBIIIEUHBIM TOHYC B JOUIKOJBHOM BO3pacTe UMEET
OoJsblioe 3Ha4YeHWE Il (OpMHUpPOBaHMS TPABUJIBHOW OCAHKUA. MBIIMIEYHBI TOHYC
TYJIOBUILIA CO3JA€T €CTECTBEHHbIM «MblIIEYHbIM Kopcer». C romamMu y peOeHka
YKPEIUIAIOTCS MBIIIIBI CIIMHBI U KUBOTA. JTO SABISIETCS PE3YIbTATOM, KAaK PEryJISIPHOTO
(YHKIMOHUPOBAHMSI LEHTPAJIbHOM HEPBHOM CHCTEMBI, TaK U  MOJOKUTEIbHBIM
BO3JIEHCTBUEM (PU3NYECKUX YIPAXKHEHUH.

B crapmiem nomkojgbHOM BO3pacTe OTMeUaeTcsi OypHOe pa3BUTHE U MEPEeCTpOiKa B
pabore  Bcex  (PUBMOJNOTMYECKHX  CHUCTEM  OpraHm3Ma  peOeHKa:  HEpPBHOM,
CepJICYHOCOCYAMCTOMN, SHJIOKPUHHOM, OIMOPHO-ABUraTebHON. OpraHu3M JIOIIKOJbHUKA
pa3BHUBaeTCs OYCHb HMHTEHCHUBHO. PeOeHOK ObIcTpo NpHOaBISIET B POCTE U Bece,
M3MEHSIOTCS TIPOINMOpLMU Tena. Ha mpoTsSKEHUHM MNEPBBIX CEMM JIET Y HEro HE TOJIBKO
YBEIIMUUBAIOTCSI BCE BHYTPEHHHUE OpPraHbl, HO M COBEPHICHCTBYIOTCA HX (YHKIIHH.
[IpoucxoasT CyIIECTBEHHBIE W3MEHEHMS BBICIICH HEpPBHOW JesTebHOCTU. [lo cBOMM
XapaKTePUCTUKAM TOJOBHOW MO3r IIECTHJIETHETO peOeHKa B OOJblIeld CTENeHH
npUOJIMKAaeTCsl K TMOKa3aTelssM MO3ra B3pocioro ueioBeka. OpraHusm pebOeHKa B 3TOT
IIEpUOJ] CBHUICTEIBCTBYET O TOTOBHOCTH K IIEpexoay Ha Ooyiee BBICOKYIO CTYICHB
BO3PACTHOTO Pa3BUTHA, TMPEAINONAramIlyr0 00jee WHTECHCHUBHBIE YMCTBEHHBIE W
bu3uYecKre Harpy3KHu.

[Tocne maTM neT pe3ko Bo3pacTraeT MNOTPEOHOCTh pedeHKa B OOIIEHWH CO
CBEpCTHUKaMU. B urpe u apyrux BHAaX COBMECTHOM NESITEIBLHOCTH JETH OCYIIECTBIISIIOT
obMmeH wuHpopManueln, IUIaHUPOBAaHUE, pa3AeieHUE W KOOPAUHAIMI0  (YHKIIHI.
[TocTeneHHO CKIaABIBaeTCS AOCTATOYHO CIUIOUEHHOE JeTcKoe o01ecTBo. CyIecTBEHHO
YBEJIUYUBAIOTCS UHTEHCUBHOCTD U IIUPOTA KpyTa OOIIEHHUS.

[IposiBieHMs B ICUXUYECKOM Pa3BUTHH:
- XOUeT 3aHUMAThCSI HHTEPECHBIMH JIEJIaMU, YMEET CaM UX HaXOIUTh;
- CTPEMUTCS K KOHTaKTaM, MPOSIBISIET JOOPOKEIATEIIbHOCTh B OOIIEHUN CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHKAMHU, aJIEKBATHOCTD B MMOBEJICHUH, YMOIIMOHATIFHYIO OT3bIBYMBOCTD;
- CTPEMUTCS K OCBOCHHIO HOBOTO (MH(OpPMAIINH, UTP, CTIOCOOOB JAEHCTBUS C PA3THUYHBIMU
MpeaMETaMH).

Pa3BuTtre OmopHO-ABUTaTEIbHON CHUCTEMBI (CKEJIET, CYCTaBHO-CBSI30UHBIM ammapar
U MYCKyJlaTypa) y naeTei 6-7 jer emie Aajeko A0 3aBepmieHus. Koctu merei comepikar
3HAYUTEIBHOE KOJIMYECTBO XPSUIEBOW TKAaHW, CYCTABbl OYEHb MOJBUYKHBI, CBSI30YHBIN
anmapar JIeTKO  pactsaruBaercsi. B 6-8 jer 3akaHuMBaerca  (popMHUpOBaHHE
¢dusznonornyeckux M3ruOoB Mo3BoHOUHHMKA. CKeneTHass MycKyrnarypa pebeHka 6-8 et
XapaKTepu3yeTcs CIa0bIM Pa3BUTHEM CYXOXWIHH, dacuuid U CBSA30K. Tak, OpromHoMN
npecc pebeHka 6 JeT KaK MBIIIeYHO-(PaCIMOHATLHBIN KOMILIEKC €Ile cIad0 pa3BUT U HE B
COCTOSIHMM BBIIEPKATh 3HAUYUTEIBHBIC HANPSHKEHUs, HAPUMEDP, CBA3AHHBIE C OABEMOM
TsokecTted. K 6-7 romaMm Xopomo pa3BUTHI KPYIVIbIE MBIl KMBOTA, OJHAKO MEJKHUE
MBIl CIIUHBI, UMEIOIINE OO0JIbIIOE 3HAUYCHHE JUISl YAEP KaHUSI IPABUILHOTO TOJIOAKEHUS
MMO3BOHOYHOIO CTOJI0A, pa3ButThl ciabee. K 6-7 rogaMm 3aMeTHO yBEIMYMBAETCS CHJIA
MBIIII[-pa3rudaTeneil TyjaoBuia, OeApa U TOJIEHH — O3TO CHOCOOCTBYET Pa3BUTUIO



KOOPJAMHUPOBAHHBIX ABUTATEIbHBIX aKTOB (X0/b0a, Oer, MPhIKKU) U (U3UIECKUX KaueCTB
(ObicTpoTa, Ccuia, BBIHOCIUBOCTH). YPOBEHb Pa3BUTHUS KOCTHO-MBIIICYHOW CHUCTEMBI U
JIBUTATEJIbHOIO aHalu3aropa y JeTedl 6-7 jer JaeT UM BO3MOXHOCTh, KpOMeE
€CTECTBEHHBIX JIBIXKCHUM (x01b0a, Oer, MPBDKKH), UMEIOIIMX MECTO B IMOBCEIHEBHOU
JIBUTATEJILHOM aKTUBHOCTH, BOCIPOU3BOAUTH DS CIIOKHBIX JBUTATEIBHBIX JEHCTBUI.
KadecTBO BBIMOMHEHHMS OSTUX JABMIXKEHHM TMIO3BOJISIET CleNaTh 3akKiIO4ueHue o0
ONPEAEIECHHOW MOTOPHOM 3PETIOCTH AETeU 6-7 JIeT.

Crapuive JOMIKOJbHUKHA OTIMYAIOTCSI BBICOKOW ABUTATEIbHON aKTUBHOCTBIO,
00J1a1al0T TIOCTAaTOYHBIM 3aI1acOM JIBUTATEIbHBIX YMEHHI U HaBBIKOB; UM JIy4Ille YAAIOTCS
JBHOKCHUS, TPEOYIOIHE CKOPOCTH U THOKOCTH, a MX CHJIa U BRIHOCIMBOCTH MOKA €I HE
BelUKU. Y peOeHKa pa3BUThI OCHOBHBIC JIBUTATEIbHBIC KauecTBa (JJOBKOCTh, THOKOCTD,
CKOPOCTHBIC M CUJIOBBIC KaUeCTBA):

- COXpaHsEeT CTaTUYecKoe paBHOBecHe (OT 15 cekyHn), CTOsl Ha TUHUU (TISATKA OJHOM HOTH
MPUMBIKAET K HOCKY APYrOil HOTH);

- mo0OpackIBaeT U JIOBUT Ms4 IByMs pykamu (oT 10 pa3);

- IpBITaeT B JUIMHY C MECTa, IPU3EMJISISICh Ha 00€ HOTH B HE Tepsis paBHOBECHE;

- Oeraet cBOOOHO, OBICTPO U C YAOBOJBCTBUEM, NMPOOETAET CO cTapTa AucTaHIuio 30 M,
JIOBKO 0O€raeT BCTpeYaronyuecs npeIMeThl, He 3ajieBast UX;

- OpocaeT TEHHUCHBIN MSY UJTK JTF000M MaJeHbKUN MS4, CHEKOK, MEIIOUEK U Ipoyee
yan00HOM pyKo# Ha 5-8 MeTpOB;

- XOPOIIIO BJIaJEET CBOMM TEJIOM, COXPAHSET MPABIWILHYIO OCaHKY.

B crapmem momkoibHOM Bo3pacTe Ha (hoHE 00Imero (U3HYECKOro pPa3BUTHS
yJIy4YIIaeTCs TOJBMKHOCTh, YPaBHOBEIICHHOCTh, YCTOWYHMBOCTH HEPBHBIX ITPOIIECCOB,
HAKaIJIUBACTCS PE3EPB 3/I0POBbS: CHIDKACTCS YacToTa 3a00JICBaHHMM, OHU TNPOTCKAIOT
CPaBHHUTEIIBHO JIETKO, 4Yallle Bcero 0e3 ocioxHeHui. OaHAKo JIeTH BCE eIie OBICTPO
YCTAIOT, «HCTOINAIOTCS» M INPU IMEpPerpy3kax BO3HHKACT OXPAHUTEILHOEC TOPMOXKCHHE.
[TosTOMYy OTHMM M3 OCHOBHBIX YCIOBHM 3(D(HEKTUBHOCTH (PU3UUSCKOTO BOCIIMTAHUS JETCH
CTapIIero JIOIIKOJBHOTO BO3pAacTa SIBISICTCS YYeT MX BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH. Takum
o0pa3oM, TIO3HAHHE OCOOCHHOCTEH ICUXO(MU3UICCKOTO0 pa3BUTHA, (OPMUPOBAHUS
JBUTATCIIbHBIX (YHKIUK IMO3BOJIIECT ClejaTh BBIBOJ O HEOOXOAUMOCTH CO3JaHHS IS
peOCHKa BO3MOXKHOCTH MPABHIIBLHO JIBUTAThCS, T.€. 3aJ0KUTh Y HErO OCHOBBI (PU3MUYCCKOU
KyJIbTypbl. BakHyIO0 poib 31eCh, 00 3TOM HENb3s 3a0bIBaTh, WIPAIOT BOCIHUTAHHUE H
oOydeHmue.

Ocoboe 3HaueHWE B BOCIHUTAHUU 3JI0POBOTO peOEHKA MPHUAAETCS PA3BUTHIO
JIBUKEHUN M (U3UYECKON KYJIBTYpe JETeH B XOJE€ HEMOCPEJICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM
neATeNbHOM 1o (¢u3ndyeckod KynbType. [Ipuuém, B KakIOM BO3pACTHOM NEPUOJE
HETMOCPEACTBEHHO 00pa30oBaTeNbHAs AESTEIbHOCTh UMEIOT Pa3HYIO0 HAPABIECHHOCTD:

- MasnieHbKUM JIeTSM OHHM JIOJDKHBI JOCTABJSTh YAOBOJBCTBUE, HAYUYUTh HX
OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, MPABWIBHO pabOTaTh ¢ O0OPYIOBaHHEM, OOYUUTH
npuéMam 3JIeMEHTapHOU CTPAXOBKH



- B cpeanem Bo3pacte — pa3BuUTh (U3MUECKHE KadecTBa (TPEXKAE BCEro
BBIHOCJIMBOCTD U CHITY)

- B crapmux rpynmax — chopmMupoBaTh HNOTPEOHOCTh B JBUXKCHHH, Pa3BUBAThH
JIBUTATEJIbHBIE CIIOCOOHOCTH M CAaMOCTOSITEILHOCTD U T.JI.

[TosToMy MBI TBITAaEMCS HCIOJIB30BaTh Pa3HOOOpA3HBIC BapHUaHTBHI IMPOBEICHUS
HETIOCPEJICTBEHHO 00Pa30BaTEIIbLHON JCSITETbHOCTH

1. HemnocpeacTtBenHo oOpa3zoBatesibHasi JEATEIbHOCTD 10 TPAJAUIIMOHHOM CXeMe.

2. Hel'IOCpeIICTBCHHO O6p330BaTCHBHaH ACATCIIBHOCTDL, COCTOAIIAas U3 Ha6opa
IMOABUIKHBIX UT'PD 60JIBHIOﬁ, CpC}IHGﬁ 1 MaJIO MHTEHCUBHOCTH.

3. CopeBHOBaHUS, TJIC JICTH B XOJI€ Pa3IMYHBIX ACTadeT ABYX KOMaH]]
BBIABIIAIOT ITOOEIUTEIIEN.

4, CIO)K@THO-I/IFPOBEUI HCTIOCPCACTBCHHO 06p2130BaT€J'IBHaH ACATCIIBHOCTD.

1.2 UHTEFPALINA OBPA30BATEJIbHbIX OBNIACTEN

duznyeckas KyibTypa IO CBOEMY HMHTETpUPYET B ce0e Takue oOpa3oBaTelIbHbIC
00JaCTH Kak, COLMAIbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHE, IIO3HABATEIBHOE pa3BUTHE,
peUeBoOe pa3BUTHE, XyI0KECTBEHHO-3CTETUUECKOE pa3BUTHE, (PU3NIECKOE pa3BUTHE.

ConmanbHO-KOMMYHHKAaTUBHOE pa3BUTHE. Pa3BUBaTh UTPOBOM OIBIT COBMECTHOM
UTPBI B3POCIIOTO0 C PEOCHKOM M CO CBEPCTHUKAMH, MOOYXKIATh K CAMOCTOSITEIIBHOMY
UTPOBOMY TBOPYECTBY B MOJBWKHBIX UTpax. Pa3BuBaTh yMEHHE YETKO U JAKOHHYHO Ja-
BaTh OTBET Ha IOCTABIICHHBI BOMPOC W BBIPAKEHHUE CBOMX IMOIIMM, MPOOJIEMHBIX MO-
MEHTax W TOoKelaHui. Pa3BMBaTh KOMMYHHMKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH TPH OOIICHHH CO
CBEPCTHHKAMU W B3POCIBIMHU: YMEHHE MOHSATHO OOBSICHUTH MPABHIIA UTPHI, IOMOYb TO-
BapUIIly B 3aTPYJHUTEIHHONU CUTYallUH MIPHU BBHITIOJIHCHUH 33JIaHUS, PA3PEIIUTh KOHQIUKT
gyepe3 oOIIeHHeE.

[To3naBarenbHOe pasButne. OOoramarh 3HAHUS O JBUTATEIBHBIX PEKUMaX, BUIAX
cnopta. Pa3BuBaTh MHTEpeC K M3y4CHHIO Ce0S M CBOMX (PU3MUECKHX BO3MOXKHOCTEH:
OCaHKa, CToMa, pocCT, ABMWxkeHHe. DOpMHUPOBATh MPEACTABICHUS O 3JI0POBbE, €0 LIEHHO-
CTH, TIOJIC3HBIX TMPUBBIYKAX, YKPEIUISIOMUX 370POBbE, O Mepax MPOMUIAKTHKA U OXPAHbI
310POBBA.

PeueBoe pazButue. ObOoramath akTUBHBIN CJIOBaph Ha 3aHATHUSIX MO (PUKYIBTYpe
(KOMaH[bl, MOCTPOEHUS, BUJIbI ABUKEHUM U YIPaXKHEHUIN); pa3BUBATh 3BYKOBYIO U MHTO-
HAlIMOHHYIO KYJIbTYPY PE€YH B MOJABUKHBIX U MAJIOMOBUKHBIX UTPAX.



Xyn0XKEeCTBEHHO-3CTETHUECKOe pa3zBuTHe. OOoramaTh My3bIKAJIBHBIA penepTyap
JETCKUMHU TMECHAMH M MeNoAusiMU. Pa3BUBaTh My3bIKaJbHO-PUTMHYECKUE CIOCOOHOCTH
JI€Teil, HAyYNUTh BBHINOJHATH YIPaXXHEHUS B COOTBETCTBUU C XapaKTEpOM U TEMIIOM MY-
3BIKAJIBHOTO COMPOBOKICHHUS

1.3 MNAHUPYEMBbIE PE3YJIbTATbl OCBOEHUA NMPOIrPAMMbBI

KoneunpiM pe3ynbraTroM ocBoeHHs (OOpa30oBaTelbHOW MPOTPAMMBI  SBJISCTCS
c(hopMHUPOBAHHOCTh MHTETPATUBHBIX KaueCTB peOeHKa ((hM3NUECKUX, HHTEIICKTYaIbHbIX,
JIUYHOCTHBIX).

dusngeckoe pa3BUTHE — 3TO Iporecc U3MeHeHHus GopM M GYHKIHA OpraHu3Ma
yesnoBeka. B y3koM 3HaueHMM — O003HA4YaeT aHTPOIOMETPUYECKUE M OMOMETPUYECKHE
MOKa3aTeIu: pPOCT, Macca Tela, OKPYKHOCTb TPYJHOM KJIETKH, >KMU3HEHHAs €MKOCTb
JIETKUX, XapakTep W BeJIWYMHA M3rMOOB MO3BOHOYHHMKA U Jp. B mmpokom moHWMaHuu B
HEro BKIIOYAIOT W (usnueckue KkadecTBa (OBICTPOTA, JIOBKOCTh, TIJa30Mep, CHUJIA,
BBIHOCIIUBOCTD ).



I/IHTCFpaTI/IBHOC Ka4€CTBO — 3TO HOBOC Ka4C€CTBO CUCTECMbI, KOTOPbIM O6H&I[aCT BCA
CHUCTEMA B IICJIOM H HC 06J1az[aeT HU OJMH OTJCIBLHO B3AThIM 3JIEMEHT CUCTEMEI.

WNuTerpatuBHOe KadyecTBO "(PU3MYECKH pa3BUTHIM, OBJAJEBIIMHA OCHOBHBIMHU
KyJIbTYpHO-TUTUEHUYECKUMHU HaBbIKaMH'" 3TO KayeCTBO (PU3WYECKOIO Pa3BUTHUS pPeOECHKA
IpyU KOTOPOM c(OpMUPOBaHBl OCHOBHBIE (PU3MYECKHE KayecTBa M NOTPEOHOCTH B
JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTU. PEOEHOK TEXHMYECKH MPAaBUIIBHO BBINOJHAET OOJBIIMHCTBO
(¢uznueckux YNpaKHEHUH, MPOSIBISIST HMHTEPEC, AKTHUBHOCTb, HEOOXOJUMBIE YCHIIMSL.
Moxer OLEeHUTh YyCUinus JAPYIrUX [JeTed, YHNOPEeH B JOCTYIKEHUM CBOEH LEIU U
MOJIOXKUTENBHOTO pe3yibTaTa. Crioco0eH OpraHru30BaTh MOABUKHBIE UTPHI U YIIPAXKHEHUS
C HOATPYIIION CBEPCTHUKOB M MaJjbllled. MOXET NpUaAyMaTh U BBINOJHUTH HECIIOKHBIC
¢uznueckue ynpaxHeHus. [loHumMaeT 3HaUeHHE 30POBbS, HEOOXOJUMOCTH BBIMOJHEHUS
pexuMa JHsA, Ba)XXHOCTb 3aHATHH CHOPTOM, YTPEHHEW TMMHACTHUKH. CaMOCTOSITEIBHO
BBIMOJHSAET JIOCTYMHBIE BO3PACTy KYJIbTYpPHO-TUTMEHWYECKHE HABBIKHM, COOJIO/IaeT
3JIEMEHTapHbIE MpaBuia 310pOBOT0 00pa3a KU3HH.

K CpcaACTBaM (1)I/ISI/I‘ICCKOI“O Pa3BUTUA HHTCTPATUBHOI'O KadYCCTBA OTHOCATCHA
TUTUCHHNYCCKHC q)aKTOPBI, CCTCCTBCHHBIC CUJIbI ITPHUPOBI, (1)1/131/I‘I€CKI/IC YIPA)XKHCHHA. Ha
(1)I/ISI/I‘I€CKO€ Pa3BUTHUC YCJIOBCKA OKA3bIBAIOT TAKIKC BJIMAHHUC pa3H006p33HBI€ JABUXKCHUA,
BXOIAIIUEC B PA3JIMYHBIC BUABI ACATCIbHOCTH (pr,II, JICTIKA, PUCOBAHUC, OJACBAHHC U ,Hp.),
6€3y0HOBHLIe pe(i)JICKCBI, MacCcCax. HOHHOHCHHOC peuICHUC 3aaad (1)I/I3I/I‘ICCKOFO
BOCIIUTAHUA JOCTUTACTCA TOJIBKO IIPpU KOMINNICKCHOM IIPUMCHCHHUHN BCEX CPCACTB, TAK KaK
KaXXa0€ N3 HUX I10-pa3HOMY BJIMACT HA OPTaHU3M.

Ilnanupyembie pe3yJibTaThl

Pasznoeospacmnasn epynna «Kanenvkuy:

e CoxpaHeHHE U YKperieHne (U3NIeCKOro U MICUXUIECKOTO 3I0POBbSl  JIETEH;

Bocnuranue KYJIbTYPHO-TUTHCHUYICCKHUX HABBIKOB,

CdopMupoBaHHOCTH HAYAIBHBIX MPEJICTABICHUN O 3JJOPOBOM O0pa3e  >KH3HHU;

PazButre pusnyeckux KauecTB (CKOPOCTHBIX, CUIIOBBIX, THOKOCTH,  BBIHOCIMBOCTHU U
KOOpPAHHAIUN );
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Hakomuienne u o0oraiieHue JBUTAaTeIbHOTO OMbITa JeTed (OBIaJECHUE OCHOBHBIMU
JBUKCHUSIMU);

ChopMupoBaHHOCTH y BOCIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B IBUTATEIBHON  aKTUBHOCTU U
(u3MUECKOM COBEPILIEHCTBOBAHUH.

Pasnoeospacmuas epynna «36é300uxan:
CoxpaHeHue 1 yKperjieHne Pu3nueckoro U MCUXUUYeCKoro 3J10pOBbI  JeTeH;
Bocnutanue KyJabTypHO-TUTHEHUYECKHUX HABBIKOB,;
CdopMupoBaHHOCTH HAYAIBHBIX MPEICTABICHUHN O 3JJOpPOBOM 00pa3e  KU3HWU;

Pa3BuTtue huzmueckux KayecTB (CKOPOCTHBIX, CUIIOBBIX, THOKOCTH,  BBIHOCIMBOCTH U
KOOpJMHAINH );

Haxkormienne u oboraiiieHue IBUraTeIbHOrO ONBITA IETEH;
OsnasieHrie OCHOBHBIMHY BUJIAMH JIBHKCHHUS;

C(i)OpMI/IpOBaHHOCTL Y BOCIIMTAHHUKOB HOTp€6HOCTI/I B HBHF&TCHBHOﬁ AKTNBHOCTHU U
(1)I/ISI/I‘I€CKOM COBCPIICHCTBOBAHHNH.
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2. COOEPXATEJIbHbIU PA3EN NPOrPAMMbI

2.1 COOEPXAHUE NMPOrPAMMbI MO ®U3NYECKON KYNIbTYPE MO
BO3PACTHbIM rPYINMNAM

2.1.1 SAOAYN N COOEPXAHWE PABOTbI MO ®U3NHECKOMY PA3SBUTUIO B
FPYMME OBLEPA3BMBAIOLWEN HANPABMEHHOCTW ONA OETEWN 3-4 NET

Copep>xanue oOpa3oBaTesibHONU 007acTH «Pu3nyeckasi KyJabTypa» HalpaBlIeHO Ha
JIOCTIKEHUE 1ened (GopmMupoBaHus y JAeTe HHTepeca U IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K
3aHATHAM (PU3NYECKON KYJIbTYypOH, rapMOHUYHOE (hHU3MUYECKOE PAa3BUTHE YEPE3 PEIICHUE
CJIEIYIONINX CIIeNU(PUIESCKUX 3a70a4:

- pazButHe (PU3NUECKUX KaueCTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH U KOOPJIMHAIIWN );

- HAaAKOIIIICHUC H OGOF&H.[CHI/IC ABUI'aTCJIBHOI'O  OIIBITA I[eTeﬁ (OBJ'IaI[eHHe
OCHOBHBIMH Z[BI/I}KGHI/ISIMI/I);

- (opMHpOBaHUE Y BOCTIMTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JIBUTATECIILHOW aKTHBHOCTH M
(bH3UIECKOM COBEPIICHCTBOBAHHM.

PazButue (1)I/ISI/ILIGCKI/IX Kady€CTB, HAKOILICHHC H O6OFaIHCHI/Ie ABUTaTCIIBHOI'O
OIIbITA:

1. Pa3BuBaTh yMeHUE XOIUTh U OeraTh CBOOOMIHO, HE MIapKasi HOTaMH, HE OITyCKas
rOJIOBY, COXPaHsIsl MEPEKPECTHYO KOOPAUHALMIO JBHKEHUN PYK U HOT.

2. [Ipuy4aTh I€CTBOBATH COBMECTHO.
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3. @opMHpPOBATH YMEHHE CTPOUTHCA B KOJOHHY IO OJHOMY, IIEPEHTY, KpPYT,
HaxOJIUTh CBOE MECTO IIPU MTOCTPOCHUSX.

4. ®opMHUpPOBATH YMEHUE COXPAHATH MPABUIBHYIO OCAHKY B IMOJOXKEHUSX CHUJS,
CTOS1, B IBUYKCHUH, TIPY BBINOJHEHNUN YIIPAXKHEHU B PABHOBECHH.

5. ®@opMHpoBaTH YMEHHE COOJIIOAATh dJIEMEHTapHbIC IpaBUiia, COTJIACOBBIBATH
JIBUKECHMSI, ODUCHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTRE.

6. IIpomomkaTh pa3BHMBaTh pa3HOOOpa3HbIC BUALI JIBHKEHHM, COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIE  JBW)KEHMs. Pa3BuMBaTh  HaBBIKM  Jla3aHbs, IOJ3aHUS;  JIOBKOCTb,
BBIPA3UTEIBLHOCTh U KPACOTY JABUKCHUMU.

7. BBoguTh B Urphl O0JIee CIOKHBIE MTPaBUJIa CO CMEHOM BUIOB JIBUKEHUH.

8. Pa3BuBaTh yMEHHE SHEPrUYHO OTTAJKHUBATHCS JBYMS HOTaMH M IIPaBHIIBHO
IIPU3EMIIATBECS B MPBIKKAX C BBICOTBI, HA MECTE M C MPOJBHKEHHEM BIEpE]l; IPUHUMATH
PaBUJIbHOE MCXOJIHOE TOJIOKEHUE B MPBDKKAX B JUIMHY M BBICOTY C MECTa; B METaHUU
MEIIOYKOB C TIeCKOM, Mstuel quametrpom 15-20 cm.

9. Baerl'IJI}ITL YMCHUC OHCPIUYHO OTTAJIKMBATHL MAYH IIPHU KaTaHUU, 6POCaHI/II/I;
JIOBUTH MAY IBYMs PyYKaMU OJHOBPCMCHHO.

10. O0Oy4ath XBaTy 3a MepeKIaIUHY BO BpEeMs Ja3aHbsl.
11. 3akpennarh yMEHUE MOJI3aTh.

dopmupoBaHre TMOTPEOHOCTH B JIBUTATEIbHOM AaKTUBHOCTH H  (U3HYECKOM
COBEPILICHCTBOBAHUH:

1. [ToompsTh yyacTue AeTeil B COBMECTHBIX UTPaX U PU3NUYECKUX YIPAKHEHUSAX.

2. BocruTeiBaTh HMHTEpEC K (PU3UYECKUM YIPAKHEHUSM, YUUTH TMOJIH30BATHCS
(GU3KyIbTYpHBIM 000PYI0BaHHEM B CBOOOTHOE BPEMHI.

3. CnocoOcTBOBaTh (hOPMHUPOBAHUIO y JNETCH ITOJI0KUTEIBHBIX SMOIUI, aKTUB-
HOCTH B CAMOCTOSITCIILHOM JIBUTATEIBHOM JICATCIHHOCTH.

4. Pa3BuBaTh yMEHUE pearupoBaTh HAa CUTHAJbI «OErm», «JIOBUY», «CTOW» U AP.;
BBITIOJIHATH MTPaBUJIa B MOJIBUKHBIX UTPaX.

5. Pa3BuBaTh CaMOCTOSITEIBHOCTH M TBOPYECTBO IMPH BBITIOJHCHUH (U3HUUECKUX
YIPa)XHEHUH, B OJABWKHBIX UTpax. OpraHnu30BbIBATh NOJABUKHBIE UTPHI C MIPABUIIAMH.

6. IloompsTe caMOCTOATENbHBIE WIPHI JIETEH C KaTaJlKaMH, aBTOMOOHWJISIMH,
TEJICKKaMHM, BEJIOCUTICIaMH, MsTYaMH, [IIapaAMHU.
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IIpumepHbIii IepeYeHb OCHOBHBIX IBU/KCHHH, CIOPTUBHBIX UI'P U
yIpaKHeHU

Ocnoenbie 6u0bl 06UIHCCHUTL

Xoovba. Xonpba 0OBIYHAs, Ha HOCKAX, C BBICOKMM HOJHMMaHHEM KOJICHA, B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, IO JiBa (IapaMu); B Pa3HbIX HAIMpPaBIEHUAX: MO MPSIMOU, MO KPYTY,
3MEHKON (MEXIy TMpeaMeTamu), BpacchiliHylo. XoJbp0a C BBIMIOJIHEHUEM 3aJaHuil (C
OCTaHOBKOM, MPHUCEIaHUEM, TTOBOPOTOM). XoAb0a Mo mpsmoit mopoxke (mupuHa 15-20
cM, JyrHa 2-2,5 M), MO JOCKEe, TUMHACTUYECKOU CKaMeiike, OpeBHYy, MPUCTABIISS MATKY
OJIHOW HOTH K HOCKY JAPYroi; xoip0a mo peOpucTtod MOCKe, C NepeliaruBaHueM 4epes
IpeaMEThI, PEUKH, IO JIECTHHUIIE, MOJOKEHHON Ha 1Moj. Xoan0a I0 HAKJIOHHON JTOCKe
(BeicoTa 30-35 cM). MenneHHoe KpyKeHue B 00€ CTOPOHBI.

bee. ber oObIuHBIN, HA HOCKax (MOATPYIIIAMU W BCEW TPYMION), ¢ OJHOTO Kpas
IUIOIIAJIKA Ha APYroW, B KOJIOHHE IO OJHOMY, B Pa3HbIX HAMPAaBICHUSX: IO MPSIMOU,
U3BUJIMCTOM Jopokkam (mmpuHa 25-50 cMm, mmmHa 5-6 M), IO KPYyry, 3MEHKOM,
BPACCHINHY0; O€T ¢ BBITIOJHEHUEM 33/IaHHI (OCTaHABIMBATHCA, YOETraTh OT JOTOHSIOIIETO,
JOTOHATH yOeraromiero, 0exarb MO CHUTHAJy B yKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ HM3MEHEHUEM
Temna (B MeJjieHHOM Temrie B TeueHue 50-60 cekyHn, B ObICTpOM TeMIIE Ha PAcCTOSHUE
10 m).

Kamanue, 6pocanue, noens, memanue. Karanue wmsya (mapuka) Apyr Apyry,
MEXAy MmpeaMeTaMu, B BopoTia (mmupuHa 50-60 cm). MeraHue Ha JalbHOCTh MPaBOil U
JIeBOM pykKoH (K KOHIy TojJia Ha paccTosiHue 2,5-5 M), B TOPHU30HTAJBbHYIO 1I€NIb JBYMS
pyKaMH CHHU3Y, OT TpYIH, IIpaBoi U JIE€BOM pykoi (paccTossHue 1,5-2 M), B BEpTUKAIbHYIO
1eb (BhICOTA ILIEHTpa MUIIeHH 1,2 M) mpaBoil M JIeBoMl pykou (paccrosHue 1-1,5 ™).
JloBst Mstua, 6pomeHHoro BocutareneM (paccrosiaue 70-100 cm). Bpocanue msiua BBepX,
BHU3, 00 1011 (3eMJT10), JIOBJIS ero (2-3 pasza monpsin).

llonzanue, nazanve. Ilon3zanue Ha 4YETBEPEHBbKAX IO MNpsMOM (paccTosiHhe 6 M),
MEXKIy MOpelMeTaMHu, BOKPYTI HHX; MOJJ€3aHue Moja mnpensrctBue (Boicota 50 cMm), He
KacasCh pyKamH IOJIa; MpoJie3aHue B 0Opyd; mepene3aHue uyepe3 OpeBHO. Jlazanbe 1o
JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKOU cTeHKe (BbicoTa 1,5 M).

IIpvioicku. TIpbKKUM Ha JIByX HOrax Ha MeCTe, C IPOJIBIXKEHHEM Brepen (pac-
CTOsiHUE 2-3 M), U3 KPYKKa B KPYKOK, BOKPYT MPEAMETOB, MEXKIY HHMH, MPBIKKHU C
BBICOTHI 15-20 cM, BBEepX € MecCTa, JI0CTaBas MPEAMET, MOJBEIICHHBIA BBIIIC ITOIHATON
pyKu peOeHKa; uepe3 JIMHUIO, IIHYp, depe3 4-6 nuHuil (moouepeHo 4uepe3 KaxIylo);
yepe3 MpeaMeThl (BhICOTa 5 CM); B IJIMHY C MECTA Yepe3 JIBE JIMHUU (PACCTOSHUE MEXIY
HuMH 25-30 cM); B ITIMHY C MeCTa Ha paccTtosiHue He MeHee 40 cm.
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I'pynnosvie ynpasxcnenusi ¢ nepexodamu. IlocTpoeHHe B KOJIOHHY IO OJIHOMY,
HIEPEHTY, KPYT; IEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY TI0 JIBa, BPACCHIITHYIO; Pa3MbIKAaHUE U CMBbIKaHUE
OOBIYHBIM IIArOM; OBOPOTHI HA MECTE HAINPABO, HAJIEBO MEPECTYNAHUEM.

Oouwepazeusarougue ynpaxcHenHus

Vnpaosxcnenuss ona kucmeil pyk, pazeumusi U YKpenjeHus Mulully Nieyes020
nosca. llomHUMATh U OMMYCKaTh MPSIMbIE PYKU BIEPE, BBEPX, B CTOPOHBI (OJTHOBPEMEHHO,
noouepeaHo). [lepeknaapiBaTh NMpeAMEThI U3 OJHOW PYKH B APYTyr mepes coOoH, 3a
CIIMHOM, HaJ ToJIOBOM. XJIOMaTh B JIAJIONIK TEpea COO0OM W OTBOAWTH PYKU 3a CIIHHY.
BeiTsruBaTh pyKu BOEped, B CTOPOHBI, TOBOPAYMBATh UX JIAJAOHSIMH BBEPX, MOJHUMATh U
OMYCKAaTh KUCTH, IEBEIUTh MATbIAMH.

Vnpaosxcnenuss ons  pazsumus u  yKkpenienusi Mully CHAUHbL U 2UOKOCMU
nozsonounuka. IlepenaBath Msi4 Apyr ApYry Haj TOJOBOHM BIiepel-Ha3ajl, ¢ MOBOPOTOM B
CTOpPOHBI (BIPaBO-BIIeBO). M3 MCXOMHOTO MOJOXKEHUS CHJS: MOBOPAYUBATHCS TMOJIOKUTH
peaMeT Mo3aau ceOsi, MOBEPHYTHCS U B3SATh €ro), HAKIOHUTHCS, MOATIHYTh HOTH K cede,
00XBaTHB KOJICHH pykaMu. M3 MCXOAHOTO MOJOXKEHUS JieKa Ha CIUHE: OJTHOBPEMEHHO
NOJHUMATh W OIyCKaTh HOTH, JBUTaTh HOTaMHU, Kak MpU e€37e Ha Benocurene. M3
UCXOJTHOTO TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha JKMBOTE: CTMOaTh M pa3rubarh HOTH (TOOYEPETHO H
BMECTE), TTOBOPAYMBATHCS CO CIMHBI Ha JKUBOT M OOpPATHO; MPOruOaThesi, MPUITOTHUMAS
IJICYH, Pa3BOJAS PYKH B CTOPOHBI.

Ynpaoicnenuss onsa  pazeumus u  ykpenienus mwlwy OpHOWHO20 npecca U
Hoe. llonHMMaTbCd HAa HOCKH; IMMOOYEPETHO CTaBUTh HOT'Y HAa HOCOK BIEpEd, Hazal, B
ctopony. Ilpucenarp, nepxach 3a onopy U 0e3 Hee; MpucenaTh, BRIHOCA PYKH BIEPEN;
npucenatb, 00XBaThIBasi KOJCHU PyKaMHU U HAKJIOHAS royioBy. [loodyepenHo mogHumMath u
OMyCKaTh HOT'H, COTHYThle B KoJeHAX. Cuas 3axBaTblBaTh MaJblIAMU HOT MEIIOYKH C
neckoM. XOJIUTh MO MajKe, BAIUKY (AuaMeTp 6-8 CM) MPUCTABHBIM IIaroM, ONMHUPAsCh Ha
HUX CEPEIUHOM CTYITHH.

Iloosusicrvie uzpot

o ( oOecom. «bernte ko MHe!», «lITnuku ¥ nTeHUMKW», «MpBIIM U KOT», «berure K
bnaxky!», «Haitnm cBoit iBeT», « TpamBaii», «Iloe3ny, «JloxmaTsiil mecy, «IItnuku B
THE3JIBIIIKAX).

o C npwvixckamu. «Ilo poBHeHbKOU nopoxke», «lloiimaii komapa», «BopoObliku u
KOT», «C KOYKHM Ha KOUKY».

o C noonezanuem u nazamvem. «Hacenxka wu upimisitay, «Mblld B KIIaJI0BOWY,
«Kponukmy.
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e C opocanuem u nosneu. «Kto 6pocut nanpue memouek», «llonagu B kpyr», «Coeit
Kerioy, «beperu npeamer».

e Ha opuenmuposxy 6 npocmpancmee. «Haiiqu cBoe MecToy», «Yragai, KTO U TAE
Kpuuut», «Hanau, 4ro cripsataHo».

2.1.2 SAJAYN N COOEPXAHWE PABOTHI MO ®USNHYECKOMY PA3SBUTUIO B
FPYNME OBLWEPA3BUBAIOLWEW HAMPABNEHHOCTW ANA AETEWN 4-5 NIET

Copeprxanue oOpazoBaTenbHONW o0nacTH «Pu3nyeckas KylabTypa» HalpaBiIeHO Ha
JOCTI)KEHUE 1esie ¢hopMuUpoBaHUs y JETeH HMHTEepeca M IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K
3aHATUAM (DU3UUECKON KyJIbTYpOid, TApMOHUYHOE (PU3UYECKOE Pa3BUTHE YEPE3 PEIICHUE
CJEIYIONINX CIIeU(PUIECKUX 3a7a4:

- pa3BuTHE QU3UUECKUX KAYeCTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH
¥ KOOpAMHAIINN);

- HaKOTUIEHHE M 00O0rallleHne ABUTaTebHOTO OMbITa JeTel (OBIaIeHne OCHOBHBIMU
JBUKECHUSIMU );

= d)OpMI/IpOBaHI/IC Y BOCIIMTAaHHHUKOB HOTpe6HOCTI/I B J]BI/IFaTCJIBHOﬁ AKTHBHOCTH H
(1)I/ISI/I‘I€CKOM COBCPIICHCTBOBAHHWH.

Pa3BuTue ¢pusznuecknx KauecTB, HAKOIJIEHHWE U 000TallleHne TBUTATEIBHOTO OMBITA:
1. ®opMupoBaTh MPABMIBHYIO OCAHKY.

2. 3aKkperisiTh U pa3BUBaTh YMEHUE XOJIUTh U O€raTh, COTJIACOBBIBAS ABUKEHHUS PYK
Y HOT.

3. Pa3BuBaTh ymeHue 6erarb Jerko, pUTMUYHO, SHEPTUYHO OTTAITKUBASICH HOCKOM.

4. Tlpuy4aTh K BBIOJTHEHUIO JIEUCTBUN MO CUTHAY. YTNPAXKHATH B MOCTPOCHUSX,
COOJIO/ICHNU JUCTAHIIMHI BO BPEMsI TIEPEIBIKCHHUS.

5. 3akpemisATh yMEHHE I[0J3aTh, MpOJE3aTh, IMOJJ€3aTh, IMEpee3aTb Yepes
MPEIMETHI.

6. Pa3BuBaTh yMeHHE IEpeie3aTh C OJHOrO MPpOJieTa TUMHACTUYECKOW CTEHKH Ha
JIpyroi (BmpaBo, BJIEBO).

7. 3aKpemisiTh YMEHUE SHEPTrUYHO OTTAJIKUBATHCS W MPABWIBHO MPU3EMIIATHCS B
MPBDKKAaX Ha JBYX HOrax Ha MECTE W C MPOABUKEHUEM BIEPE, OPUECHTHUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
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8. B mpeDKKax B JIIMHY M BBICOTY C MecTa (OpMHpPOBaTH YMEHUE COYETaTh
OTTAJIKUBAHUE CO B3MAXOM PYK, ITPU MIPU3EMIIEHUN COXPaHATh paBHOBecrue. DopMupoBaTh
YMEHHE NPBITaTh 4YePE3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

9. 3akpemisaTh yMEHHWE IPUHUMATh IPABWIBHOE MCXOJHOE IOJOKEHUE IIPU
METaHuH, OTOMBATh MY O 3EMJIIO ITPABOM U JI€BOM pyKOM, OpocaTh U JIOBUTh €T0 KUCTSIMHU
PYK (HE mpuXuMas K rpyan).

10. Pa3BuBaTh (¢uU3MYECKHE KadecTBa: THMOKOCTh, JIOBKOCTh, OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTbD U JIP.

11. IlpogomkaTh pa3BHBAaTh aKTUBHOCTH JIETEH B Hrpax C MSYaMH, CKaKaJKaMH,
oOpyyamu H T. [I.

q)OpMI/IpOBaHI/Ie HOTpe6HOCTI/I B HBHF&TGHBHOﬁ dAKTUBHOCTH H (1)H31/IIICCKOM
COBCPIICHCTBOBAHHMN:

1. CDOpMI/IpOBaTB YMCHHUS W HABBIKHK IIPABHUJIBHOI'O BBIITOJIHCHHA JIBI/I}KGHI/Iﬁ B
Pa3IMYIHbIX d)OpMaX OopraHn3anuu ﬂBHFaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU )ICTCﬁ. BocnuteiBaTh
KpacoTy, IrpallnO3HOCTDb, BBIPA3UTCIIbHOCTD IIBPIX(GHPIﬁ.

2. Pa3BuBath 1 COBCPIICHCTBOBATL ABUI'aTCJIbHBIC YMCHHA M HaBbIKH H@Teﬁ, YMCHHUC
TBOPYCCKH HCIIOJIB30BATh UX B CaMOCTOSITEJIbHOM HBHFaTCHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH.

3. 3aKp€l'IJI}ITI> YMCHHUC BBITNIOJHATH BCAYIIYIO POJIb B HO,ZIBPI)KHOﬁ urpe, 0CO3HaHHO
OTHOCHUTLBHCS K BBIITOJJHCHHUIO IIPABUJI UTPHI.

4. Ilpuyuatp JeTedi K CaMOCTOSITEIbHOMY M TBOPYECKOMY HCIOJIb30BAHHIO
(GU3KYIBTYPHOTO UHBEHTAPS U aTpUOYTOB JJI MOABUKHBIX UTP Ha MPOTYJIKaX.

5. OnuH pa3 B MecsI] TPOBOANTH (DU3KYIBTYPHBIC TOCYTH MPOIOJDKUTEIBHOCTHIO 20
MHHYT;, JBa pa3a B Tod — (QU3KYJIbTYPHbIE MpPa3gHUKH (3UMHUKA ¢ JICTHHMN)
MPOJAOJDKUTEILHOCTHIO 45 MUHYT.

6. [IpomomkaTe pa3BHBaTh aKTUBHOCTH JE€TEH B WUIpax C MsAYaMH, CKaKaJKamH,
oOpy4yamu U T. II.

7. Pa3zBuBaTh OBICTPOTY, CUILY, JOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.

8. BocniuThiBaTh CaMOCTOSITEIBHOCTh U MHUIIMATUBHOCTh B OPraHU3allii 3HAKOMBIX
Urp.

9. [IpuyyaTh K BBIIOJIHEHUIO JEUCTBUH MO CUTHAITY.

10. Bo Bcex popmax opraHu3aiu JBUraTelIbHON JESTEIbHOCTU Pa3BUBATh Y JIETEH
OPraHUu30BaHHOCTb, CAMOCTOSITEJIBHOCTh, WHHUIIMATUBHOCTb, YMEHHE MOJJICPKUBATH
JIPY’KECKUE B3aUMOOTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMMU.
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IIpumepHbIii IepeYeHb OCHOBHBIX JIBUKEHHH, CIOPTUBHBIX UI'P
U YIIPAaKHCHHMH

Ocnoenbuie osuiricenus

Xoovba. Xoanba oObIYHAs, HA HOCKaX, Ha MATKAaX, HA HApPY>KHBIX CTOPOHAX CTOI,
X0JIb0a C BBICOKMM TOJHUMAHHMEM KOJIEH, MEJIKHM M HIMPOKUM IIIaroM, MPUCTABHBIM
IIaroM B CTOPOHY (HAMpaBo U HajieBO). X0J/1b0a B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY, IO JABOE (TapaMu).
Xoapba Mo mpsAMOM, MO KPYyry, BAOJL TpaHUIl 3aja, 3MEUKOM (MEXIy IpeaMeTaMH),
BpacchIlHy0. X0/p0a C BBINOJHEHUEM 33JaHUi (MIPUCECTh, U3MEHUTH MOJOXKEHUE PYK);
X0p0a B YepeaoBaHUU C OeroM, MpbDKKaAMU, W3MEHEHHWEM HaIpaBlICHHS, TEMIa, CO
CMEHOM HampasJsitolero. Xoar0a mexay Juausmu (paccrosiuue 10-15 cm), mo JIuHUY, IO
BepeBke (muamerp 1,5-3 cMm), mo J0CKe, TUMHACTUYECKOW CKameilke, OpeBHY (C
NepelaruBaHueM 4epe3 MpeAMETHI, C MOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsl HOTY C
HOCKa, PyKH B CTOPOHBI). X0Ah0a 1m0 peOpucTOl J0cCKe, X0apba M Oer Imo HaKIOHHOM
JOCKe BBepX U BHM3 (mmpuHa 15-20 cm, BeicoTa 30-35 cm). IlepemaruBanue yepe3 periku
JIECTHUIIBI, TpUnogHsATON Ha 20-25 cMm OT moja, yepe3 HaOUBHOU MY (ITOOYEPETHO Yepes
5-6 Ms4eid, OJIOKEHHBIX Ha PACCTOSSHUM JPYT OT JIpyra), C Pa3HbIMU MOJIOKEHUSIMH PYK.
Kpyxenue B 06e cTopoHbI (pyKH Ha 1Osice).

bee. ber 0OBIUHBINA, Ha HOCKaX, C BBICOKMM IOJHHUMAaHUEM KOJEH, MEJIKUM H
IIUPOKUM 11arom. ber B kojioHHE (110 OJTHOMY, TIO BOE); O€r B pa3HbIX HAIPaBICHUAX: TIO
KpYyry, 3MeMKoM (Mexay MpeaMeTaMH), BpPAcCHIIHYI. ber ¢ HM3MeHeHueM TeMma, CO
CMeHOU Beaymiero. HenpephlBHBIN Oer B MEAJICHHOM TemIie 3 TeueHue 1-1,5 munyTel. ber
Ha paccrosiHue 40-60 M co cpellHel CKOpOCThIO; YeIHOUHBIN Oer 3 pa3a mo 10 Mm; Ger Ha
20 M (5,5-6 cexyH; K KOHILY r0ofia).

llonzanue, nazanve. llonzanne Ha 4yeTBepeHbKax 1Mo mpsMoil (paccrosHue 10 m),
MEXIY IMpeIMeTamMu, 3MEWKOHN, MO0 TOPU30HTAJIbHOM M HAKJIOHHOW JIOCKE, CKaMEHKe, IO
TMMHAaCTUYECKOM CKaMEWKe Ha JKMBOTE, MNOATATHBAsICh pykamu. Ilon3anue Ha
YeTBEPEHBbKAX, OMUPAsICh HAa CTOMbI M JIAJIOHU; MTOJJIe3aHue 10/ BEPEBKY, Ayry (Boicota 50
CM) IIPaBBIM U JIEBBIM OOKOM BIiepen. IIposiezanue B oOpyd, mepeie3anne dyepe3 OpeBHO,
TUMHACTUYECKYIO0 CKaMelKy. JlazaHbe Mo TMMHACTHYECKOM CTeHKE (TMepesie3aHue ¢ OJTHOrO
MpoJieTa Ha IPYroM BIPABO U BIIEBO).

Ipvisicku. TpbbKKU Ha MecTe Ha ABYX Horax (20 mpbDKKOB 2-3 pa3a B uepeOBaHUU
C X0Zp00I1), pOoABUTASICH BIEpen (paccTosiHue 2-3 M), ¢ TIOBOPOTOM Kpyrom. [IpbnKku:
HOTM BMECTE, HOTU BpO3b, HA OAHON HOre (Ha mpaBoil U JeBoW moouepenHo). [Ipblkku
yepes JIMHUIO, OOYEpPEIHO 4Yepe3 4-5 JIMHUM, pacCTOsHUE MexXAy KoTopbiMu 40-50 cM.
[Ipekku depes 2-3 npeamera (MooYepeaHo Yepe3 Kaxaplil) BeicoTo 5-10 cMm. [pbikku ¢
BbICOTHI 20-25 cM, B miiuHy ¢ Mecta (He MeHee 70 cm). [IpbhKKH ¢ KOPOTKON CKaKaJIKoM.
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Kamanue, 6pocanue, noensa, memanue. IIpokatbiBanre MsueH, o0pydeit Jpyr apyry
MEKAy IpeaMeTaMu. bpocanne Msa4a Opyr ApYyry CHH3Y, M3-3a TOJIOBBHI M JIOBJIA €ro (Ha
paccrosinuu 1,5 m); nepeOpacbiBaHUE Msya IBYMsI pyKaMH : W3-3a TOJOBBI U OJTHON PYyKOU
yepe3 mpenarcTBus (¢ pacctosaHus 2 M). bpocanue msya BBepX, O 3€MIIO U JIOBJIS €0
nByms pykamu (3-4 pasza mojaps), oTOMBaHUE MsiUa O 3€MJIIO MPABOM U JIEBOM pyKoH (He
MeHee 5 pa3 moapsa). MeTraHue IpeaMETOB Ha JalbHOCTh (HE MeHee 3,5-6,5 M), B
TOPU30HTANBHYIO 1eJb (C paccTosiHUA 2-2,5 M) MpaBoi U JIEBOW PYKOMW, B BEPTUKAIbHYIO
1enb (BbIcOTa IeHTpa MuiueHu 1,5 m) ¢ paccrostaus 1,5-2 m.

I'pynnosvle ynpascnenus ¢ nepexooamu. IlocTpoeHHe B KOJOHHY MO OJHOMY; B
HIEPEHTY, B KPYyT; MEPECTPOCHUE B KOJOHHY IO /IBa, MO TPHU; PABHEHHUE MO OPUCHTUPAM,;
MOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM; pa3MbIKAHUE U CMBIKAHHUE.

Oobwepazeusarougue ynpaxcHenHus

Ynpaosicnenus ons xucmetl pyk, pazeumusi u yKpenieHusi Mvlily nieueso20 Noscd.
[TogauMaTh pyku BIiepes, B CTOPOHBI, BBEPX (0THOBPEMEHHO, TTOOUYEPEIHO OTBOJIUTH PYKH
3a CIUHY M3 MOJOXEHUN: PyKH BHU3, PyKH Ha MOSACE, PYKU MEpe] T'PyAbl0; pa3MaxuBaTh
pyKamu BIiepe-Ha3ak; BBINOIHATh KPYTrOBBIC JBUKEHHUS PYKaMH, COTHYTBIMHU B JIOKTSIX.
3akJiaipIBaTh PYKH 3a rOJOBY, Pa3BOJAUTh B CTOPOHBI U onycKaTh. [lomHUMATL pyKH Yepes
CTOPOHBI BBEPX, IUIOTHO MPHXKUMASICh CIIMHOW K CHUHKE CTyna (K CTEHKE); MOJHUMATh
najaky (oOpyd) BBEpX, OIyCKaTh 3a IJIEYH; CKHUMAaTh, Pa3kKUMaTh KUCTU PYK; BpaIlaTh
KHCTH PYK Ha TOJI U3 MCXOJIHBIX MOJIOKEHUH Jie’ka Ha crnuHe, cuias. [loBopauuBaThes co
CIIMHBI Ha HWBOT, JEpXa B BBITAHYTHIX pyKax mnpeamer. lIpunogHumaTh BBITAHYTHIC
BIIEpEl PYKH, IIJICYU U TOJIOBY, JIeKa Ha KUBOTE.

Vnpaosxcnenuss o pazeumus u  yKpenieHus Moy OpOWHO20 npecca U
Hoe. [lomHUMAaTBbCS HA HOCKM; MMOOYEPEIHO BBICTABIISITh HOT'Y BIEPE] HA IATKY, HA HOCOK;
BBITIOJIHATH MPUTONBI; TOJyNpucenanus (4-5 pa3 moapsa); Ipucenanus, Aepka pykd Ha
M0SICE, BBITSAHYB PYKH BIIEpE, B CTOPOHBI. [loouepenHo MOJHUMATh HOTH, COTHYTHIE B
KOJICHSAX. XOAUTh MO MaJKE WIH MO KaHATY, ONMHUPAsACh HOCKAMU O TOJI, MSTKaMH O MaJIKy
(kaHaT). 3aXBaTHIBATh M IEPEKIAIBIBATH MPEAMETHI C MECTa HAa MECTO CTOTIAMH HOT.

Cmamuueckue ynpaosicnenus. COXpaHEHUE PaBHOBECUS B PA3HBIX I03aX: CTOS Ha
HOCKaX, PyKH BBEPX; CTOS Ha OJIHOM HOT€, pyKH Ha mnosice (5-7 CeKyHn).

Iloosusicrvie uzpot
e C oerom. «Camonetsl», «lIBeTHbie aBTOMOOWIHN», «Y MeIBEAsS BO OOpYy»,

«IItnuka wu xomka», «Haiou cebe mapy», «Jlomanku», «Ilo3BoHH B
norpemMyiky», «be3goMusii a1y, «JIOBUIITKWY.
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C npboKKaMu. «3alilbl M BOJK», «Jluca B KypsATHHKE», «3alKa Cepbld
YMBIBAETCS.

e C possanueM u JazanbeM. «llactyx m crago», «llepener nruny, «Korara n
HICHATAY.

e C Opocanuem m joBiei. «IlonOpocs - noiimait», «Coeit OynaBy», «Ms4 yepe3
CETKY.

e Ha opueHTHpPOBKY B IpocTpaHCcTBe, HA BHUMaHue. «Halnu, rae cupstaHoy,
«Hamau n npomomun», «Kto ymen?», «IIpaTkm».

e  Hapoanble urpsl. «Y mensenast Bo 00py» U Jip.

2.1.3 SAJAYN N COOEPXAHWE PABOTHI MO ®USNHYECKOMY PA3SBUTUIO B
FPYNME OBLWEPA3BUBAIOLWEWN HAMPABNEHHOCTW ANA AETEWN 5-6 NET

Conepxanue oOpazoBaTeibHOU 00macTu «Pu3nveckasi KyJbTypay HalpaBJIeHO Ha
TOCTIKEHUE 1esie GhopMuUpoBaHUsA y JCTEH HHTEepeca M IEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K
3aHATUAM (DU3NUECKON KyJIbTYpO, TApMOHMYHOE (PU3UYECKOE Pa3BUTHE YEPe3 PEIICHUE
CJIEIYIONINX CIIeNU(PUIESCKUX 3a7a4:

- pa3BuTHE HU3UIECKUX KAYECTB (CKOPOCTHBIX, CUIIOBBIX, THOKOCTH, BEIHOCIIUBOCTH
Y KOOPIMHAITUH );

- HAKOIJIEHWE M 00OTalleHue ABUTaTEILHOTO OMBITA JAeTel (OBIaJeHNe OCHOBHBIMHU
JBHOKCHUSMMU);

- (hopMHpoOBaHKE y BOCIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JBUTATCIHBHOW AaKTUBHOCTH U
(bH3UIECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUMU.

Pa3zButue (bPIBI/II-IeCKI/IX Ka4yCCTB, HAKOIIJICHHUC U O6OFaHleHI/Ie ABUTAaTCIIBHOTI'O OIIbITA:

1. CoBepiieHCcTBOBaTh (pu3MYecCKHe KadecTBa B pa3HOOOpas3HbIX (opMax
JBUTATEIbHOMN JEATEIbHOCTH.

2. Ilpopomxkatrs GopMUPOBATH MPABWIHHYIO OCAHKY, YMEHHUE OCO3HAHHO BBITIOTHITH
JBHKEHUS.

3. Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, BRIHOCIUBOCTh, THOKOCTD, JOBKOCTb.
4. CoBeplIEHCTBOBATh JBUTATEIbHBIE YMEHHUS U HABBIKU JETEH.

5. 3akperiaTh yMEHHUE JIETKO XOUTh U O0eraTh, SHEPrUYHO OTTAJIKUBASACH OT OMOPHI;
OeraTh HalEPErOHKH, C IPEOJI0JICHUEM MPETSITCTBUM.

6. 3aKperuIsATh YMEHUE JIa3aTh 110 TMMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSISI TEMIL.
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7. CoBepllIeHCTBOBaTh YMEHHUE MPHITaTh B JIJIMHY, B BBICOTY C pa30era, nmpaBUIbHO
pasz0eratbcsi, OTTAJIKMBATHCS M MPU3EMIISITBCS B 3aBUCUMOCTH OT BHUJIA MPBDKKA, MPHITATh
Ha MATKOE€ TIOKPBITUE Yepe3 IMHHYK CKakKajKy, COXpPaHITb paBHOBECUE MpPH
MPU3EMIICHUHU.

8. 3akperisiTh YMEHHE COouYeTaTh 3aMax ¢ OpPOCKOM MpU METaHUH, OoAOpachiBaTh U
JIOBUTH MSY OJHOW pYyKO#, 0TOMBaTh €ro MmpaBoOil U JEBOW pyKOW Ha MECTE W BECTHU NpHU
xoap0e.

9. 3akpemisaTh yMEHUE XOAUTh HA JIbDKAX CKOJIB3AIIMM IIaroM, IMOJHUMATHCS Ha
CKJIOH, CIIyCKaTbCsi C TOpBI; KaTaTbCsi Ha JBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE; KaTaTbCsA Ha
caMOKaTe, OTTaJKHUBasCh OJHOM HOrol (MpaBoil U JIEBOW); OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

10. 3HaKOMUTHL CO CIIOPTUBHBIMHU HUI'paMU HW VIIPAXKXKHCHUAMH, C HUI'paMU C
QJICMCHTAaMH COPCBHOBAHUA, I/IrpaMH-BCTa(beTaMI/I.

q)OpMI/IpOBaHI/Ie HOTp€6HOCTI/I B JIBHFaTGHBHOﬁ dKTUBHOCTH H (I)I/ISI/I‘IGCKOM
COBCPIICHCTBOBAHHH:

1. Pa3BuBath CaMOCTOATCIIbHOCTb, TBOPYCCTBO, (1)OpMI/IpOBaTI> BBIPA3UTCIIBHOCTb U
I'palnO3HOCTDb I[BPI)KGHHﬁ.

2. BocniuThiBaTh CTpEeMIIEHHE y4acTBOBATh B UTPax C dJEMEHTAMU COPEBHOBAHUS,
urpax-scragderax.

3. Ilpogomxkath GopMHPOBATH YMEHHUE CAMOCTOSTEIIPHO OPTaHN30BBIBATH 3HAKOMBIE
IIOJIBUKHBIC UTPBI, TPOSIBIISASI MHULIUATUBY U TBOPYECTBO.

4. TlpuydaTh TIOMOTaTh B3POCIBIM TOTOBHTH (U3KYIBTYPHBIM HWHBEHTApPhH IS
br3UYeCKUX yIpakKHEHUH, yOUpaTh €ro Ha MECTO.

5. TlomnmepxuBaTh HMHTEpEC AeTeH K pa3IudyHbIM BHJIAM CIOpPTa, COOOIIATh UM
HanOoJiee Ba)KHBIC CBEJICHHS O COOBITUSAX CIIOPTHBHOMN KU3HHU CTPAHBI.

6. [IpoBoauTh ONMH pa3 B MecsI GU3KYJIBTYPHBIE JOCYTH JUIMTEIBHOCTHIO 25-30
MHHYT; JIBa pa3a B IroJl GU3KyJbTYpPHBIC IPA3IHUKHU JUTUTSIHPHOCTRIO 10 1 Jaca.

7. Bo Bpemsi (pU3KYJIbTYPHBIX JOCYTOB U MPa3AHUKOB MPUBJIEKATH TIOIIKOJIBHUKOB K
AKTUBHOMY YYaCTHIO B KOJUIEKTUBHBIX UTPAX, Pa3BICUYCHUSAX, CODEBHOBAHUSX.

IIpuMepHbIii NepeYyeHb OCHOBHBIX IBUKCHU M, MOABUKHBIX UTP
U YIpaKHeHHU I
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Ocnoenuie osuiricenus

Xoovba. Xoanba oObIyHAs, HA HOCKaX (PYKHU 3a TOJIOBY), Ha MSATKaX, Ha HapYXHBIX
CTOpPOHAX CTOII, C BEICOKUM TMOJHUMAaHHEM KoJieHa (Oe/pa), mepekaToM ¢ MATKH Ha HOCOK,
MIPUCTABHBIM I11arOM BIIPABO U BJIEBO. X0/b0a B KOJOHHE MO OJJHOMY, IO JIBOE, IO TPOE,
BJIOJIb CTEH 3ajla C IOBOPOTOM, C BBIMOJHEHHEM pA3JIMYHBIX 3aJaHUM BOCIUTATEIIS.
Xoapba 1o y3KO# pelike TMMHACTHYECKOM cKaMelku, BepeBke (muametrp 1,5-3 cm), mo
HAKJIOHHOW JTOCKE MPsAMO U OOKOM, Ha HOCKax. X0/p0a M0 TMMHACTHYECKON CKaMeHlKe, C
nepenaruBaHueM 4epe3 HaOMBHBIC MSIUM, PUCETaHUEM Ha CepeIMHe, PACKIaIbIBAHUEM U
coOMpaHreM MPEIMETOB, MPOKATHIBAHUEM TMepea co0oil Msua ABYMsS pyKamH, OOKOM
(TpUCTAaBHBIM I1aroM) C MEIIOYKOM IE€CKa Ha ToJioBe. X0b0a M0 HAKJIOHHOU I0CKE BBEPX
U BHU3 Ha HOCKaX, O0koM (TpucTaBHBIM ImaroM). Kpyxxenue mapamu, JIepxach 3a pyKH.
Ber. ber oObIuHBIN, HA HOCKAaX, C BBHICOKMM MOJAHUMaHHUEM KoJjieHa (Oenpa), MEJIKUM H
IIUPOKUM I1aroM, B KOJOHHE 10 OJHOMY, IO JBO€; 3MEHKOW, BPaCCHIIHYI, C
npensTcTBusMUA. HenpepsiBHBIN Oer B TeueHue 1,5-2 MUHYT B MEIJICHHOM TeMrie, Oer B
cpennem Temre Ha 80-120 M (2-3 pa3a) B uepemoBaHUU ¢ X0Ap00M; YSTHOUHBIN Oer 3 pasa
mo 10 M. ber Ha ckopocth: 20 M mpuMepHO 3a 5-5,5 cekyHnpl (K KoHITy Toga —30 M 3a
7,5-8,5 cexyHnpl). ber mo HakIOHHOM JOCKE BBEPX M BHU3 Ha HOCKaX, OOKOM MPHCTaBHBIM
maroM. KpyxeHue mapamu, aepxach 3a pyKHu.

llonzanue u nazawnve. Iloj13aHEe HA YETBEPEHBKAX 3MEMKOM MEXIY NMpEeAMETaMHU B
YepeJOoBaHUU C XOJb0OM, OeroM, IMepernoj3aHueM dYepe3 MPensTCTBUS; IOJI3aHUE Ha
yeTBepeHbKax (paccrosgHue 3-4 M), TOJIKasi TOJIOBOM Ms4; MOJI3aHKWE MO TUMHACTUYECKOM
CKaMeilike, omupasich Ha MPEAIUIeYbsl U KOJICHH, HAa KUBOTE, MOATATHUBASCH pPYyKaMH.
[lepene3zanne depe3 HECKOJBKO IPEAMETOB IMOAPSI, ITpojie3aHne B OOpyd pa3sHbIMU
crioco0amMu, J1a3aHbe IO THMHACTUYECKON CTEHKE (BBICOTA 2,5 M) ¢ M3MCHEHHEM TEMIIA,
nepesie3aHue ¢ OJIHOTO MPOJIETa Ha APYTroM, MPoJie3aHue MEXKy peHKaMU.

Ipvircku. 1Ippkkn Ha AByx Horax Ha Mecte (o 30-40 mpepkkoB 2-3 pasa)
4epe0BaHUU C XOABbOOMH, pa3HBIMU CIIOCOOaMu (HOTHM CKPECTHO, HOTH BPO3b, OJIHA HOTa
BIEpea — JApyras Haszaj), IpoABUTasAcCh Biiepea (Ha pacctosHue 4 M). [IppikKku Ha OJHOU
Hore (IpaBoM U JIEBOM) HA MECTE U MPOJIBUTAsCh MIEpPe/l, B BEICOTY C MECTa MPSIMO U OOKOM
yepe3 5-6 mpeaMeToB — IoodepeaHo, Kax bl (BeicoTa 15-20 cm). IIpbDKKM Ha MSTKOE
MMOKPBITHE BBICOTON — 20 cM, IPBDKKHU ¢ BHICOTHI 30 ¢M B 0003HAYEHHOE MECTO, MPHIKKHU B
muHy ¢ mecta (He meHee 80 cm), B miuHy ¢ pazbera (mpumepHo 100 cMm), B BBICOTY C
pazbera (30-40 cm). IIpbpkku yepe3 KOPOTKYIO CKakajlKy, Bpalllas €€ BOepea W Hazas,
yepe3 JUIMHHYIO CKaKaJIKy (HETMOJBHKHYIO U KQUarol[yrOCs ).

bpocanue, noens, memanue. bpocanue Msi4a BBEpX, O 3€MJIIO U JIOBJSL €r0 JBYMS
pykamu (He meHee 10 pa3 moapsia); oaHOW pyKou (mpaBoi, JeBoW He meHee 4-6 paj);
OpocaHue Msiua BBEpX U JIOBJIS €ro ¢ xjonkamu. [lepeOpacbiBanne Msiua U3 OJHOM PYKH B
IpYTryl0, IpYr JOPYry U3 pa3HbIX HMCXOJHBIX MOJIOKEHUW M MOCTPOEHUN, pa3IMYHBIMU
criocobamu (CHU3Y, U3-3a TOJOBBI, OT IPYJIH, C OTCKOKOM OT 3emiu). OTOuBaHue ms4a O
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3eMJII0 Ha MECTE C MPOJBHKCHHUEM IIIaroM BIepe]] (Ha pacCTOsTHUE 5-6 M), MPOKAaThIBAHUE
HaOuBHBIX Msiuei (Bec 1 kr). MeraHue mpeaMeTOB Ha JalbHOCTh (HE MeHee 5-9 M), B

TOPU3OHTAIBHYIO U BEPTUKAJIBbHYIO 11eJb (IIEHTP MUIIIEHU Ha BbICOTE 1 M) ¢ paccTosHUs 3-
4 M.

I'pynnosvle ynpascnenus ¢ nepexooamu. IloctpoeHue B KOJIOHHY IO OJTHOMY, B
LIEPEHTy, KPYT; MEPECTPOCHUE B KOJIOHHY IO JIBOE, TIO TPOE; PaBHEHHE B 3aThUIOK, B
KOJIOHHE, B IIepeHre. Pa3MblkaHre B KOJJOHHE — HA BBITSIHYTHIE PYKHU BIIEpPEl, B IIEPEHTE
— Ha BBITSHYTHIE PYKU B CTOPOHBI. [I0BOPOTHI HampaBo, HAJIEBO, KPYTOM MEPECTYIAHUEM,
PBIKKOM.

Pummuueckas eumunacmuxa. KpaCI/IBOC, I'paliliO3HOC  BBIIIOJJHCHHC 3HAKOMBIX
(I)I/I?)I/I‘I€CKI/IX ynpa)KHCHI/Iﬁ moJa MY3BIKY. CormacoBanue puT™Ma I[BI/I)KCHI/Iﬁ C MY3bIKaJIbHBIM
COIMPOBOKIACHUCM,

Oowepazeusarouiue ynparxcHenHus

Ynpaosxcnenuss ona xkucmeil pyk, pazeumus u YKpenieHus Mulully N1eyeso20
nosica. Pa3BoiuTh pyKu B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUSI PYKU TIEpe]l TPY/IbIO; MTOJHUMATh PYKHU
BBEPX M Pa3BOJAUTHL B CTOPOHBI JAJOHAMHU BBEPX W3 TMOJIOXKEHHUS PYKH 3a TOJIOBY.
[TogHUMaTh PYKH €O CIEIUICHHBIMH B 3aMOK IMaJibllaMU (KHUCTH TOBEPHYTHI THIIBHOU
CTOPOHOW BHYTPh) BIEPEI-BBEpPX; MOJAHUMATh PYKH BBEpX-Ha3aJ MOMNEPEMEHHO,
OJTHOBpEMEHHO. [TogHUMAaTh U ONMYyCKaTh KUCTH; C)KUMATh U Pa3’)KUMaTh MaJbIbI.

YVnpaosxcnenuss  ona pazsumusi  u - yKpenieHuss — Mbly — CRUHbL U 2UOKOCTU
noszeornouynuka. llomHuMaTh pyku BBEpX M ONMYCKaTh BHU3, CTOSA y CTEHBI, KacasiChb €€
3aTBUIKOM, IIJIEYaMU, CIIMHOW, ATOAUIAMU U IsATKamMu. [loouepenHo mogHUMATh COTHYTHIE
MPSAMBbIE HOTH, MPUXABIIMCh K THMHACTUYECKOM CTEHKE W B3SIBIIKCHh PYKaMH 33 PEUKYy Ha
ypoBHE mosica. HaknoHATkCS BIiepea, CTOS JIMIIOM K THMHACTAYECKON CTEHKE U B3SBIIUCH
3a peHKy Ha YpOBHE IOsICa; HAKJIOHATHCS BIIEPEN, CTApasCh KOCHYTHCS JAOHSIMH I0JIa;
HAKJIOHSTHCS, TOJHUMAsI 3a CIIMHOM CUETUICHHBbIE pyKU. [loBopaunBaThCs, pa3Bojisi pyKu B
CTOPOHBI, U3 IOJIO)KEHUW PYKH MEPEN T'PYIblO, PYKH 3a rojoBy. I[loouepenHo oTBOAWTH
HOTH B CTOPOHBI W3 yNopa, MNPUCEB; ABUIaTh HOraMH, CKPEIIMBAs UX H3 HCXOIHOTO
MOJIOXKEHUS Jiexka Ha criuHe. [loaTaruBaTh rojoBy M HOTY K TpyAu (TpYIIUPOBATHCS ).

Ynpaosxcnenuss ona  passumus u  yKpenniewus Mmuluiy OpHOWHO20 npecca U
Hoe. llepecTynath Ha MecTe, HE OTpbIBasg HOCKM HOr OT moja. Ilpucegats (¢ KaxabiM
pa3oM Bce HUXKE), MOJHHMMAsi PYKU BIIepell, BBEpX, OTBOJAS HMX 3a cnuHy. llogHumath
npsiMble HOTH Brepen (MaxoMm); BBINOJHSTH BbINaJ BIEPEl, B CTOPOHY (IepKa PyKu Ha
nosice, CoBeplliasi pykamu JIBH>KEHUS BIIEpEll, B CTOPOHY, BBEPX). 3aXBaThIBaTh MPEIMETHI
najgbllaMy HOT, IPUIOJIHUMATh U OMYCKaTh UX; NEPEKIIabIBaTh, IEPEIBUTaTh UX C MECTa
Ha MecTo. llepecTynarth MpUCTABHBIM IIArOM B CTOPOHY Ha MSITKAaX, OMUPAsICh HOCKAMH
HOT O MajkKy (KaHar).
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Cmamuueckue ynpaxcuenusi. COXpaHATb PaBHOBECHE, CTOS Ha TMMHACTHYECKON
CKaMelke Ha HOCKaxX, IpuceJas Ha HOCKax; COXpaHATb paBHOBECHE IIOCIE
Oera u NpbpDKKOB (ITpUCeaasl HA HOCKaX, pyKHd B CTOPOHBI), CTOS HA OJAHOW HOTe, pyKH Ha
nosice.

Ioosusicnvie uzpol

o C oerom. «JloBumku», «Yromku», «llapubeiii Oer», «MplmenoBkay, «Mbl
Becenble pedsaTay, «['ycu-mebenm», «Caemait durypy», «Kapacu um 1rykay,
«Ilepebexkny», «Xurpas nuca», «Bcrpeunbie mepebdexkun», «Ilyctoe mectoy,
«3aTeHUKN», «be3TOMHBIN 3as1.

e  C nperxkamu. «He ocrtapaiics Ha mony», «KTo Jydilie mpbeIirHET?», «Y I04Ka,
«C koukHu Ha KOUKy», «KTO caenaer MeHble npbiKKOB?», «Kitacchi».

e C nazanbeM u mossanmeM. «Kto ckopee mpobepercs 10 dnaxka?», «Measenb
U uensly, «lloxkapHble Ha yYeHbEY.

e C meranneM. «OXOTHHKU W 3alipl», «bpock ¢uaxok?», «[lomagu B 06pyu»,
«Coeit Maay, «Coelt kermoy, «Msu BogsmieMy», «llkona msuaay, «Cepcoy.

e  Ocradernl. «IcTtadera napammy, «[IpoHecu M4, HE 3a7eB Kerio», «3a0poch
M4 B KOJIBIIOY, «JOpOKKa MPEnsITCTBUIN.

e C »aemenTamu copeBHoBaHus. «KTo ckopee mpose3eT uepe3 o0pyd K
baaxky?», «Kto 6picTpee?», «KTo Bbie?».

e  Hapoanbie urpsl. «I'opu, ropu sicHo!» u ap.

2.1.4 SBAJAYN N COOEPXAHWE PABOTHI MO ®USNHYECKOMY PA3BUTUIO B
FPYMME OBLWEPA3BMBAKOLWEN HANPABNEHHOCTW ONA OETEWN 6-7 NET

Conepsxanue oOpa3oBaTebHONU oOnacTH «Pu3nyeckas KyiabTypay» HampaBiIeHO Ha
JOCTIDKEHUE Tiened (HOopMUpOBaHMS y JNETe HWHTEpeca W IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K
3aHATHSIM (PU3NYECKON KyJIbTYypOH, TapMOHUYHOE (DU3MYECKOE Pa3BUTHE Yepe3 PEIICHHE
CIEIYIONINX CTICH(PUICCKUX 3a70a4:

- pa3BuTHE QU3NIECKUX KAYECTB (CKOPOCTHBIX, CUIIOBBIX, THOKOCTH, BEBIHOCIUBOCTH
Y KOOPJAUHAIIUN );
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- HAKOILJICHWE ¥ 00OTallleHUe ABUTaTEILHOIO OMbITa AeTel (OBIaJeHNEe OCHOBHBIMU
JBUKCHUSIMU);

- (opMuUpOBaHHE y BOCIHTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B ABUTATEIBHON AaKTUBHOCTH U
(pU3MUECKOM COBEPILIEHCTBOBAHUH.

Pa3BuTtue ¢puznueckux KauecTB, HAKOIJIEHHWE U 000TallleHNe TBUTATEIbHOIO OMbITA:
1. ®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B €KETHEBHOW IBUTATEIbHON JEATEIbHOCTH.

2. CDOpMI/IpOBaT]':: COXpaHATH IMPABUIIBHYHO OCAHKY B PAa3JIMYHBIX BHAAX
ACATCIIBHOCTH.

3. 3akpermiarh yMeHHe coOJII01aTh 3a/IaHHbINA TeMI B X0/Ib0e U Oere.
4. JloOuBaThCsl aKTUBHOTO JIBH)KCHUSI KUCTH PYKH TIPU OPOCKE.

5. 3aKkperiaTh yMeHHE OBICTPO IMEepecTpauBaThC HA MECTE M BO BpPEMs JIBHIKCHHS,
PaBHSTHCSI B KOJIOHHE, IIEPEHTE, KPYTe; BHIMOJHATh YIPAKHEHUS] pUTMUYHO, B YKa3aHHOM
BOCIIUTATEJIEM TEMIIE.

6. Pa3BuBaTh (hM3MYECKUE KadyecTBa: CHUIY, OBICTPOTY, BBIHOCIHMBOCTH, JOBKOCTb,
THOKOCTb.

7. HpO,IIOJI)KaTL YIIPAXKXKHATD I[CTCfI B CTATUYCCKOM N THHAMHUYCCKOM PABHOBCCHU,
Pa3BUBATb KOOPAHWHAITUIO ,ZIBI/DKG:HI/Iﬁ U OPUCHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBC.

8. 3akpemsITh YMCHHE Y4acTBOBAaTh B Pa3HOOOPA3HBIX IOJABHKHEIX HIpax (B TOM
qucje€  HWIrpax C  DJIEMEHTaMH COPEBHOBAHHsA),  CIIOCOOCTBYIONIMX  PAa3BUTHIO
NCUXO(PU3UIECKUX KayecTB (JIOBKOCTh, CHJIA, OBICTPOTa, BBIHOCIUBOCTb, THOKOCTB),
KOOPAMHAINY JIBKCHHUM, YMEHUSI OPUCHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE.

9. CoBepIIeHCTBOBAaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBM)KCHHUM, TOOWBAsSCh €CTCCTBCHHOCTH,
JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEILHOCTH UX BBITIOJHEHHS.

10. 3akpemnaTh yMEHUE COUYeTaTh pa3der ¢ OTTaJIKUBAaHUEM B MPBDKKAX Ha MSTKOE
MOKPBITHE, B JUTMHY U BHICOTY C paszbera.

@opMHUpOBAHUE TOTPEOHOCTH B JABUTATEIBHOM AKTUBHOCTH U  (PU3HUYECKOM
COBEPILICHCTBOBAHUH:

1. 3akpemnarh yMeHHE MPUYMbIBaTh BapUaHThl UTP, KOMOMHUPOBATH JBHKECHUS,
MpOSIBJISIA ~ TBOPYECKUE  CIMOCOOHOCTH.  3aKpeIiAiTh  yMEHHE  CaMOCTOSITEJIbHO
OpPraHU30BBIBATH MOJBUKHBIC UTPHI, IPUIYMBIBATh COOCTBEHHBIE UTPHI.

2. llopgpepxxuBaTh HHTEpPEC K (PU3NUECKOM KYyIbType W CHOPTY, OTAEIbHBIM
JOCTH>KEHUSIM B 00JIaCTH CIIOPTA.
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3. Pa3zBuBaTh HHTEpPEC K CIOPTUBHBIM UI'PaM U YIPAKHEHUSAM

4. IlpoBoauTh OAWH pa3 B MecsIl] (PU3KYIbTYpHBIE HOCYTH JIUTEIBHOCTHIO 10 40
MUHYT, JIBa pa3a B roj - PU3KyJIbTypHbIE MPa3aHUKH (3UMHUN U JIETHUHN) JJTUTEIHHOCTHIO
no | gaca.

IIpuMepHBIN NepeYyeHb OCHOBHBIX IBUHKEHU N, IOABUKHBIX UTP
U YIpasKHeHH I

Ocnoenboie osuricenust

Xoovba. Xonnba 0ObIYHAs, HA HOCKAaX C Pa3HBIMU MOJIOKEHUSIMHU PYK, Ha MATKAX, Ha
Hapy»XHBIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKMM IIOJHUMaHUEM KojieHa (Oeapa), IIUPOKHM U
MEJIKUM I1aroM, MIPUCTaBHBIM IIArOM BIIEPE]T M Ha3aJl, TAMHA3WYCCKUM IIaroM, MepeKaToM
C TATKU Ha HOCOK; X0ab0a B mosynpucese. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, IO JIBOE, IO
TpOE, 0 YeThIpe, B IIepeHre. Xop0a B pa3HbIX HAIMPABICHUSAX: MO KPYTy, MO MPSAMOH C
IOBOPOTaMH, 3MCHKOH, BpacChIIHYH. Xo0ap0a B COYCTAHWMH C JIPYTHUMH BHUJIAMU
IBWKEHUH. XoIpba 1O THUMHACTUYECKOW CKaMeiike OOKOM TPUCTaBHBIM IIIaTOM; C
HaOWBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; TpUcelas Ha OAHOHW HOTe W MPOHOCS OPYTYI0 MaxoMm
BIepe, COOKYy CKaMEWKH; TOJHUMAas MPsSMYI0 HOTY W Jenas TOJ HeW XIIOMOK; C
OCTAaHOBKOW TIOCpEIMHE W TMepellaruBaHueM (Majakd, BEpPEBKH), C IMpHCEIaHUEM U
MIOBOPOTOM KPYI'OM, C TIEpENpPHITHBAHHEM 4Yepe3 JIEHTOUYKY, XOoJp0a MO Y3KOW perke
TUMHACTHYECKOM ckamelKkH, 1o BepeBke (auametp 1,5-3 cm) npsmo u 6okom. Kpyxkenue ¢
3aKpBITBIMU TJ1a3aMU (C OCTAHOBKOH ¥ BBITTOJIHEHUEM Pa3IIMIHBIX (DUTYP).

bee. ber oObIYHBINM, HAa HOCKaX, BBICOKO ITOJHHMMAsl KOJIEHO, CHUJIBHO Crubas HOTH
Ha3aJ1, BEIOpAchIBasi IPSIMbIE HOT'H BIIEpE/l, MEJIKMM U IIUPOKUM IITaroM. ber B KojloHHE 1O
OJIHOMY, MO JBOE€, M3 Pa3HbIX MCXOJHBIX TMOJIO)KCHUW, B Pa3HBIX HAMPABICHUSX, C
Pa3IMYHBIMU 3aJJaHUSIMU, C IPEOJOJIEHUEM MPEMATCTBUM. ber co CKaKajakou, C MSIYOM, IO
0CKe, OpeBHy, B 4YepeIOBaHUU C XOJbOOW, NPBDKKAMH, C HM3MCHCHHEM TEMIIA.
HenpepriBHbiii Oer B TeueHue 2-3 MuHyT. ber co cpenneit ckopocthio Ha 80-120 m (2—4
paza) B 4yepeoBaHUU ¢ X0/1b00i1; yemHouHbIi Oer 3—35 pa3 mo 10 M. ber Ha ckopocts: 30
M MpUMEpPHO 3a 6,5-7,5 ceKyH]Ibl K KOHILY rofa.

llonzanue, nazamve. llo13aHNEe Ha 4YETBEPEHBbKAX MO TMMHACTUYECKOW CKaMEMKe,
OpeBHY; TOJI3aHWE HA KWUBOTE M CIUHE MO TUMHACTHYECKOW CKameilke, MONTATHUBASICH
pyKaMH U OTTajJKuBasicb Horamu. [Iposie3anue B 00pyy pa3HbIMH CIIOCOOAMU; MOJIJIE3aHUE
MO/ YTy, THMHACTHYECKYIO0 CKaMEHKYy HECKOJIBKUMH cnocobamu noopsao(Beicota 35-50
cM). JlazaHbe MO THUMHACTHUYECKOM CTEHKE C H3MEHEHHUEM TEMIIa, COXPaHEHUEM
KOOPAWHAIMU JABUKEHUM, UCIOIb30BAaHUEM MEPEKPECTHOIO U OJHOUMEHHOTO JIBUKEHUS
PYK U HOT, MiepeJie3aHrueM C MPOJIeTa Ha MPOJIET MO JUAroHaJIu.
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Ipvioicku. TlppbKKU Ha JBYX HOrax: Ha MecTe (pasHbiMH crocobamu) mo 30
NPLDKKOB 3—4 pa3a B uepeOBaHUM C XOALOOW, C MOBOPOTOM KPYTrOM, MPOJABUTASCH
BIIEpel Ha 5-6 M, ¢ 3aXaTblM MEXIY HOT MENIOYKOM ¢ meckoM. [Ipbpkku depe3 6—8
HAaOMBHBIX MSYEH MOCIEAOBATEIBLHO 4Yepe3 KaKIblii; Ha OJHOM HOre 4Yepe3 JUHHIO,
BEPEBKY BIIEpe]] U Ha3ajl, BIIPAaBO U BJIEBO, HA MECTE U C MPOJBIKeHUEM. [IpbKKM BBEpX
13 TIIyOOKOTO MpHceaa, Ha MATKOE MOKpBITHE ¢ pasdera (BeicoTa 10 40 cm). [Ipeokku ¢
BBICOTHI 40 cM, B quHy ¢ Mecta (okojo 100 cm), B mmuHy ¢ pazbera (180-190 cm), BBepx
C MecTa, JoCTaBas MpeaAMET, MOABCIICHHBIN Ha 25-30 cM BBIIIE TOAHATON PYKH peOCHKa, C
paszbera (He menee 50 cMm). [IpbikKH yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy pa3HbIMHU crioco0amu (Ha
JIByX HOTax, ¢ HOTM Ha HOTY), MPBDKKU Yepe3 IJIMHHYI0 CKaKaJIKy MO OJHOMY, IapaMu,
IPBDKKU Yepe3 Oombinoi 00pyd (kKak yepe3 ckakaiky). [loampeiruBanue Ha JBYX HOTax,
CTOSl Ha CKaMmeike, MpPOJBUTasCh BIEPEa; MPBDKKKM HAa JABYX HOTaxX C MIPOJBHXEHUEM
BIIEpE/] TT0 HAKJIOHHOM TTOBEPXHOCTH.

bpocanue, noens, memanue. IlepebpaceiBaHue Ms4Ya Jpyr JpPyry CHH3Y, H3-3a
roJIOBHI (paccTosinue 3-4 M), U3 MOJOXKEHUS CUIS HOTU CKPECTHO; Yepe3 CeTKy. bpocanue
Ms9a BBEpPX, O 3€MJIIO, JIOBIIA €ro JIByMs pykamu (He meHee 20 pa3), omHOW pykou (He
meHnee 10 pa3z), ¢ xmonkamu, moBoporamu. OTOMBaHHE MsAYa MPABOM M JICBOM PYKOU
MOOYEPEeTHO HAa MECT€ M B JBWKCHUU. BeneHue Msdya B pa3HbIX HaNpaBICHUSX.
[TepebGpacriBanue HaOMBHBIX Msidueil. MeTanue Ha JganbHOCTH (6-12 M) neBoit U mpaBoi
pykoii. MetaHue B LI€JIb U3 Pa3HBIX MOJIOKEHHM (CTOS, CTOSI HA KOJIEHAX, CU/Is1), METAHHUE B
TOPU3OHTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LENb (C paccTOAHUS 4-5 M), METaHHE B JIBUXKYIIYIOCS
LETb.

I pynnoswvie ynpasicnenus ¢ nepexodamu. IloctpoeHne (CaMOCTOSTETHHO B KOJOHHY
10 OJHOMY, B KpYT, miepeHry. [lepecTpoeHne B KOJIOHHY 1O JBOE, IO TPOE, IO YEThIPE Ha
X0dy, W3 OJIHOTO Kpyra B HECKOJbKO (2—3). Pacuer Ha «mepBblii - BTOpOW» U
NEPECTPOCHHUE W3 OJHOW IEPEeHTH B JIBE, PaBHEHHE B KOJIOHHE, KPyre; pa3MbIKaHUE H
CMBIKaHHE TIPUCTABHBIM I1arOM; TIOBOPOTHI HAIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

Pummuueckan eumnacmuxa. KpacuBoe, rpaiio3HOE BBIOTHEHHE (U3HUECKUX
ynopakHeHuid 1oA My3biKy. CoriiacoBaHue puTMa JABUKEHUW C  MY3bIKaJIbHBIM
COIPOBOKIECHUEM.

Oobuwepazeusarougue ynparcHeHus

Ynpaowcnenus onsa xucmetl pyk, pazgumusi Ha YKpenieHusi Mbluiy Nieyes020 nosica.
[logHuMaTh pyku BBEpPX, BIEpPENd, B CTOPOHBI, BCTaBasi Ha HOCKU (M3 TMOJIOKEHUS CTOS,
MATKA BMECTE, HOCKM BpO3b), OTCTABJSIA HOTY Ha3aJ HAa HOCOK, IMPMXKUMAsCh K CTEHKE;
MOAHUMATh PYKH BBEPX U3 MOJIOKEHUS PYKHU K mieyaM. [logHuMaTh U OMycKaTh MJICYH;
SHEPIUYHO Pa3rudaTh COTHYTHIC B JIOKTSX PYKH CXKAThl B KyJaKH), BIIEpE] U B CTOPOHBI;
OTBOJIUTH JIOKTH Ha3aj] (PhIBKU 2-3 pa3a) U BBIIPSIMISTH PYKHA B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS
PYKU Tepell TPYJbl0; BBINOJIHATh KPYTOBBIE JABUKEHUS COTHYTBIMU B JIOKTSIX pyKamu
(xuctu y miieu). Bpaiats oOpyd 0JiHON pyKOi BOKPYT BEPTHUKAJIBHOM OCH, Ha MPEAIICUbE
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U KUCTU PYKHU Tepes coboil u cOOKy; BpaiaTh KUCTAMH pPyK. Pa3BOAUTH U CBOJUTH
MaJblbl; TOOYEPETHO COCAUHSTH BCE MANIBIIBI C OOJIBIITUM.

Vnpaosicnenuss  Oona pazsumus u  yKkpenaeHus — Muluy — CHUHBL U 2UOKOCTMU
noseonounuka. OMyckarh U MOBOPAYUBATH TOJIOBY B CTOPOHBI. [[oBOpaunBaTh TyJnOBUILE B
CTOPOHBI, IOJTHUMAsI PyKU BBEPX — B CTOPOHBI U3 MOJIOXKEHUS PYKH K TUIedaM (PyKH U3-3a
TOJIOBBI): HAKJIOHSATHCS BIIEpE], MOJHSIB PYKH BBEpPX, JepKa PyKH B CTOPOHBEI. B ymope
culsl TOAHMUMATh 00€ HOru (OTTSAHYB HOCKH), VYACPKHUBAsICh B 3TOM IOJIOKCHUH;
MIEPEHOCUTh MPAMBIE HOTM YEPE3 CKaMEWKy, cuas Ha Heull ymope c3aau. Caautbesi U3
MOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha CIUHE (3aKperuB HOTHU) U CHOBA JIOKUThCs. [Iporubatbes, jexa Ha
*uBoTe. M3 monokeHus Jiexxa Ha CHMHE MOJHUMATh 00€ HOTH OJTHOBPEMEHHO, CTapasch
KOCHYTBCS JISKAILIETO 3a ToJIOBOM mpeamera. M3 ymopa npuceB nepexoauTh B yIOp Ha
OJIHOW HOT€, OTBOJS JPYryl0 HOTYy Hazaa (HOCOK omupaeTrcs o moi). [loouepemHo
NOJHUMATh HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE; CTOS, IEPKACh 32 ONOPY, MOOYEPETHO MOJHUMATD
PSIMYIO HOT'Y.

Ynpaosxcnenuss onsa  pazsumus u  ykpenaewuss Moy OpOWHO20 npecca U
Hoe. BBICTaBIIATH, HOTY BIIEpE]] HA HOCOK: MpUCENaTh, JepXa PYKH 3a TOJIOBOW;
MOOYEPETHO MPYKUHUCTO CTrUOATh HOTHU (CTOS, HOTH BPO3b); MPHUCEIATh W3 TOJIOKEHUS
HOTH BPO3b, NIEPEHOCS MACCy TeJla C OJHOM HOTH Ha JAPYTYI0, HE MOJHUMAsACh. BEITOIHITE
BBITIA]l BIIEPE/l, B CTOPOHY; KacaThCsi HOCKOM BBIMPSIMICHHOW HOTH (Max BIIEpEn) JIaJIOHU
BBITSIHYTOM BHepea pykd (OJHOMMEHHOM M pPa3HOMMEHHOMN); CBOOOJHO pa3MaxuBaTh
HOTOM BIEpe-Ha3a/l, AEpPkKaCh 3a OMOPY. 3aXBaThIBaTh CTYMHSIMU HOT MAJIKy MOCEPEANHE
Y TIOBOpPAYMBAaTh €€ Ha MOJYy.

Cmamuueckue ynpaxcrenus. COXpaHATh paBHOBECHE, CTOSI Ha CKaMelKke, KyOe Ha
HOCKaX, Ha OJHOM HOTe, 3aKPBIB TJla3a, OallaHCHpys Ha 00JbIIOM HAOMBHOM Ms4e (Bec 3
kr). O011Iepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHHSI, CTOSI Ha JICBOM WJIM IIPABOM HOTE U T.II.

Iloosusicrvie uzpot

e C oOerom. «beicTpo BO3bMHU, ObICTpO TONOXH», «llepemMenn mpenMery,
«JloBuiika, 6epu neHty», «CoByuikay, «4bse 3BeHO ckopee cobepetcsi?», «Krto
CKOpee JOoKaTUT o0pyd no duaxka?», «Kmypkwm», «/[Ba Mopo3a», «Jloronu
CBOIO napy», «Kpackm», «I'openkny, «KopmyH U Hacenka.

e  C nperxkamu. «Jlarymku u namis», «He nmonanucey», «Boak BO pBy».

e (C meranumeM u JoBJei. «KKoro nHazBamu, TOoT NOBUT M4y, «Ctom», «KTo
caMbIi METKUN?», «OXOTHUKH U 3BEpU», «JIOBUIIIKK C MSIUOM).
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e  C nouzanmneM 1 aazanbeM. «llepener ntumy, «JloBmnst 06e3bsiHY.
e  Icradernl. «Becenble copeBHOBaHUA», «JlOpOXKKaA MPEMATCTBUN.

e C raemenTtamu copeBHOBaHus. «KTo cxopee m0OGEKUT depe3 MPEnsSTCTBUS K
baaxky?», «Ubst KOMaHaa 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIbIIIE MSIUEH? .

e  Hapoansbie urpsl. «I'opu, ropu sicHO», JianTa.

2.2 ONMMMCAHUE ®OPM, CNMNOCOBOB, METOAOB U CPEACTB PEAJIU3ALUN
NMPOrPAMMbI C YYETOM BO3PACTHbIX U UHOUBUAYAJIbHbIX
OCOBEHHOCTEN BOCNUTAHHUKOB.

2.2.1 ®OPMbl 3AHATUNN C BOCNMUTAHHUKAMUN C YYETOM BO3PACTHBbIX
OCOBEHHOCTEWN

I'pynna «Jlyunku»3-5 aer

- HETIOCPEICTBEHHO 00pa3zoBaTeNbHas JIeATeIbHOCTD;

- pa3BHUBaIOLIAsl UTPOBAs AESATEIBbHOCTD;

- IIOJIBUKHBIE UT'PBI;

- CLHIOPTUBHBIE UI'PBI U YIIPAXKHECHUS,

- CHOPTHUBHBIC MPA3IHUKU U PA3BJICYEHUs, TOCYTH, THUA 310POBBS;
- UTPOBBIE Oecebl C DIEMEHTAMU JIBUKEHUH;

- pa3HbIe BUbl TUMHACTHK;

- 3aKaJIMBAIOLIKE TPOLEAYPBHI;

- pU3MUHYTKH, TUTHAMUYECKHUE TIay3hl;

- UTEHUE XYyJI0KECTBEHHOM JIMTEPATYphl, pPACCMaTPUBAHUE UIUIIOCTPALIUN;
- IBUTaTeJIbHAsl aKTUBHOCTh B TEYEHUU JTHSI.

I'pynna «3Bé3mouka»5-7 jer

- HEMOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTelibHas JeATeIbHOCTD;

- pa3BHBaIOLIas UTPOBAS AEATEIBHOCTD;

- IOJIBUKHBIE UT'PBI;

- CHOPTHBHBIC UI'PBI U YIIPAXKHECHUS,

- CHOPTUBHBIC MPA3THUKHA U PA3BICUEHUS, TOCYTH, THA 3J0POBbS;
- UTPOBBIE Oece/Ibl C PJIEMEHTAMU JIBUKEHUN;

- pa3HbIE BUIbl THUMHACTHK;

- 3aKaJIMBAIOINE TPOLEAYPHI;
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- (pU3MUHYTKH, JUHAMUYECKHUE TIay3bl;
- YTEHUE XYA0KECTBEHHOM JIUTEPATYPBI, pACCMAaTPUBAHUE WILTIOCTPALIUHM;
- IBUraTejIbHasi aKTUBHOCTH B TEUCHHE JIHSL.

2.2.2 ®OPMbl OPTAHU3ALNN OBUTATENBbHOW OEATENBHOCTU

Boinensiercs 6 OCHOBHBIX (DOpM OpraHu3aldy JBUTATEIBLHON JESATEIBHOCTH B
pexuMe y4eOHOTro JTHS, KaXK/1asi U3 KOTOPBIX OTpakaeT CBOM IIEJIM U 3a1auu:

1 — rpaguumonHas (oOydaromuii  Xapakrep, CMeNIaHHBINA
XapakTep, BApUaTUBHBIN Xapakrep),

2 — TpPEeHUPOBOYHAs (MOBTOPEHUE W 3aKPEIJICHUE OIpPEACIEHHOTO
Marepuaia),

3 — urpoBas (MOJBUXKHBIE UTPBI, UTPHI-DCTAPETHI),

4 — CIOKETHO-UrpoBas (MOXKET BKJIIOYATh pa3jIMyHbIE 3aJaud IO

Pa3BUTHIO pPEYM U O3HAKOMIIEHHEM C OKPYXAIOlUM MHUpPOM, a
Takke 10 (OPMUPOBAHUIO IJIEMEHTAPHBIX MaTEeMaTHYECKUX
MPEICTABICHUN ),

S — C HCIOJIb30BaHHWEM TPEHAXKEPOB (CHOPTUBHAS TEpEeKIaarHA,
TUMHACTHYECKasi CKaMbsl, 0aTyT, TUCK 370POBBS U T.11.),

6 — mo mHTEepecaM, Ha BBIOOp JeTel (Msuu, oOpydH, KOIbIeopoc,
10JI0Ca MPEMATCTBHM, TPEHAKEPDI, CKAKAIIKH).

[IprnoOpeTaemble 3HAHUS, YMEHHUS W HAaBBIKM B TIOCIEIYIOIIEM 3aKPETUISIOTCS B
CUCTEME CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHH (PU3NUECKUMH YIIPAKHCHHUSIMU: YTPEHHEH 3apsJiKe,

(GU3KYyTbTMUHYTKaX W  TOABWKHBIX HWIpax BO BpeMs MPOTyloK. PasButwio
CaMOCTOSITEJIbHOCTH B CTapllieM JOIIKOJBHOM BO3pacTe€ XOpOIIO COACHCTBYET
OpraHu3alnus CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUW W CHOPTUBHBIX MPa3AHUKOB. OHM OCOOEHHO
3¢ (HEeKTUBHBI, €CTM B OCHOBE WX COJEPX AHUS MCTIOIB3YIOTCS YIPaKHEHHUS, TTOIBIKHBIC
UTPBbI, CIOCOOBI NIESITENIBHOCTU WM 3HAaHMS, OCBOCHHBIE JOLIKOJbHUKAMHU Ha 3aHSITHUAX
bu3UYeCKON KyIbTYypOil.

JIns moJIHOW peanu3aiuy NporpaMMbl YKPEIUISIETCSl MATEPUATbHO-TEXHUYECKAs U
y4eOHO-CIIOPTUBHAS 0a3y, IPOBOJUTCS CIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSI.
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B oOpa3zoBaTenpHON JESITENBHOCTH MO (PU3MUECKON KYyJIbTYpe paszinyaroT
pa3HoOOpa3Hble BHUJbl  JACSATEIBHOCTH, BBIMOJHSIONIME CBOM ILEIM M 3aJa4d:
OBIIEPA3BHMBAIOIIME YIIPAXKHEHHWA HAaIPaBJICHbI Ha pa3BUTHE
KOOPJMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHN, TMOKOCTH W MOABM)XKHOCTU B CYCTaBax, yKpeIUICHHE
OTJZIEJIBHBIX MBIIII] WU UX TPYIIL, HEAOCTATOYHOE Pa3BUTHUE KOTOPBIX MEMIAET OBIAJAECHUIO
COBEPIIEHHOMN TeXHUKOM Oera. JlaHHbIN MaTeprall HCHOIb3YETCs ISl Pa3BUTHSI OCHOBHBIX
(pu3HUECKHX KaueCTB.

Pa3Butne THOKOCTH: IMUPOKHUC CTOMKH Ha HOrax, XOI[B68, C BKIIKOYCHHCM
IIUPOKOTO 1mara, I‘JIy6OKI/IX BbIIIAA0B, B IIpUCCAC, CO B3BMAXOM HOIaMH; HAKJIOHBI BIICPC/,
Hazaa, B CTOPOHY B CTOMKax Ha HOrax, B CCIaX; BbINAJAblI U IIOJY IOIIaraTbel Ha MCCTC,
BBICOKHC B3MaXHW IOOYUCPCIAHO U IMOIICPCMCHHO HpaBOﬁ U JIEBOU HOFOﬁ, CTOA Ha MCCTC H
IMpu NCPCABUIKCHUAX.

Pa3Butre koopauHAIMU: TPOU3BOIBLHOE MPEOJOJICHUE MPOCTHIX MPEMSATCTBUI;
nepeABMIKEHNUE C PE3KO U3MEHSIONIUMCS HAMPaBJICHUEM U OCTAaHOBKAMU B 3aJJaHHOM I103¢€;
X002 MO THUMHACTUYECKOW CKaMeiKke C MEHSIONMMCS TEMIIOM H JUIMHOW IIara,
MOBOPOTaMH U TPHUCEIAHUSIMU;, BOCIPOU3BEICHHE 3aJaHHON WIPOBOM TMO3bI; UIPhl Ha
NEPEeKITIOYeHIEe BHUMAHUS, Ha pacciabiieHne MBIIIL PYK, HOT, TyJOBHUIIA (B MOJIOXKEHUAX
CTOS M JIeXka, CHUJs); MPEoJ0JeHUE TMOJOC MPENATCTBUN, BKIIIOYAIOMIMX B ce0sS BHCHI,
yOOpbI, MPOCTbIE TMPBDKKH, [EpPEJIE3aHUEe Yepe3 MPENsITCTBUE, pPAaBHOBECHE THUIA
«J1aCTOYKa» Ha IIUPOKOW omope ¢ (Qukcauumeld paBHOBECHs; YIPAKHEHHUS Ha
NEPEKIIOUCHINE BHUMAHUS U KOHTPOJISI C OJTHUX 3BEHBEB TEJIa Ha JIPYrue; YIPAKHEHUS Ha
pacciabiaeHue OTIACIbHBIX MBIIICUYHBIX TPYIII; MEePEABIKCHUE 1IaroM, OEroM, MpbhKKaMu
B Pa3HbBIX HAIIPABJIECHUSX 10 HAMEYEHHBIM OPUEHTHUPAM U 110 CUTHATY.

dopMupoBaHUE OCAHKU: X0/1b0a Ha HOCKAX, C MpeMETaMH1 Ha TOJIOBE, C 3aIaHHON
OCAHKOW, BHJIbI CTHJIM30BAHHOW XOIBOBI TMOJ MY3bIKY; KOMIUICKCHI YMPAXHEHUU st
YKPEILJICHUS MBIIIEYHOTO KOPCETA.

Pa3ButHe CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEH: JAMHAMHUYECKHE YMPAKHEHHS C IIEpEeMEHOMU
ONOPBHI HA PYKHM M HOTH, HAa JOKAIBHOE PA3BUTHE MBI TYJOBHUINA C HUCIOJIb30BAHUEM
Beca TeJla U JOMOJHUTEIBHBIX OTATOIIEeHNH (HaOuBHBIC Msun 10 1 kr, ranTenn 10 100 1,
TUMHACTUUYECKHE MAJIKH); TEepesIe3aHue U MEePEenphITMBaHUE Yepe3 MPEISITCTBUS C OMOPOit
Ha pyKHU; MOATSATHBAHME B BHUCE CTOSI U JIeKa; OTKHMAHHUE JIeka C OIOpOW Ha
TUMHACTUYECKYI0 CKaMeWKy; TpPBDKKOBBIE YIOPaXKHEHHS C TMPEeIMETOM B pykax (¢
MPOJIBUKEHUEM BIIEPE]] TOOYEPETHO HA MPABOM M JICBOM HOI'E, HA MECTE BBEPX U BBEPX C
MOBOPOTAaMH BIIPABO M BJIEBO), MPBIKKH BBEPX-BIEPEa TOTYKOM OJIHOM HOTOW WU JBYMS
HOTaM{ O THMHACTUYCCKUM MOCTHK.
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PazButre koopauHanuu: O€r ¢ U3MEHSIOMIUMCS HAMPaBJIECHUEM 110 OTPAHUYECHHOM
omope; mpoOeraHue KOPOTKUX OTPE3KOB M3 PA3HBIX HCXOJHBIX MOJOKEHUH; MPBIKKU
4yepe3 CKaKaJIKy Ha MECTE Ha OJHOM HOTe U ABYX HOrax MOOYEPETHO.

Pa3BuTue OBICTPOTHI: TOBTOPHOE BBIMOJHEHUE OETOBBIX YNPAKHEHUH C
MAaKCUMAJIbBHOM CKOPOCTBIO C BBICOKOTO CTAapTa, M3 Pa3HbIX HCXOJHBIX IOJOKECHUM;
YeJIHOYHBIA O€r;yCKOpPEeHHE U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUMN; OPOCKU B CTEHKY U JIOBJIS
Ms4a CPEIHETO AUaMETpa B MAKCUMAJbHOM TEMIIE, U3 PA3HBIX MCXOJHBIX IOJIOKEHUH, C
OBOPOTaMH.

Pa3BuTue  BBIHOCIAMBOCTH: paBHOMEpPHBII Oer B  pEXHUME  YMEPEHHOU
UHTEHCUBHOCTH, 4YepeIyloluiics ¢ Xoapboi, ¢ ©OeromMm B pexHUME OOJbIION
UHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHHUSMH; MOBTOPHBIA O€r ¢ MaKCHUMaJbHOM CKOpPOCTBHIO Ha
muctaniio 30 M (C COXpaHSIOMIMMCS WM HU3MEHSIONIMMCS WHTEPBAJIOM OT/bIXa);
paBHOMEPHBIN 3-X MUHYTHBIN Oer.

Pa3ButHe CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH: TOBTOPHOE BBIOJHEHUE MHOTO CKOKOB;
MOBTOPHOE TIpeojgojieHue npenarctBuit (15-20 cm); nepenaya HabuBHOTO Msya (1 kr) B
MaKCHUMAaJIbHOM TeMIIe, 10 KPYTY, U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJOXKEHUN; METaHuE HAOMBHBIX
msiyet (1—2 Kr) omgHOM pyKoW W OBYMSI pyKaMU M3 Pa3HbIX HCXOJHBIX TOJIOXKEHUU U
pa3TUYHBIMU cIIoco0aMu (CBEpPXY, COOKY, CHU3Y, OT TpY/I1); IPBIKKUA B BBICOTY Ha MECTE C
KacaHUEM PYKOH MOJABELIEHHBIX OPUEHTHPOB; IPBIKKHU C MIPOJIBMKEHUEM BIiepe] (IpaBbIM
U JIeBBIM OOKOM), C JOCTaBaHMEM OPHEHTHPOB, PACIOJIOKEHHBIX Ha PA3HOW BBICOTE;
OPBDKKU 0 pa3METKaM B MOJIYNIPUCENE W MPUCEIE; 3alpPhITMBAaHUE C TOCIEIYIOIINM
CIPBITMBAHUEM.

2.2.3 PUBKYINIbTYPHO-O30OPOBUTEINIbHAA OEATENBHOCTb

@u3KyIbTYPHO-03JOPOBUTENbHASA JEATEIbHOCTh HANpaBiI€HA Ha YKPEIUICHUE
3I0pPOBbsl JETEH, KOPPEKUUIO OCAHKW, DPAa3BUTHE [BUTATEIbHBIX HABBIKOB, 3aHSTHUSA
HEKOTOPBIMU BUJAMH CIIOPTa M HA TPEHAXepax, a TaKKe BOCIHUTAHHUE MOJOXKHUTEIHHOTO
OTHOIICHUS K CBOEMY 3JI0pPOBBI0 M (OPMHUPOBAHUE CTPEMIICHUS K 3I0POBOMY 00pa3y
xu3HU. [1o aTOMY HanpaBieHUIO pa3pabOTaHBbI:

- KOMIUIEKCHI YTPEHHEN TMMHACTUKHU
- KOMILIEKCHI (PU3KYITbTMUHYTOK

- KOMILIEKCHI YIIPa)KHEHUH 10 NpodHIIaKTUKE HAPYILICHUI OCAHKH, CTOI
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- KOMIIJICKCHI AbIXaTCIIBbHBIX pra)KHeHI/II\/’I

- THMMHACTHKa 4JIA 1j1a3 U T. II.

2.2.4 CMMOPTNBHO-O300OPOBUTEIIbHAA OEATENIbHOCTb

CHnopTUBHO-0310POBUTEIbHAS JICSITEILHOCTh HamlpaBieHa Ha (HOPMUpPOBAHUE Y
BOCIIUTAHHUKOB,  pPOJUTEJECH, TEJaroroB OCO3HAHHOTO OTHOIICHHS K  CBOEMY
bU3MYeCKOMY M TICUXHYECKOMY 370pPOBBIO, BaXXHEWUIIHUX COIMAIBHBIX HABBIKOB,
CIOCOOCTBYIONIUX YCTEITHOW COMAIBHON alanTalluu.

OpFaHI/I?)y}OIIII/IG KOMaH/IbI U IIPHUCMBI. CTpOGBBIG J]eﬁCTBPIH B MICPCHI'C U KOJIOHHC;
BBIIIOJIHCHUEC CTPOCBBIX KOMAHI.

OnopHbIi NPBDKOK: ¢ MECTa Yepe3 TMMHACTUUYECKYI0 CKaMEiKy, JAepkach JBYyMs
pyKaMH 3a Kpal CKaMEUKH.

I'mMmuacTryeckue YHOPAXKXKHCHUA IIPUKIAOAHOTO XapaKTepa. HpCOILOJIeHI/IC ITOJIOCHI
HpGH}ITCTBI/Iﬁ C DJICMCHTAMM JIa3aHbi U IICPCIIC3aHUA, IICPCIIOJI3aHU .

beroBeie ympakHeHHsS: C BBICOKMM TIOJHMMaHueM Oenpa, TpbDKKAMH U C
YCKOPEHHEM, C HW3MCHSIOMMMCS HaMpPaBICHUEM JBWKCHUSA, M3 PA3HBIX HCXOJHBIX
MOJIOKECHUH.

IIppKKOBBIE YNpPaXKHEHMS: HAa OJHOM HOre M JBYX HOrax Ha MeCTe H C
MPOABUKEHUEM; B JUIMHY U BBICOTY; CIIPBITMBAHUE U 3aIPbITMBAHNUE;

bpocku: Msua Ha HaTbHOCTH pa3HBIMU CIIOCOOAMH.

Meranue: MaJIOro Ms4a B BEPTUKAJIBHYIO LIEJIb U HA JAJBbHOCTH MPABOM U JIEBOU
PYKOU MOOYEPETHO.

[TonBM>XHBIC U CITIOPTUBHBIC UTPHI: UTPOBBIC 3a/TAHUSI C UCTIOJIH30BAHUEM CTPOEBBIX
YIpa)KHEHUH, YIPAKHCHU HA BHUMAHUE, CHUITY, JJOBKOCTh M KOOPJWHAINIO; C TIPBDKKAMH,
O6erom, MeTaHUS M OPOCKHU; YIMPaKHEHHS] Ha KOOPAMHAIINIO, BBIHOCIUBOCTh M OBICTPOTY;
Ha MaTtepuaie ¢yTOoma: yaap Mo HEMOABMIKHOMY U KaTAIMIEMYCSl MS9y; OCTAHOBKA Ms4a;
Ha Marepualie 6ackeTdosa: OpPOCKU Msiua B KOP3UHY.
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2.2.5 ON3KYIbTYPHO-OOCYTIOBbIE MEPOTNPUATNA

OU3KYyIBTYpHO-I0CYTOBbIE MEPONPUATHS HAMIpaBiIeHbl HA (OPMHUPOBAHUE Y JETEH

BBIHOCJIMBOCTH, CMCKAJIKH, JIOBKOCTH, YMCHUS JXUTb B KOJIJICKTHUBC, YCHUJIICHUC MHTCPECA K

(u3MYECKUM YIPaKHEHUSIM, JIBUTaTEIbHOM AaKTUBHOCTH, MPUOOIIAIOT K CIOPTY U

3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HH.

@OU3KyIBTYpHBIE IOCYTU U MPAa3JHUKUA MPOBOAITCS B (OpME BECEIbIX UTp, 3a0aB,

paSBHequHﬁ. pra)KHCHI/IH, BBIIIOJITHACMBIC C OMOIMOHAJIBHBIM IIOABCMOM, OKA3bIBAIOT

OylaronpusaTHOE BO3/CICTBHME Ha opraHu3M peOeHka. Ha QuskynapTypHBIX Aocyrax u

mpa3gHuKax HE TOJBKO 3aKpCIUIAIOTCA ABUTATCIBHBIC YMCHUA W HABBIKH I[eTeﬁ,

Pa3BUBAKOTCA  ABUTATCIIBHBIC  KAUCCTBA (6BICTpOTa, JIOBKOCTb, OpPUCHTUPOBKA

B

IPOCTPAHCTBE U JIp.), HO U CIOCOOCTBYIOT BOCIIMUTAHHMIO YYBCTBA KOJUJICKTHBU3MA,

TOBApPUIIICCTBA, ley}K6BI, B3aUMOIIOMOIIH, PpPa3BHUBAOT BBIIACPKKY W BHHUMAHUC,

HECICYCTPCMIICHHOCTD, CMCJIOCTD, YIIOpCTBO, AUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD
OpraHn30BaHHOCTD.

2.2.6 BBAMMOLENCTBUE CO CNEUMANMCTAMMN n POOUTENAMMW.

DdhekTuBHOCTh (PUBKYIBTYPHO-030POBUTENBHON padoThl B JJOY Hampsmyto
3aBHCHUT OT B3aUMOJICHCTBHUS W B3aMMOTNIOHMMAaHUs, KaK OTACIbHBIX TIEaroroB, Tak 1
BCETO TIEIarOTHYECKOT0 KOJUICKTHBA. TOJIBKO COBMECTHBIMH YCHJIMSIMH MOXHO
pCIINTh TIOCTABIICHHBIC 3aJadd, a 3HAYUT, PACCUUTHIBATh Ha IMOJIOKUTEIHHBIC
pe3yabTaThl CBOCTO TPY/IA.

B3auMoaeicTBHEe HHCTPYKTOPA 10 PU3NYECKON KYJIbTYpe U BOCIIMTATEJIS

[lepen Gu3KyIbTYpHBIM 3aHATUEM BOCIHTATEINb MPOCIIECKUBAET 3a CIIOPTUBHOM
OJIeXkK0M NeTel U 00YyBbIO (YeIIKaMu), YTOOBI ObBUTH CHSTHI MaKH My JETEH HUYETO
HE HAXOOWJIOCh B pykKax U BO pry. llepectpamBaer pered mo pocTy: OT CaMmoro
BBICOKOTO pe0EHKa J0 CaMOoro HU3KOTO. YMEHHs, 3HAHHUS M HaBbIKH, MOJTYyYEHHBIE
JNeTbMU Ha (DU3KYJIBTYPHBIX 3aHSITHSIX, BOCHUTATENb YMENO JOJHKEH MPUMEHSTHh Ha
YTPEHHEN TUMHACTUKE U B OBCEITHEBHOW JKU3HU JIETEH.

Bocnutarens  umHTErpupyeT oOpa3zoBaTelbHYH0  00macTh  «Duznueckas
KyJIbTypa» MO COACPKAaHUIO Ha 3aHATHUAX MO (PU3UYECKOM KYJIbTYype U B ITOBCEIHEBHOM
JKU3HU JIETEN:

151
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«310pOBbE» — HCIOJIB30BAHUE 3/10POBbECOEpErarolIuX TEXHOJOTHH H
CHEIUANbHBIX (PU3NYECKUX YIPaKHEHUH I YKpEIUIEeHUS] OpPraHOB U CHCTEM
(mpIxatenpHas TMMHACTUKA U TUMHACTUKA JIJIS TJ1a3), BO3YIIHOE 3aKaJIMBAHUE.

«Conuanuzanus» — B3aUMOJAECHCTBHE M MOMOLIb APYr APYry HE TOJBKO BO
BpeMsi 3CTapeT U CHOPTUBHBIX MEPONPHUATHNA, a TaK *e€ B OBITY JIETCKOro caja;
CIIpaBEJIMBasl OLICHKA PE3YJIbTAaTOB UI'P, COPEBHOBAHUM U IPYTOM AEATEIbHOCTH.

«be3zonacHocTh» — (QopMUpOBaHME HABHIKOB 0O€30MAaCHOIO TMOBEIECHUS BO
BpeMs TOJIBIDKHBIX WP, MPH TOJIL30BAHUU CIIOPTUBHBIM HMHBEHTApEM, BO BpeMs
CaMOCTOSITEIILHOM J1eATETbHOCTH.

«Tpyn» — momoips B paznaye U yoopke MocoOui, CIIOPTUBHOTO WHBEHTApS,
IPYNIOBBIX UTPYIIEK U T.M.

«Ilo3nanuey — AdKTHUBH3allusd MBIIJICHUA JICTGI;’I, IMOABUIKHBIC MWI'PbI H
YHOPAXKHCHUA, 3aKPCIUIAOIINC ITOJTYYCHHBIC 3HAHUA.

B3aumopaeiicTBue ¢ poauTeISIMU

CampIM OJaronpusITHBIM BO3PAacTOM ISl (POPMHPOBAHMS TOJE3HBIX MPUBBIUCK
SIBJISIETCSL TONTKOJIBHBIN M MJIQIIIUN MKOJBHBIA. B 3TOT mepros peOeHOK 3HAYMTEIBHYIO
JacTh IPOBOJIMT JIOMAa, B CEMbE, CPEIM CBOMX POJHBIX, Yel 00pa3 >KU3HH, CTECPCOTHIIBI
MTOBEJICHUSI CTAHOBSITCS CHIIBHEHITUMU (hakTopamMu (DOPMHUPOBAHMS WX TMPEJICTABICHUN O
KU3HU. BOT moueMy HMMEHHO B CEMbE 3aKJIaAbIBAIOTCS OCHOBBI MHOTI'00OpPa3HBIX
OTHOIIICHHH K ceOe M CBOEMY 3/I0POBBIO, K 3J0POBBIO OJM3KHUX, K JIOAIM, K TPYIY, K
MIPUPOJIE.

Llenv  pabomwr uncmpykmopa no @uauueckou Kyivmype ¢ pOOUmenimu
80CNUMAHHUKO8 — KOHCYJIbTATUBHAsI MOMOIIb B (PU3MUECKOM BOCIHUTAHUU U PA3BUTHU
pebeHKa B ceMbe, a TaK k€ KOPpPEeKIMOHHasl paboTa B JIOMAIlHUX YCJIOBUAX C AETHMH C
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 37JOPOBBSI.
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3.1 Npunoxexnne Ne1 CACTEMA ®U3KYJIbTYPHO-O3[0OPOBUTEJIbHON

3. OPFAHU3ALMOHHbIN PA3OEN MPOrPAMMbI

PABOTDI
No Meponpusitus I'pynna IOY [lepnoauuHOCTH OTBETCTBEHHBIN
ABUT'ATEJBHASA JEATEJBHOCTD
1. | YTpeHHsq ruMHacTUKa Bcee rpynmer (kpome | ExxenHeBHO Bocnurarenu TPy
TPy paHHero WIN  WHCTPYKTOp  TI0
BO3pacra) (bu3KyIBETYpe
2 | ®usnueckas KyJibTypa Bce CPYIIIbI 3 paza B Hezmemo: B | HCTpYyKTOp 11O
(xpome  rpymm rpymme 2 paza U Ha | (U3KYIBTYpeE,
paHHEeTo Bo3ayxe 1 pa3 BOCTIMTATENHN TPYIIT
BO3pacra)
3. | IomBwkHBIE HIPEI Bcee rpymmst 2 pa3a B JIeHb Bocnurarenu rpynn
4. | I'mmHacTHKa nocie Bcee rpymnbt ExxenHeBHO Bocnurarenu rpynn
JTHEBHOTO CHA
5. | CropTuBHbIC yIIpakHEHUs Bce rpymmst 2 paza B Bocmurarenu rpymnmn
HEZIEI0
6. | PuskynbTypHBIC JOCYTH Bce rpymmer (kpome 1 pa3B Wnuctpykrop 1o
rpyII paHHEro MecsIl bu3KyIbTYpE
BO3pacra)
7. | OuskynbTypHBIE Bce 2 paza B roj HNucrpykrop o
TIpa3IHUKA (U3KYIBTYpE,
BOCITUTATEIH IPYIIT
8. | Henb 3m0poBBS Bce rpyniet 2 pa3 B rof WNucTpykrop o
(xpome rpymnn (U3KyIBTYpE,
paHHEro BO3pacTa) BOCITUTATEH IPYIIT
9. | AuHamuyeckue nays3bl Bce rpymist €KEIHEBHO Wncrpykrop o
(U3KyIBTYpE, ,
BOCITUTATENN
HPOPUTAKTUYECKHUE MEPOIIPUATUA
1. | Buramunorepanus Bce rpyrmmst 2 pasa B roj MezcecTpa
2. | Ipodunakruka rpumnmna Bce rpymmst B nebnarompustHble BOCITUTATENHN

Y TIPOCTYTHBIX
3a0oeBaHUH (PEKUMBI
MPOBETPHBAHUS,

yTpeHHuE (PUIBTPBHI,

TIEPHOJIBI (oceHb-
BECHA) BO3HUKHOBCHUS

WH(DEKIINH )
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pabota ¢ poUTENSIMH )
3. | KBapuesanue rpynn u ©XKEHEBHO B Teuenne rona Bocnurarenu
KaOMHETOB
4. | Camomaccax Bceewm nersam 3 paza B HEJENo Wncrpykrop
(GU3MUECKOl  KYJIbTYpE,
BOCITUTATENH
5. | 'mmuactuka s riias Bcem nersm B Teuenue roma Bocrmurarenu
.3AKAJINBAHUE
1. | Xonsba 6ocrkom Bcee rpymmsl ITocrne cHa Bocrraremm
2. | Obneruennas ofexaa aeren Bee rpymmsr B teuenue nus Bocrurarenmy,
MIIJIIIMe
BOCIHTATENN
3. | MbITBE pyK, M11a, TIPO- Bce rpymrsl B teuenue nus Bocnmrareny,
XJIaJIHOM BOJION MIIaIme
BOCIHTATENN

3.2 NpunoxeHne Ne2 OPTAHU3ALUA OABUTATENIbHOIO PEXUMA

Dopmbl Cpenusis | Crapumas

OpraHu3auuu rpymnmna rpymnmna
Opranu3oBaHHast 8 wac/Hen 10 gac/nen
JEATETbHOCTD
YTpenuss 6-8 MuH 8-10munH
TMMHacCTUKa
XopoBojHas wurpa | 2-3 MuH 3-5 MuH
WM Urpa cpenHen
IIOIBU2KHOCTH
[lomemxHas urpa Ha | 10-15 mun 15-20 muu
MPOTyJIKe
Ou3KyIBTypHBIC 20-25 mur | 30-35 muH
3aHATHS
CnoptuBHEIE 30 muH 40-50 muH
pasBlIeYCHUS
CnoptuBHEIE 40 mun/2p/r | 60-90 MuH
MPa3IHUKH

2p/t
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3.3 MNpunoxeHne Ne3 PU3KYJIbTYPHOE OBOPYOOBAHUE N UHBEHTAPb

K ¢uskyabTypHOMY

O0OpYIOBaHUIO  TMPEIBABISIIOTCS  MEeAaroruyeckue,

ACTETHYECKUE M TrurhueHudeckue tpedosanus. [logbop obopynoBaHus onpenensercs
IpOrpaMMHBIMHU 3aJladaMu (PU3UYECKOTO BOCTIMTaHUS JeTel. PazMephbl 1 Macca MHBEHTaps
JIOJKHBI COOTBETCTBOBATh BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIOIIKOJIBHUKOB; €r0 KOJIHMYECTBO
ompejeNnsieTcss U3 pacyeTa aKTUBHOIO y4YacTUs BCeX JleTed B Mpolecce 3aHsATUH.

Baxueiimee TpeboBaHue — 0€30MACHOCTh (PUKYIBTYPHOTO 000PYIOBaHUS.

JList

BBITIOJIHEHUSL €r0 HE0O0X0UMO 00€CTICYUTh MTPOUYHYIO YCTAHOBKY CHApPSIOB, NMPABUIHHYIO
00paboTKy JIEpEeBSIHHBIX MPEAMETOB (TAJIKU, PEHKU TMMHACTUYECKON CTEHKU U Jip.). Bo
n30eKaHue TPaBM OHU JIOJDKHBI OBITH XOPOIIO OTHOJIMPOBAHBI. MeTaindecKue CHapsi bl
NENAI0TCA C 3aKpPyTJICHHbIMU yriaMu. KadecTBO CHapsioB, YCTOMYMBOCTb, IMPOYHOCTH
MPOBEPSAETCS MEAAroroM nepes 3aHsITHUEM.

TEXHUYECKHUE CPEACTBA OBYUYEHUA

Jlist mpoBefieHUsT (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTENBHON pabOThI, yTpEeHHEH
TUMHACTHKH, (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATUI U CTIOPTUBHBIX Pa3BiIeYeHUI HEOOXOIUM
MY3bIKAJIBHBIA LIEHTP U MY3bIKaJIbHOE CONIPOBOXKICHHE. J[eTCKrEe MECHU U MEJOIUH
OOHOBIISIETCS JUIsI CTUMYJIMPOBAaHUS (PU3NUECKOM, TBOPUECKOM, HHTCIICKTyJIbHOM
aKTUBHOCTH JieTeil. Bce 3T0 mo3BOMISIET OPraHU30BBIBaTH padOTy MO COXPAHEHUIO U
YKPEIUJIEHUIO 3I0POBBS JETEN, CO3IaHUIO MOJIOKUTEIBHOTO MCUXOIOTHYECKOTO
KJIMMAaTa B IETCKUX KOJUIEKTHBAX, a TAKXKE [0 BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO KaXIOr0

pebeHka.

My3bIKQJIBHBIN LEHTP

1 mT. (B GU3KYIBTYpPHOM 3aJie)

Aynuo3anucu

MNMeroTcst 1 OOHOBIIAIOTCS

MATEPHUAJIBHO - TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHE

n/n

HaumenoBanue

KoaudecTBoO
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['mMHacTHuecKast CKaMbst 2t
1.

M4 pe3nHOBBIN 5 mr
2.

Marbrit Ms4 (T1aCTMACCOBBIHN ) 40 wr
3.

-KpacHBII 10

-3€JICHBIN 10

-CUHUH 10

-)KEJIThIN 10

Masbiii 006pyu 4
4,

Bonwimoit o0py4 1 mr
5.

Cxkakanka KopoTKas 6 T
6.

@daxoK [IBETHOU KPACHBIN 12 mr
7.

Memouek ¢ neckom 150rp 8 It
8.

Kermns 14 mt
9.

BepeBouku 9
10.

@UIIKU OPUEHTHUPHI 6 wr
11.

-IIAJTHH]IP 2

-KOHYC 2

-Ky0 2
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-IPSAMOYTOJIBHUK

3.4 Ilpnaoxenue Ne 4 METOANYECKOE OBECIIEYEHUE

Ne ABTOp Ha3zBanue KHUIH N3pareabeTBo I'on
1.
0.4. CrenanenkoBa «Duznueckoe BOCTIUTAHUE B Mocksa 2005
2.
JIETCKOM CaTy»
JL.U. llen3ynaeBa «Du3znueckast KylabTypa B «Mo3zaunka- 2014
3.
JIETCKOM Cady» CPeIHSS Cunres»
JI.LW. Tlen3zynaeBa «Duznueckas KyabTypa B «Mo3amuka- 2014
4,
JIETCKOM Caay» cTapiias Cunres»
JI.W. Tlen3zynaeBa «Duznueckas KyabTypa B «Mo3amuka- 2014
S.
JIETCKOM Caiy» Cunrtes»

IIOAIOTOBHUTCIIbHAA I'PYIIIIA.
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3.5 Mpunoxexnne Ne5 KOMMJIIEKCHO-TEMATUYECKOE NITAHWPOBAHUE HO[ NO ®U3NYECKOU KYNIbTYPE

KOMILJIEKCHO-TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHME HOJI IO ®U3NYECKOM KYJIbTYPE
CEHTSABPD (Jlyunkn)

Conep:xaHue OpraHM30BaHHOW 00Pa30BaTEILHOM AeSITEILHOCTH

Tempbl
JTa
3aHATH

1-s1 Heme s

2-9 HexeJIs

3-11 Hemes

4-g Hexeast

HNuTerpanus
o0pa3oBaTe/IbLHBIX
o0J1acTeii

HJIaHI/IpyeMbIe PE3yJbTAaThbl PAa3BUTUHA HHTECI'PATUBHBIX KA4Y€CTB: BJIAACCT OCHOBHBIMH BUJAMH JIBI/I)KCHI/Iﬁ 1 BBITIOJHACT KOMaHIbI
<<Bnepé)1, Hasaa, BBCPX, BHU3», YMECT CTPOUTHCA B KOJIOHHY MO OAHOMY W OPHUCHTHPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE; BIAACCT YMCHUCM
IMPOKaTbIBAaTh MAY B IIPAMOM HAIIPABJIICHHUU,; CAMOCTOATCIBHO BBIMMOJHACT THTUCHUYCCKUEC NPOUCAYPhI, CO6J'IIOZ[a€T IMpaBHJIa NIOBCACHUSA
IIPpH WX BBINIOJIHCHUH,; 3HACT U co6n}011aeT ImpaBujia 0e30I1acHOCTH IIpH IMMPOBECACHNUN 3aHATHH B CIIOPTUBHOM 3aJIC U Ha YJIULEC

BBoanasi yactb | Xoap0a B KOJOHHE II0 OJHOMY, BBICOKO TIOJAHMMAsi KOJIEHH, C OCTaHOBKOW Ha curHan «Cromy; Oer
B KOJIOHHE, BPACCHIIMHYIO C BHICOKUM TIOJJHUMaHHUEM KOJICHEH, IepecTPOCHNE B TPH 3BEHA
ory be3 mpenmeton C dnaxkamu C ms4uoMm C o6pyuem
OcHOBHBIE 1. Xonp6a u 6er mexay asyms | 1. [loanpeiruBanue Ha 1. ITpokaTeiBaHuE MsUeit 1. IMoane3anue o mHyp,
BU/IbI MapajuieJIbHbIMU JTUHUSAMUA MECTE€ Ha JIByX HOTrax JpYr Ipyry ABYMs PYKaMH, |HE KacasChb pyKaMH MOJia.
JABHKEHH I (nmuua — 3Mm, mupuHa — 15¢Mm). | «JlocTanb 10 mpeaMeray.  |MCXOTHOE TOJIOKEHHUE — 2. Xoap6a o pedpucroit
2. [Ipppkku Ha 1ByX Horax ¢ |2. [IpokarbiBaHue MsYei CTOS Ha KOJICHSX. JIOCKE, TI0JIOKEHHOW Ha
IIOBOPOTOM BIIPABO U BJIEBO JIpYr Ipyry, CTOS Ha 2. Ilogne3anue nop WIHYp, |IOJI, PyKH Ha MOsICE.
(Bokpyr oOpyua). KOJICHSX. HE Kacasich pykamu nojia.  |3. Xoap0a o ckamenke
3. Xoawrb6a u 6er mexay apyms | 3. [lopTop noanpeiruBanus. | 3. [TogbpaceiBanue Ms4a (BeICOTA — 15CM), Iepe-
JIMHUASAMHA BBEPX U JIOBJIS IBYMS niarvBasi yepes Kyoukw,
(mmupuna — 10cm). 4. Tlom3aHue Ha pyKamu. PYKH Ha TI0sce.
4. HpLI)KKI/I Ha IBYX HOr'ax € YETBEPEHBKAX C 4. HOﬂHeSaHI/Ie mnmox ayry,
IIPpOABMIKCHUCM BIICPC 10 MOJIE3aHUEM O AYTY IMOTOYHO 2 KOJIOHHAMM. 4, I/Irp()Boe YIIpaXKHEHUE
(raxxka C IPBDKKAMU Ha MECTE Ha
5. IIpbDKKM Ha IBYX HOTax |JIBYX HOTax
MEXIYy KEerJIsIMU
E:I);[;HH(HBIG «Haiiau cebe mapy» «[Ipoberu Tuxo» «Orypeduk, orypeuuK» «Tonapku»
ManonoaBuixk- «"ycu unyT KynaTbes». «IIoBTOpSH 32 MHOWY. N
«Kapnuku u BeMKaHb» «lToitném B roctu»
Hble UTPbI Xonan0a B KOJIOHHE Xonanba ¢ moJIoKEHUEM

300posve:
¢dbopmMupoBarthb
THTUCHUYECKHE
HaBBIKH: YMBIBAThCS U
MBITh PYKH TIOCJIE
(bU3UIECKUX
YIOPAKHEHUHN U UTP.

bezonacnocme:
dbopmMupoBaTh
HaBBLIKU 0€30I1aCHOTO
MOBEJICHUS TIPU
BBIIIOJIHEHUH Oera,
MIPBDKKOB,
Mo0pachIBaHUH
Ms4a, IPOBEICHUH
MTOJIBMKHOM HTPBI.

Tpyo: yuuth
CaMOCTOSITEIbHO

nepeoieBaThCcs Ha
(U3KYyIBTYypHBIE
3aHATHS,

yOuparhb CBOIO
OJIeXK LY.

IHo3nanue:
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10 OJHOMY

PYK: 3a CIIMHOM, B CTOPOHBI,
3a TOJIOBOU

(GhopMHUPOBATH HABHIK
OPUEHTHUPOBKH B
POCTPAHCTBE NIPU

[IEPECTPOCHMUSIX,
CMEHE HalpaBJICHUS
JIBIDKCHHUS
KOMINVIEKCHO-TEMATUYECKOE IINIAHUPOBAHHUE HO/ 1O ®PU3NYECKOU KYJbTYPE
OKTABPD (sryyuxmn)
CoaepikaHue OpraHu30BaHHOI 00pa30BaTeIbHOM e TeJIbHOCTH HNuTerpanus
Tembr . 3 Oﬁpa3OBaTeﬂ§HbIX
3 -51 HeTeIs P -1 HeJeJs 4-51 mexenst obJ1acreit
3aHATHSA 30oposve:

IInanupyemMbie pe3yJibTaTbl Pa3BUTHS HHTErPATHMBHBIX KAa4yecTB: 3HAET O MOJIb3€ YTPEHHEW 3apsAIKd W 3apsAIKd TOCle CHa;
OpUEHTHPYETCS B MPOCTPAHCTBE NIPHU U3MEHEHUH HalpaBiIeHUS JBMKEHUS], PU X0/1b0e U O6ere Mexy npeaIMeTaMH; yMEET BBINOIHSTh
JIbIXaTeJIbHbIE YIPAXKHEHUS MPHU X0JIb0€e Ha MOBBILIEHHON OMOPE; BHIPA3UTENIHHO U MJIACTUYHO BBIMOIHSAET ABMIKEHUS UTPbl « MbIIIH 32

KOTOM» U TaHLICBAJIBHBIC IBM)KCHHUA WI'PBI «qy,HO-OCTPOB»

BBoanas yactn

Xoap0a u Oer B KOJOHHE C M3MEHEHHUEM HaIpaBJICHUs; OeTr MEXIy MpeAMETaMu; X0/Ib0a ¢ MepemarniBaHiueM 4epes

OpyckH; X0ap0a BpPAaCCHITTHYIO, HA CUTHAJI — TOCTPOEHHUE B IIIEPEHTY; C MeperiarnBaHieM 4epe3 MIHYPhI, Ha MATKaX

OoPYy bes npeameToB Co ckakankaMmu C xyOukamu C cynTaHuYMKaMu
OcHoBHBIE 1. Xonp0a o 1. IIpeokku Ha AByX Horax | 1. [lomOpackiBanue mMsya 1. Ioane3anue noa mHyp
BU/IbI TUMHACTHUYECKOM ckameiike, |u3 oOpyda B 00Opyd. BBEPX ABYMS PYKAMH. (40cm) ¢ MSYOM B pyKax,
ABHKEHU I Ha CepeIMHE — IIPUCECTD. 2. IlpokarbiBaHue Msi4a 2. Ilogne3anue nmoj Ayru.  |HE Kacasich pyKaMu I0Ja.
2. [IpbpKKM Ha IBYX HOTAaX /10 |JpYyr APYry, UCXOJIHOE 3. Xoawba 1mo nocke 2. IIpokarbiBaHue Msiya
npeamera. MIOJIOKEHUE — CTOS Ha (mmpuna — 15¢m) ¢ 10 JIOPOKKE.
3. Xoap0a no KOJICHSIX. neperiaruBaHueM 4epes 3. Xonap0a no ckamerike
TMMHACTUYECKOU CKaMeike 3. IlpokarbiBaHue Ms4a KyOUKH. C IIepelIaruBaHueM uepes
C MEUIOYKOM Ha roJIOBE. 0 MOCTHKY AByMs pykamu |4. [IppDKKM Ha IBYX HOTax |KyOHKH.
4. TIppDKKM Ha ABYX HOTax JI0 |mepen coOoi MeX /1y HAOUBHBIMU 4. Urposoe 3ananue «Kto
LIHYpa, NEPENPHIrHYTh U MsYaMHU, MOJIOKEHHBIMU B | ObIcTpee» (MPBDKKU Ha
MOWTH JaJible JIBE JTUHUU JIBYX HOTax C
MIPOJIBM>KEHUEM BIEPE,
(bpOoHTATBHHO)
IHoaBuxHbIE «MBpI — Becénble pedsiTay,
«KoT 1 mMbIIm» «IBetHbie aBTOMOOMINY | «CoBYyIIKay, «OrypednKy
UTPbI «Kapycenb»

paccka3biBaTh O
MOJIb3€ YTPEHHEHN
TUMHACTUKH U
TUMHACTHKH TTOCTIE
CHA, MpHUyYaTh JeTeu
K €KETHEBHOMY
BBITIOJTHEHUIO
KOMILJIEKCOB
yIpaXHEHU I
TUMHACTHKH.

Kommynuxkauus:
00CYXaTh TOJIb3Yy
yTpEHHEU
TUMHACTHKHU B
JIETCKOM CajJly ¥ J0Ma,
MOOMIPSTH
BBICKAa3bIBAHUS JIETEM.
Ilo3nanue:
pa3BUBATh IJ1a30Mep
Y PUTMHYHOCTH Il1ara
P NIepelIaruBaHuu
yepes OpycKu.

Mys3vika: pa3yduBaTh
YIPaXXHEHUS 10
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MaJjonoaBu:k-

MY3BIKY B Pa3HOM

Hble UTPbI TeMIe, TPOBOAUTH
MY3bIKaJIbHBIE UTPBI.
«MBIIIY 32 KOTOM.
«lIporyika B ec».
Xoap0a B KOJIOHHE 33 KKOTOM «Hyno-oCcTpoBy. N
«Haiinn u nmpomoram» Xoap0a B KOJIOHHE
KakK «MbIIINY», yepenoBanne | TaHleBaJgbHbIC IBHKECHUS 110 OTHOM Tovo
¢ OOBIYHOM X0ILOOH y Tpyo: yauTh
FOTOBUTHh UHBEHTAPh
repe HayajaoM
MPOBEJICHUS 3aHATUN
1 UTP
KOMIUVIEKCHO-TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE HO/I 110 ®PU3UYECKOU KYJIBTYPE
HOSBPD (syyukn)
Coaep:kaHue OpraHu30BaHHOM 00pa30BaTeIbLHOM IeATEIbHOCTH HNuTerpanus
Tembr 1 3 0o0pa3oBaTeIbLHbIX
-5 HeJleJst -5 HeJleJIst i
9Ta 2-91 Heaeasa A 4-51 Hemest obJacreit
3aHATHSA
300posbe:
Ilnanupyemble  pe3yJabTaThl PAa3BHTHS HMHTEPATHBHBLIX Ka4yecTB: 3HACT O TONb3¢ 3aKadMBaHHA M NposBIser uHTepec |PACCKA3BIBATH O IOIB3C

K BBIMTOJIHEHUIO 3aKAJIMBAIOINX MPOIENyp; COOM0AaeT mpaBuia O€30MacHOCTH NP BHITOJHEHWH MPHDKKOB HA JBYX HOTaxX C MPOABM)KEHUEM
BIIEPEN 1 Yepe3 MPENsSTCTBHS, BaJleeT TEXHUKON rmepeOpachIBaHUs MA4a C YIETOM MPABIII 0€30MIaCHOCTH; 3HAET 3HAUYEHHUE M BBHITIONTHSIET KOM aH/Ibl

«BIIEpEN, Ha3aM, KPYroM» MPHU X0Ib0e Ha MOBHIIIEHHON OITOpe; YMEeT COONI0AATh MPaBHiia UTPHl M MEHSATHCS POJISIMH B TIPOLIECCE UTPHI

BBoanas yacTh

Xomsba m Oer mo Kpyry, Oer MeXIy MpenMeTamMH, Ha HOCKax B HYEPEeJOBAHHH C XOABOOW, C M3MEHEHHWEM HampaBICHUS
JBIDKEHHSI, BBICOKO ITOTHIMAs! KOJICHH; Oer BPACCHIITHYIO, C OCTAHOBKOM Ha CHUTHAI

orPy

bes npenmeroB

Co cxakaJIkaMu

C xyOukamu

C cyntaH4ukamu

OcCHOBHbBIE BHBI
JBHKEHHH

1. IIpbpKKHM Ha IBYX HOrax 4yepes
LIHYPBHI.
2. IlepeOpackiBanmne MsTdeit

JBYMS pyKaMUu CHU3Y
(paccrostaue 1,5M).

1. Xonp0a 1o
TMMHACTHYECKON CKaMeHKke,
TeperarnBas yepe3 KyOuku.
2. Ilon3anwme mmo
TMMHACTHYECKOH cKaMerKke Ha

1. Xonpba no mHypy
(IpsIMO), IPUCTABIISIS TIATKY
OJIHOM HOTHU K HOCKY JIpYTOi,
PYKH Ha Tosice.

2. Ilpeokku vepes Opycku

1. Xonw0a mo

TMMHACTHYECKON CKaMelKe

C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE,
PYKH Ha 1osice.

3aKaNMBaHUs, IPUYIaTh
neTeit kK 00THpaHUTo
MPOXJIaIHON BOJION.

Kommynuxauus:
00CYXKIaTh MOIB3Y
3aKaJuBaHUs,
MOOMIPSITH PEYEBYIO
aKTHBHOCTb.

bezonacnocme:
(hopMHUPOBATH HABBIKU
0e3o0macHoOro
MTOBEJIEHUS BO BPEMSI
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3. [IpboKKHM HA ABYX HOTaX, C KHUBOTE, TIOATATUBAACH (B3Max pyk). 2. IlepebOpacriBanue Msua MPOBEICHUS
MPOJIBUKECHUEM BIIEpE, pyKamu, XBaT ¢ OOKOB. 3. Xoap0a mo mHypy BBEPX H JIOBIISL €T0 ABYMsl 3aKaJIMBAOIIIX
HepENpbIriBas 4epe3 MIHYPHI. 3. Xons0a no (1o xpyry). pyKaMmu. npouenyp,
4. TTepeOpackiBaHue MsTYel ApYr | TUMHACTUYECKOM ckamelike ¢ |4. [Ipbbkku depe3 OpycKu. nepeOpachiBaHUs MsIYa
3. Urpa «llepenpaBrcs . A3HBIMIH
JIpyry AByMs pyKaMH U3-3a MIOBOPOTOM Ha CEpEUHE. 5. IlpokaTeiBaHME MsA4a 5 - ApYT ApYyTY p
TOJIOBBI (pacCTosiHKE 2M) 4. TIpbDKKH Ha IBYX HOTaX JI0 |MEKIY PEIMETAMH, 1epes 0010To». HOABUAKHAS | criocobamH.
KyOuka (paccrosiHue 3M) MOCTABJICHHBIMU urpa «Hoxxny». Urposoe
B OJIHY JIMHUIO 3amanne «COell Kerimo»
IToaBUKHBI «Camonéreiy, «beicTpeil K .

o1 ¢ ; b «lIBeTHbIE aBTOMOOMIIN» «JTuca B KypsITHUKE» «Y pebsT nopsinok...»  |IlosHanue: ynts
UIPbI CBOEMY (IIAXKKY» JIBUTATHCSI B 337]aHHOM
ManonoaBux- «Ha mapane». HArpaBJICHAN 110

N N «AJBIUHUCTEI. CUTHAITy: BIEpEm —
HbI€ UTPBI . Xonp0a B KOJIOHHE «Haiém upimnénkay,
«Yragai 1o roaocy» . Xonp0a BBEPX U BHU3 HasaJ, BBEPX-BHU3
10 OJITHOMY 32 BEIYIIUM «Haiinu, rae cripsitano»
(«B TOPY H C TOPHI»)
¢ QIIaXKKOM B pyKax
KOMILJIEKCHO-TEMATHUYECKOE INIAHUPOBAHUE HOJI ITO ®U3NYECKOMH KYJIbTYPE
JAEKABPD (inyunxu)
Coaep:kaHue OpraHu30BaHHOM 00pa3oBaTe/ILHOM 1eATEeIbHOCTH HNuTerpanus
Tembr 1 3 o0pa3oBaTeIbHbIX
-f1 He/leJIsl -l HeJxeJIs i
OrTa 8 2-1 HeaeJIs a 4-g1 Hemeas obacreii
3aHATHA 300posbe:
pacckasbIBaTh O

HnaﬂnpyeMble pe3yJbTaTbl Pa3BUTUHA HHTCIPATHBHBLIX KA4Y€CTB: BJIaJICCT TEXHUKOM BBITTOJIHEHUS AbIXAaTCIBbHBIX YHpa)KHeHI/Iﬁ 10
MCTOOUKE A. CTpeHBHHKOBOﬁ N CaMOCTOATCIIBHO UX BBIMNOJIHACT, YMECT 3aACPKNBATH AbIXaHUEC BO BPEMs BbIIIOJIHCHHU A XO,HB6BI u Oera
Ha MOBBIILICHHOU OIIOPCE; CO6J'II-O,I[3.€T TCXHUKY 0€30I1aCHOCTH IIpH BBIIIOJIHCHUH IIPBIKKOB CO CKaMEHWKH U U3 O6py‘~18. B O6py‘l; IIPOABJIACT
HWHUIUATHUBY B OKa3aHUH ITOMOIIU B3POCJIbIM U ACTAM

BBoaHasi 4acThb XO,Z[L621 u Oer B KOJIOHHE IO OJITHOMY, IEPCCTPOCHUC B IIapbl HA MCCTC, B TPU 3BCHA, MCKIAY NpCIMCTaAMU
(HOCT&BJ’ICHHHMI/I BpaCCBIHHYI-O), M0 TMMHACTHYECKOM CKaMeEHKe. XOI[B63. C TIOBOpOTaMHM Ha Yyrijiax, CO CMEHOH
BCAYIICTO. ber BpPaCCBIIIHYIO ¢ HAXO0XKJIACHHUEM CBOCTO MECTA B KOJIOHHC

orPy bes npeameros C MansIM Ms4YOM C xyOukamu C cynTaHunkamu

M0JIb3€ JbIXaTeIbHBIX
YIPA)KHEHHH,
MpUy4aTh JETeH K
€KEHEBHOMY
BBITOJTHEHUIO
YOpaKHEHUH Ha
JIIXaHWE 110
METOJIMKE A.
CrpenpHUKOBOI.
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OcHoBHbBIE 1. IIppDKKH CO CKAMEUKH 1. IlepeOpaceiBanue msueii | 1. [lonzanue no HaknoHHo# |1. Xoap0a o ruMHACTHY.
BU/IbI (20cm). JIpYT IpYyry ABYMs PyKaMM |JOCKE Ha YETBEPECHbKAX, CKaMeliKe (Ha cepequHe
ABHIKEHUH 2. IlpokaTsiBaHnE MsAYEH CHHU3Y. XBar ¢ OOKOB caenarhb OBOpPOT
MeX]ly HaOuBHbIMH MsidaMu. | 2. [lon3anue Ha (BBEpX, BHU3). Kpyrom).
3. IIpbpKKHU cO CKaMEHKH YETBEPEHBKAX I10 2. Xonpba 1o ckameiike, 2. Ilepenpeir. yepes
(25¢cm). TMMHACTHYECKON CKaMEMKe. |pyKH Ha I0sICe. KyOMKH Ha JIByX HOTaXx.
4. TlpokaTbiBaHuE MSYEH 3. Xonpba no 3. Xonpba c
MEXIY TPEIMETAMMU. 3. Xonapba ¢ TMMHACTUYECKOM CKaMENKe, |IepelIaruBat. yepes
5. Xoaw0a u Oer 1o TepelaruBaHueM uepes 5— |Ha CepeuHe PHUCECTb, PEWKU JIECTHUILIBI BBICOTOM
OTPAaHUYEHHOM IIJIOLIAIN 6 HaOMBHBIX MSTUCii XJIOTIOK pyKaMu, BCTaTh U [25CM OT moJia.
onopsl (20cm) IIPOWTH JajblIIe. 4. IlepebpacbiBaHuEe Msiya
ApYr Ipyry CTOA B
4. ITppiKKH HA IBYX HOrax |MICPCHrax (2 pasa cHu3y).
u3 o0pyd4a B oOpyu
5. CnpbeIruBaHue ¢
TMMHACTUYECKOMN
CKaMeMKn
IMoaBu:xHbBIE . «IItTnuka B rue3e»
«Tpamait», «Kapycenn» «IToe3n» ’ «Kotsra u mensara»
UTPbI «IIreHunKn»
ManonoaBuxk- «KartaeMcs Ha mpDKax». «Twure, MpIn. .. ».
«Iporymnka B jgec».
Hble UIPBI Xonp6a B KOJIOHHE Xonp6a OOBIYHBIM ILIATOM U X
o 0o150a B KOJIOHHE «He 6010CH»
10 OTHOMY C BBITIOJIHEHHEM Ha HOCKax C 3aJepKKOU 110 OHOMY
JbIXaTENbHBIX YIPAKHEHUN JIbIXaHUS

Kommynuxkauus:
00CyXIaTh C IETHMU
BUJIBI AbIXATEIHLHBIX
YIPAKHEHUN U
TEXHHUKY UX
BBITMIOJIHEHHS.
bezonacnocmes.
YVUUTH TEXHUKE
0e30macHoOTo
BBITIOJTHEHHUS
MIPBIKKOB CO
CKaMeWKH U Oera Ha
MOBBILIEHHOM OTIOpE.

Couuanuzayusn:
(hopMUPOBATH HABBIK
POJIEBOTO TTOBEICHUS
IIPH MPOBEJICHUU UTP
U yMEHUE
00BEIMHATHCS B UTPE
CO CBEPCTHUKAMH

KOMIUVIEKCHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE HO/I 110 ®PU3NYECKOU KYJIbTYPE
SIHBAPD (sryyukn)

Coaep:kaHue OpraHu30BaHHOMH 00pa3oBaTe/ILHOM AesITeJIbHOCTH

1-s1 Hemest

2-91 Heaesd

3-11 Hemeas

4-51 Heneas

HNuTerpamus

o0pa3oBaTeJIbHbIX

o0JacTrel

300posbe: paccKa3bIBaTh O

HJIaHI/IpyeMLIe pe3yJbTaTbl PA3BUTHA MHTCIPATUBHBIX KAY€CTB: BJIAJICCT YMCHHUEM NCPCABUTaThCA MEXKIAY NMPEAMETAMU U
CpaBHHUBATL HX IIO0 pasMCpy, YMECT OPUCHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBC BO BPEMHA XO,Z[L6LI u Oera co CMEHOM BCAYLICTO U B
Pa3HBIX HAIIPABJIICHHUAX; 3HACT HNOHATUC «AUCTAHLUSA» U YMCEET eé CO6J'IIOI[8.TB; BJIAZICCT HABBIKOM CaMOMaAcCCaxKa, YyMECT
pacckai3aThb O II0JIb3C XOI[B6LI 110 pe6pHCTOﬁ MOBCPXHOCTHU 6OCI/IKOM; BBITIOJIHACT TAHIICEBAJIBbHBIC ABUXKCHUA C y‘léTOM XapakKTepa
MY3bIKH, ITPOABIIACT UHTCPCC K YIACTHUIO B MY3bIKAJIBbHBIX UI'pax

T0JIb3€ MaccaXka CTOIIBI,
YUYHTB JI€TeH XOIUTH OOCHKOM
Mo peOpPUCTON MOBEPXHOCTH.
Kowmmynuxkauyua: o6cyxaatb

BBoaHas yacthb

XO,Z[L6a B KOJIOHHC II0 OOAHOMY, MCXKIAY IpCAMETaAMH Ha HOCKax. ber MCXKAY NpCAMCTaMH, BPACCBIIIHYIO C

MMOJIb3Y MacCcCaxxa U
caMoMaccaxxa pasjimIHbIX
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HaxXoXJCHUEM CBOCTO MECTa B KOJIOHHE, C OCTAaHOBKOH IIO Curaaiy; co CMEHOH BCAYyLICTO, C BBIIIOJIHCHUEM

3aJIaHUN

qacTeil Tena, GopMHpOBATH
CJIOBapb.
Tpyd:yunTh NPaBUIBHO

orPy C msuom C BepeBkoit C obpyuem bes npeameros IO OMPATD TPEIMETH IS
OcHOBHBIE 1. Or6uBanue msga onuoit | 1. OtbuBanme msiya o mox | 1. [lognesanue mox mayp | 1. Xoapba no CIOXKCTHO-POJICBBIX
BHU/bI PYKO# 0 o (10-12 pa3) ppoHTanpHO |OOKOM, HE Kacasch TUMHACTHYECKOI 1 IIOIBHXXHBIX UI'D.
ABHIKEHH I (4-5 pa3), noBuist AByMsI 10 TOArPYIIIaM. pyKamu 1oja. cKkaMeiike, Ha cepeune | Counanuzayun:HopMUpOBaTh

pyKamH. 2. Ilonzanue mo 2. Xoap0a Mexay c/IeNaTh MOBOPOT KPyroM | YMEHHE BIAJIETh CIIOCOOOM

2. IlppDKKM Ha ABYX HOTaxX |TMMHACTUYECKON IIPpEAMETaMH, BBICOKO Y IIPOWUTH JaNbIIIE, POJICBOTr'O MOBCIACHUS B UTPC U

(HOTH BpO3b, HOTU BMECTE) |CKaMEiKe MOJJTHUMAs! KOJICHH. CIIPBITHYTb. CHHTATBCA C HHTCPCCAMU

BJOJIb KaHaTa IMOTOYHO. Ha JaJOHAX U CTYIHAX 3. Xoap0a 1o 2. IlepemaruBanue TOBApHUIICH.

Xoap0a Ha HOCKaxX MEXIy (2-3 paza). TUMHACTUYECKON yepe3 KyOuKHu.

KETJISIMH, TOCTaBJIeHHBIMU B | 3. IIpbDKKHM Ha IBYX ckaMmelike, Ha cepeaune — |3. Xonap0a ¢ IHo3nanue:popmupoBartb

OJIUH DS HOTax BJ0JIb LIHYpA, npucenaHue, BCTaTh U nepenarnBaHieM 4epe3 | yMEHHe ABUTaThCs B

4. IlepeOpacbiBaHue MsTYEH | TIEpENPBITUBAs Y€PE3 HETO |IPONTH JaJIblIIe, pEVKH JTECTHUIIBI 3aJaHHOM

JpyT Apyry cieBa U cripaBa (2—3 pasa) | CHpbITHYTb. (BpICOTa 25CM OT 10J1a).

(pyxu BHU3Y) 4. IIpbDKKH B BBICOTY 4. IlepebpacriBanue HaIpaBJICHUH, UCIIOb3Ys

¢ Mecra «J/locranb 10 MsT9eii IPYT IPYTY, CTOSL | cucTeMy OTCUETA.
IpEeAMET B LIEpEeHrax (pyku
BHH3Y) MYy3biKa: yIuTh BBITIOIHATE
ToaBUKHbIE . . JBUKEHUS, OTBEUAIOILIHE
HIpBI «Haiinu cebe mapy» «CamMOETB «IBeTHBIE aBTOMOOMINY «KoTsiTa ¥ MEHATA» | xapakTepy My3bIKH
MaJjionoaBu:K- «HoXKH OTIBIXatoT». 3 ) «[TyTemecTBue o peKe». r 9. «K
Hbl€ UTPBbI Xoawp0a mo pedpucToit 10cKe T «SUMYILKA-3UMa). Xoan0a 110 «3MEeHKON» « e cnp ﬂTaH%'»’ «RTO
aHIIEBaJIbHbIE IBIKEHUS - Ha3Bal?»
(6ocukom) 10 BepEBKE, 10 KOCHUKE
KOMIIVIEKCHO-TEMATUYECKOE IINIAHUPOBAHHUE HO/ 1O ®PU3NYECKOU KYJbTYPE
®EBPAJIb (iny4unkn)
Conep:xaHue OpraHu30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEIbHOCTH HNuTerpanus
Temut ) 3 06pa3033TeJ1£,H1,1x

JTa i Hee 2-51 HeJeJIst L HeAe 4-51 Hemesist obnacrei
3aHATUSA 300posve: yunuTh

IPUKPBIBATH POT

IInanupyemsblie pe3yibTaThl Pa3BUTHSI HHTErPATHBHBIX KAYeCTB: yMeeT COOJIOAATh MpaBuia O€30MaCHOCTH BO BpEMs XOJbObI U
Oera c U3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUs], 10 HAKJIIOHHOH JI0CKe, MeperpbIriBas yepe3 UIHYphl; yMEeT MPOSBIATh HHULUATUBY B IIOJITOTOBKE U
yOOpKke MecTa NMpOBENEHHs 3aHATHH M WUrp; yMEET CUMTAThCS C MHTEpecaMy ToBapuiled M coOmroaTh MpaBuiIa MOABMKHOW WM
CIIOPTUBHOM UTPHI

TUTATKOM TIPH Kalie
1 oOpaiaTbes

K B3POCIIBIM TIPU
3a00JIeBaHUU.

Tpyd:yunTh caMo-
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BBoanas yacth | X0/1p0a B KOJIOHHE TIO OJHOMY, C BBINIOJHEHHEM 3aJlaHHii, HA HOCKaxX, Ha IMATKAX, MO KPYTY, B3SBLIMCH 332 PYKH. |CTOATEIHHO TOTOBHUTH
Xonpba u Oer Mex 1y Ms4aMu. ber BpacChIHyIo ¢ OCTAHOBKOH, IEPECTPOCHHUE B 3BEHBS 1 youparb MecTo
MPOBEICHUS 3aHATUN
ory be3 npenmeToB C MguoM C raurenssMu be3 npenmeToB Hpnrp A
OcHoBHbBIE 1. IIpeokku Ha 1BYX HOorax U3 |1. IlepeOpackiB. msua apyr | 1. [lon3anue no Hakimonnoit | 1. Xoas6a u Ger mo Couuanusayua:
BH/IbI 00pyua JIpYry ABYMS PYKaMU M3-3a |JOCKE HAa YETBEPEHbKaX. HAKJIOHHOM JOCKE. (hopmupoBaTh HABBIK
ABHKEHHU I B 00pyHY. TOJIOBBHI. 2. Xoawba c nepemaruBad. | 2. UrpoBoe 3amanue OLCHKH MOBC/ICHUSA
2. IlpokaTbiBaHue Msiya MeX Ay | 2. MeTaHue MEIIo4KOB yepe3 HaOUBHbIE MSYH, «Ilepenpeirau uepes CBOCTO
IpeaIMETaMu. B BEPTUKAJIBHYIO 1€]Ib BBICOKO IOJIHUMAs KOJIEHU.  [pYy4ECK». 1 CBEPCTHUKOB
3. IIpbpKKHM Yepe3 KOPOTKHE  |TpaBOil U JIEBOU pyKamMu 3. Xoawba ¢ 3. UrpoBoe 3ananue BO BpEMs IIPOBCACHNA
LIHYPBI (5-6 paz). NepelIarnBaHueM 4depes «IIpoGeru no moctuky». |UIp.
(6-8 mr.). 3. [lon3anue no peyKy JeCTHHUILIBI (BBICOTA 4. IIpbDKKY HA ABYX
TUMHACTHUYECKOM ckameiike |25¢cm). HoOrax u3 o0pyda B Ilo3nanue: yauThb
4. Xonpba 1o ckaMelke Ha Ha JIaJOHAX, KOJICHAX. 00py4
HoOcKax (ber 4. TlppDKKM Ha TpaBOM OTPENENATh MOJIO-
CO CIIPHITUBAHUEM) 4. TIppDKKM Ha ABYX HOTaX |H JIEBOI HOTe 710 KyOuka (2m)
MEKIY KyOuKamH, ’KEHUE ITPEIMETOB B
IIOCTaBJICHHBIMU B MPOCTPAHCTBE T10
IMaxXMaTHOM ITIOPAAKE OTHOIIIEHUIO K cede:
BIIEpEIN-C3aI1
Honsuskubie «Y Mexnsens BoO 00py» «BopoObliky 1 «Ilepenét nTuiy «Kpoauku B oropone» BBCII))X?-BHI/ISJ;’ ’
UI'PBI Py aBTOMOOMIIbY P p p
MasonoaBu:k- | «Cumraii 10 TPEX». «ITo TponMHKE B JECH. «Hoxku MEP3HYT. «Haiiau u mpoMoTum»
HbIE UT'PBI Xonas0a B coYeTaHUH C Xoan0a B KOJIOHHE 110 npOa Ha MecTe, c
MIPBDKKOM Ha CUET «TPH» OJIHOMY POJBMKEHHEM BIIPaBO,
BJIEBO, BIIEPE, HA3a[]

KOMIIVIEKCHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE HO/J 110 PU3NYECKOU KYJbTYPE

MAPT (syunkmn)
Conep:xaHue OpraHu30BAHHOM 00pa30BaTeIbHOM 1eATEILHOCTH HNuTerpanus
Tembl o0pa3oBaTeJIbHBIX
1-s1 Hemesnn 3-11 Hemenst i
Arta A 2-1 Heles A A-s1 Hezenst o0s1acreii
3aHATUSA 300possbe: bopmMupoBaTh
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H.]'IaHpreMbIe pe3yJbTaThbl PAa3BUTUA HHTCI'PATUBHLIX KAY€CTB: CO6JIIOILaeT IpaBujia 0e30I1acHOCTH IIPU BBITNIOJIHCHUH MPBIXKKOB

B IMHY C€ MECTAa, YMCCT IIPOKATbIBAThb MAY II0 3aJaHUI0 Icaarora:

«naneko, OJIH3KO,

[I0CJIEJOBATEIBHOCTD AEUCTBUM U paclpeneisaTh poid B Uurpe «OXOTHUKHU U 3alLIbD»

BHEPEN,

Hasaa», IMJIaHUPOBATH

BBoaHas yacTh

Xonpba B KOJIOHHE 0 OJTHOMY; Ha HOCKAaX, ISTKaX, MOJCKOKOM, BPacChITHYI0. X0ab0a u Oer mapamu «Jlomamkm
(10 Kpyry); ¢ BBIIOJHEHUEM 3aJIJaHUH 110 CUTHAITY; IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY 10 TPU

ory C obpyuem C MasbIM MIYOM C ¢pmaxkamu C nenramu
OcHoBHbIE 1. [IppDKKHU B JUIUHY 1. IIpokaTbiBaHue Ms4a 1. JIazaHue 1o HaAKJIOHHOU 1. Xoap0a u Oer no
BU/IbI ¢ mecta ((HpoHTAIBHO). MEXy KETIISIMH, JIECTHULIE, 3aKPEIJICHHOM 32 HAaKJIOHHOM JOCKE.
ABHKEHU I 2. IlepeOpacsiBanue MOCTABJIEHHBIMU B OJIUH BTOPYIO PEUKY. 2. IlepemaruBanue
MEIIOYKOB YEPE3 IIHYP. pan 2. Xoap0a o TMMHACTUYECKON |4epe3 HAaOMBHBIE MSUH.
3. IlepebpacpiBanue Msi4a (1m). CKaMeiike Ha HOCKax, PyKHU B 3. Xoawba no
yepe3 MHyp AByMs pykamu | 2. [Tosizanue no CTOPOHBI. TUMHACTUYECKOU
13-3a roJIoBHI (paccTosiHUE TMMHACTHYECKON 3. IlepewmaruBanue yepes cKaMelke OoOKoM,
710 ITHYpa 2M) | JIOBJIA MOCJIe |CKaMelKe Ha )KMBOTE, HIHYpbI (6—8), MOJ0XKEHHbIE B |IPUCTaBHBIM I1arom,
OTCKOKa (Tapammu). MOTSATHBASCH IBYMSI OJIHY JIMHUIO. PYKH Ha Tosice, Ha
pyKamH. 4. JIazanue mo ruMHAacTHY. cepeHe TOCKU
4. TIpokaThIBaHUE MAYa JAPYT 3. ITpokaTbiBaHME MSIYE€  |CTEHKE C MPOJBHMXKEH. BIIPABO, |MEpEIIaruBaTh 4epe3
Ipyry (CHJI?I, HOTHU BpOSB) MCKAY NpeaAMETaMu. CITYCK BHH3. HAOUBHOI MY,
5. Xonp0a 1o rUMHACTHY.
4. Tlom3anue mo CKaMeiKe, reperarusas 4epe3 |4, [IpsbKKU Ha BYX
TMMHACTHYECKOM KyOUKH, PYKH Ha TOsICE. HOTax 4yepe3 KyOuKu
ckaMelike Ha mafgoHsax u | 0. [IpbDKKH Ha IBYX HOTax
KOJICHSAX C MEIIOYKaMH1 Ha |9CPe3 IIHYPBI
CIIUHE
IMoaBmxubIE . "
——g «be3oMHBIH 351 «[Tomapxu» «OXOTHHKH U 3ai1b» «Hacenka u upIistay
MaJjionoaBu:xk- «3ampuy.
HBIE HI'PDbI Xozp0a B KoJOHtHeE «IX0» «Haiinu 3aiay» «Bo3bpMu (haaxkox»

10 OAHOMY C OCTaHOBKOM Ha
CUéT «UCTBIPC»

HAaBBIK OKa3aHUS NIEPBOU
MIOMOIIIH NPU TPABME.
besonacnocmsb: yauthb
coOroaTh MpaBuiIa
0€30MacHOCTH NpU
BBITIOJTHEHUH MPBLHKKOB B
JUTMHY C MECTa U uepe3
KyOUKH, X0/1b0b1 U Oera
110 HAaKJOHHOM JIOCKE.
Kommynuxkauus:
MOOMIPSITH PEUEBYIO
aKTUBHOCTH JIETEH B
MPOLECCE IBUTATEIbHON
aKTUBHOCTH, MPHU
00CYXICHUU TTPABUII
UTPBIL.

Ilo3nanue:paccka3blBaTh
0 TIOJTIB3€ 37I0POBOTO
00paza >KU3HH,
pacIIUpsITh KPYro3op

KOMINVIEKCHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE HO/I 11O ®PU3NYECKOMU KYJIbTYPE

AIIPEJIb (syunkn)

Conep:xaHue OpraHu30BaHHON 00pa30BaTeJbHOM 1eATEIbLHOCTH

HNurerpanus

Tembl

1-s1 Hemes st

2-91 HeeJsd

3-11 Hemeas

4-51 memess

o0pa3oBaTe/IbHBIX

o0JacTel
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JTanel
3AHATHA

IlnanupyeMble pe3yabTaThl Pa3BUTHS HMHTErPATHBHBIX KauyecTB: cOONIONAeT mMpaBuia OE30MAaCHOCTH BO BpEeMs MeETAaHHUS
MEIIOYKA U 3HAET 3HAUCHHE MOHATUHN «IajibIle, OJMKe»; yMeeT COOMI0IaTh AUCTAHIIMIO ITPH MOCTPOSHUH U JBIKEHUH HA TUIOIIAJKE,
BBINIOJIHAET KOMaHIbl «HAIPABO, HAJIEBO, KPYrOM»; BJIAJACET TEXHUKOW BBINOJHEHHUs IbIXaTEIbHBIX yINpaxXxHEeHUW 1o meroxy K.
Bbyreliko; ymeeT BBIIOJIHATh YIPaKHEHUS PUTMUYECKON THMHACTUKH IO/ CUET U ONPEICIEHHOE KOJIMYECTBO pa3

BBoaHas yacrthb

Xonapba 1 Oer: 1o Kpyry, B3SBIIUCH 32 PYKH; BPACCHITHYIO, C U3MEHEHHUEM HaMpPaBIICHHS; C OCTAHOBKOW 10 CUTHAITY
C 3aJJaHUEM; C MIEPECTPOCHUEM B TP 3BEHA, IEPECTPOCHUEM B NIAPhI; BPACCHITHYIO MEXKAY NPEIMETAMU, HE 3aJ1€Bast

ux
ory be3 npeameros C msauom C kocuykoit be3 mpeameTos
OcHoBHBIE 1. IIppDKKH B JUIUHY 1. MeTtanue MEOUKoOB 1. Xoap0a no 1. Xoap0a 1o HaKJIOHHOM
BU/IbI ¢ MecTa ((hpOHTAIBHO). Ha JAJIBHOCTb. TUMHACTHUYECKOH ckameiike | 1ocke (mupuHa 15cwm,
JABHKEHU I 2. bpocaHne MENIOYKOB B 2. [lon3anue no C TIepeIIaruBaHueM uepe3 |BhICOTa 35CM).
TOPU30HTANIBHYIO 11eNb (3—4  |TUMHACTUYEeCKOW CKaMelKe | KyOUKH. 2. IIpbpKKHy B UTMHY
pa3a) MOTOYHO. HA JIAJIOHAX U KOJICHSX. 2. IIpepKKM Ha ABYX HOTAax |C MeEcCTa.
3. Meranue Msueil B 3. [IpppKKM Ha ABYX HOTax |u3 00pyda B oOpyHd. 3. IlepedpaceiBanme
BEPTUKAIBHYIO ENb. 70 (takKa MEXITY 3. Xoawba mo MSIYEi ApYT ApYTY.
4. OTbuBanue Ms4a npeaIMeTamu, rUMHacTU4YecKoi ckamerike |4. [IpokaTsiBaHne Msiua
0 II0J1 OJJHOM pYyKOH MIOCTaBJICHHBIMU B OJIUH IPUCTaBHBIM 1IarOM, Ha BOKPYT KEIJIU JABYMsI
HECKOJIBKO pa3 pan cepeinHe — IPUCECTb, pykamu
BCTaTh, IPONTH
Epﬁ;ﬂmﬂue «CoBy1Ika» «BopoObimki 1 «IITnuku 1 KOIWIKM» «KotsTa 1 mensaTa»
aBTOMOOMIIbY
MaJjonoaBu:x- K «Becénble marymara.
Hble UIPBI ;(( YPABJIH JICTAT. TaHueBabHbIE
0/150a B KOJIOHHE
. yIpa)XHEeHHs] B COYETAHUU
10 OJTHOMY Ha HOCKax C «Ctom» «¥Yrazai 1o royocy»

BBIIIOJIHEHUEM JIbIXaTEJIbHBIX
yIpaXHEHU N

C yIpaKHEHUSIMH
PUTMHUYECKOU
TUMHACTHKHU

300pogve:paccka3blBaTh
0 0J1b3€ JIbIXaTENIbHbBIX
YIPA)KHEHUM 110
meroauke K. byreiko.
besonacnocmyb: yauthb
IIpaBUIaM
0€30MacCHOCTH IIPU
METaHUH NPEAMETOB
Pa3HBIMHU CIIOCO0aMHU B
LEJb.
My3biKa:BBOINTH
AIIEMEHTBI
PUTMHYECKOU
TMMHACTHKH; YIUTh
3aIIOMUHATh KOMILJIEKC
YIPKHEHUN
PUTMHYECKOU
TUMHaCTHUKH.

Ymenue: nonoopath
CTUXH Ha TEMY
«KypaBnu netst» u
«Becénpie

JSATYIIATa», y9uTh JeTei
BOCIIPOM3BOIUTH
JIBYKEHUS

B TBOpYECKO# (opme,
pa3BUBaTh
BOOOpaKeHHE
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KOMIIVIEKCHO-TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHME HO/I 110 ®UBUYECKOU KYJbTYPE
MAMU (syqyuxu)

Conep:kaHue OpraHN30BaHHOI 00pa30BaTeIbHOM eI TETbHOCTH

Tempbl
JTa
3aHATHSA

1-9 Hemess

2-91 Hees

3-11 Hemes

4-g Hexeast

HNuTerpanus
o0pa3oBaTe/IbLHBIX
obJacrei

300pogve: yuuThH

HJIaHI/IpyeMbIe pe3yJbTaTbl Pa3sBUTUHA HHTEIPATUBHLIX Ka4Ye€CTB: BJIAJCCT HABBIKAMH JIa3aHUA 110 TMMHACTHYECKOM CTCHKC,

coOnrofaer npaBuia O€30MaCHOCTU TMPHU CIYCKE; YMEET MeTaTh MpeIMEeThl pa3HbIMU CHOCOOAMM MpaBOil M JIEBOW PYKOM; BlaeeT
HaBBIKOM CaMOCTOSITENIbHOTO cuéra (0 5) MPBDKKOB Yepe3 CKaMeilKy; uepe3 CKaKalKy; IUIaHMpYeT NeHCTBUS KOMaHIbl B WIpe

«Ynqua», CO6J'HOJIaeT IMpaBHJIa UT'PbI U YMECT NOTOBAPUBATHCA C TOBapUIlaMU IO KOMaHIC

BBoanast yacth | Xoap0a u Oer: co CMEHOU BEAYIIEro; MEXIy MpeIMETaMH; C BBICOKO TOIHATHIMU KOJIEHSIMU; B TIONy-TIpucenae; Oer
«JIomanka»
OoPYy C ruMHacTUYECKOU
C xyOukamu C o6pyuem o be3 mpeameTos
MaJIKoON
OcHoBHEBIE 1. IlpeoKKHM yepes ckakaiky Ha | 1. Meranue B Konp0a mmo rumHactruaeckor |1. IIpphkku Ha IBYX HOTaxX
B:ﬁ;cleﬂnﬁ JIBYX HOTax Ha MECTE. BEPTUKAIBHYIO LIEITb CKaMelKe Ha HOCKax, pyKd |4epe3 IIHYPHI.
A 2. IlepeOpacwiBanue Msya MIPaBOM U JIEBOUM PYKOH. 3a TOJIOBOM, HA CepeIMHE 2. Xoawsba no
JIBYMsI pyKamMu 2. Ilon3anue Ha )KMBOTE MO |[IPUCECTh U MIPOUTH TUMHACTUYECKOU
CHHU3Y B LIEPEHIax TMMHACTUYECKON JlanblIle. ckaMmelike 00KOM
(2-3 m). CKaMeiiKke, XBaT ¢ OOKOB. 2. IIppDKKYM Ha IBYX HOTaX |MPHUCTaBHBIM ILIArOM.
3. Ilpbpkku yepes MEXIy MpeaMeTaMu. 3. UrpoBoe 3aianue
3. Meranue npaBoii CKaKalJIKy. «OnuH — 1BOEY.
U JIEBOM PYKOW Ha NAJIIbHOCTh 3. Jlazanwue 1o
4. IlonBwxHas urpa rumMHacThueckoit crenke, |4. [lepeOpacpiBanue
«Y nouka» HE IIPOITYCKasl peeK MsUel Opyr Ipyry —
JIBYMsI pyKaMu CHU3Y,
JIOBJIS TIOCJIE OTCKOKA
IHoaBuxHbIE «KoTsTa u mensTa» «3ailbl ¥ BOJIK» «ITonapkn» «Y menBenas Bo 6opy»

TEXHUKE 3BYKOBOI'O
JAbIXaHHA BO BPEMA
BBITTOJIHEHU A XOI[I)6I>I.

Bezonacnocmp:yants
CO0JIFO/1aTh MpaBMIIA
0€e30MMacHOCTHBO
BpEMS JTa3aHMsI 110
TUMHAaCTUYECKOHU
CTCHKE Pa3HBIMU
crnoco0amu.

Couuanuzauus:
(hopMUPOBATH HABBIK
POJICBOTOTIOBEICHMS,
YYHUTh BBICTYIIATh B
pOJIH KanmuTaHa
KOMaH/IbI.

Kommynuxkauus:
dbopMupoBaTh yMEHUE
JIOTOBapUBaThCs 00
YCIIOBUSX UTPHI,
00BSACHUTH MpaBUIa
UTPBI
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UI'PBI

MaJjonoaBu:k-
Hbl€ UTPbI

«Y3Ha# 110 rouocy»

«KoJmauok 1 majoyka

«Bopora»

«Haittu Munry»

KOMIIVIEKCHO-TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

CEHTSABPD (3Bé310uka)

ConeprkaHue OPraHN30BaHHOI 00pa30BaTEIbHOM IEATETbHOCTH

NuTerpanus

TembI

JTanel  3aHATHS

1-s1 Heme s

2-9 HexeIs

3-1 Heaeas

4-91 Hemes

o0pa3zoBaTe/IbLHbIX
o0Jiacreii

MY3BIKY

[lnanupyeMble pe3yJbTaThl pAa3BUTHS MHTEIPATUBHBIX KadyecTB: Biajeer COOTBETCTBYIOIMMU BO3PACTy OCHOBHBIMU
NBUOKEHUSIME (X0150a, Oer noJi3aHue, MPbDKKY, OpocaHue, METaHHE); CAMOCTOSATEIBHO U MPH HEOOJIBIION MOMOIIN B3pOCIOTO
BBITNOIHAET TUTHEHNYECKUE TPOLEAYphl (MOET PyKH NPOXJIaJHOM BOIOM Mocie OKOHYaHUsl (PU3NYECKUX YIPaKHEHUH U Urp;
AKKYpaTHO OJICBAE€TCS U pa3feBaeTCs COOMIOAAET MOPSIOK B CBOEM LIKa(y); MPOSABIAET aKTUBHOCTD PH YYAaCTHH B MOIBUKHBIX
urpax «MBIIIOHOK» U «Y KOT'O Ms4», BBITIOJHEHUH NPOCTEHIITNX TAHLIEBAIbHBIX IBUKEHUN BO BpeMs PUTMUYECKON TMMHACTHKHY;
BBIPAXKAET MOJI0KUTEIIBHBIE IMOLMH (PaoCTh, YIOBOJIBCTBHE) ITPH BBIMOJIHEHUH YIIPAKHEHUH PUTMUYECKON TMMHACTUKY 110

odoposve:

[IPOBOANUTE KOMIIJIICKC
BaKaTMBAOIINX MTPOLIETYP
(BO3IyIITHBIC BAaHHBI);
(bopMHUPOBATH TUTHEHUYECKHE
HABBIKW: IPUYyYaTh JAeTel K
MBITBIO PYK ITPOXJIaTHOM
BOJOMU IIOCJIE OKOHYAHUS
(bu3.ymp. U Urp; akKypaTHoO

Boanas yactnh

«CTom»; Oer

Xom;6a B KOJIOHHE I10 OJJHOMY, BBICOKO ITOAHHMMAsA KOJICHU, HAa HOCKAX, IIATKaX, C OCTAaHOBKOM Ha CHTHAI

B KOJIOHHC, BPACCBIIIHYIO C BBICOKUM IIOJHHUMAaHHUCM KOJ'ICHCﬁ, oer J0 1 Mun INCPECTPOCHHUEC B TPH 3BCHA

O€BATHCA 1 Pasa€BaThbCH,
CO6J'IIOI[aTB IMOPAA0K B CBOEM

mkady

OPY

bes mpenmeToB

C dbnaxxxamu

C Ms110M

C oOpyueM

Couuanuzayun:11o0yxnath
meTel K caMOOLIEHKE U

OCHOBHBIE BH/IbBI
MBUKEHU A

1. Xonpba c
[eperaruBaHieM dyepe3
KYOHKH, Yepe3 MSUH.

2. IIpbDKKH Ha IBYX HOTax ¢
[POJBUKEHUEM BIIEPET,
3MEUKON MEXIY

npeaMmeTamu. 3.

1. IToagnpeIruBanue Ha
MECTe Ha IByX HOTax
«/locTanp 10 mpeameray.

2. [TonOpaceiBanue Msi9a
BBEpX U JIOBIIS TIOCTIE
XJTOTIKA

1. [logne3anue B 00py4 B
CPYIIHPOBKE, OOKOM,
MPsIMO

2. [lepenraruBanue yepes
OpYKH C MEIIOYKOM Ha
rOJIOBE

1. Iloane3zanue moxq
[ITHYp, HE Kacasich pyKaMu
[oJa.

2. Xonp06a o pedpuctoit
IMocKe, TTOJIOKEHHOM Ha

[10JI, PYKH Ha I0sICE.

OLIEHKE NEHUCTBUNI

\bezonacuocmu:
(hopMUPOBATh HABBIKU
0€301acHOTO MOBEACHUS PU
BHITIOJTHEHUH Oera, MPbIKKOB,
Mo0pachkIBaHUU MsTYa,
[TPOBEACHUM TOIBUKHON
UTPBI.
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3.ITepeOpacbiBaHue MsYCH,
CTOsI

B IIIEpEHTaX, IByMs pPyKaMu
CHU3Y, IIOCJIE y/1apa Msa4a 00
0J1 ToAOPackIBaTh BBEPX
IIBYMsI pyKaMu

(He mprXuMast K Tpyan).

4. ber B cpenHeM Teme J10
| MUHYTBI B YepeJOBAHUU C
XO000M, OJI3aHUEM Ha

3 ITomsauue Ha
quBepeHLKax I10 TUMH.
CKaMeiike Ha JIaJIOHIX U
KOJICHAX, HA HpeI[HJIC‘-ILSIX nu
KOJICHAX.

4. Xonp0a 1o kaHaty O0KOM
[IPUCTABHBIM 1I1aIOM, PYKH
Ha MosCe, C MEIIOYKOM Ha
roJIOBE

3. Xoap0a ¢ MELIOYKOM
HAa TOJIOBE.

4. IIpbDKKM Ha ABYX
HOTaxX MEXy KEIJISIMU C
MEIIOYKOM MEXY KOJIEH.

5. Xonp0a «[IuHrBuH»

3. Xoan0a o ckamenke
(BbIcOTa — 15CM), Iepe-

[arvBasl yepes KyOoukw,
[PYKU Ha mosice.

4. UrpoBoe ynpaxHeHue
C IPbDKKaMHM Ha MECTE Ha
TBYX HOTax

Kommynukayua: noompsrhb

[PEUYEBYIO AKTUBHOCTH JIETEU B
[IPOLIECCE IBUT.AaKTUBHOCTH,
00CYX/1aTh MOJb3Y
COOIOACHUS peXUMa JTHS

Tpyo: youpath CII.UHBEHTaph
npu poBeneHnu Gus.ymp
ITo3nanue: GopMUPOBATH
HABBIK OPUEHTHPOBKH B
[POCTPAHCTBE NIPH
[ePECTPOCHUSAX, CMEHE
HaTpaBJICHUS IBHKCHHS

YeTBEPEHbKAaX
S. [lepebpacriBanue Ms4a
APYT Apyry AByMs pyKaMu
13-3a TOJIOBBI
IloaBUKHBIE «JIoBUIIKY C
«MBIILIOHOK «Y 1oUKa «MBpI Becenbie pedsiTay
UIPbI IIEHTOYKAMU)Y
«Iycu 1 OMOW»
y AT A Xoan0a ¢ BEIOJIHEHUEM
MasionoaBHKHBIE . .
«Y KOTO Msu». . 3aJaHui abIXxaTesbHble  («[lomoiIu He CIBIITHOY
UTPbI CriokoifHas Xop0a B

IKOJIOHHC 110 OJTHOMY

YIIpaXHEHUS

KOMILJIEKCHO-TEMATHYECKOE IJTAHUPOBAHUE HOJ 11O ®U3NYECKOM KYJIbTYPE

OKTSBPb (3Bé310uKa)

Cojep:xaHue OPraHu30BaHHO 00pa30BaTeJbHOM 1eATEIbHOCTH

TeMbI

Jransl  3aHATHSA

1-91 Hemes

2-91 HemeJIs

3-91 HemeJs

4-91 Hemes

NHTerpanmus

00pa3oBaTeJIbHbIX
o0JiacTei

300posbe:; MPOBOINTH KOMILIIEKC

Hna}mpyeMme PE3yJabTaThl PA3BUTUA HHTCIPATHBHBIX KAY€CTB: BJIaJCCT COOTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMHU

3aKaJMBaOLIUX Mpoueayp (HOKHbIE
BaHHBI); PACIIUPSTh MIPEICTaBICHNE
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BIDKEHUSIMHE (X010, Oer, MmoI3aHue ,IPhDKKH, OpocaHne, METaHUE); CaMOCTOSTEHHO U TIPH HEOOIBIIION MTOMOIIY BBITIONHSET
FUTUCHUYECKHUE W 3aKaJTUBAOIIIKE MPOIIEAYPHI; aKKyPaTHO OJICBAaThCS U Pa3ieBaThCsl; COOMIOAACT MOPSIAOK B CBOEM MIKady);
[IPOSIBIISIET AKTUBHOCTH MPH YYACTHUH B 11/, BBIMOTHEHUHU TPOCTEHININX TaHIIEBAJILHBIX JIBM)KCHUN BO BPEMSI PUTMHYECKON TUMH. ;
BBIpa)KaeT MOJIOKHUTEIBHBIC YMOIMH (PaJ0CTh, YIOBOJIBCTBUE) MPH BBHITOJIHECHUH YIPAKHEHUH .pPUTMUYECKON TUMHACTHKH IO/

MY3BIKY.

0 BaxKHBIX KomItoHeHTax 30K
(IBYOKCHHE, CONHIIC, BO3TYX).

Couuanuzayus: co3aath

[E€1aroru4ecKyro CUTyaluo, Ipu
KOTOPOH JAE€TU MOTYT IIPOSIBUTH
CBOM HPaBCTBEHHBIE Ka4eCTBA

BBoaHas yacTh

[lepecTpoeHue B KOJIOHHE IO OAHOMY U 110 2, X01b0a 1 Oer BpacChINHYIO, Oer 10 | MUH. ¢ nepemaruBaHueM
4/3 OpYCKH; 110 CUTHATY TIOBOPOT B IPYT'YIO CTOPOHY, X0/1b0a Ha HOCKaX, MATKaX, B YepeOBaHNH, HA BHEITHUX

CTOPOHAX CTOIIBI.

(oOpoTy, OT3BIBUMBOCTD,
TepIieHne, ApyKelooue).

Kommynuxauus 06CY)KI[&TI> IOJIb3Y

[IPOBE/ICHUSI €KETHEBHOM yTpEeHHEN
CUMH., 3aBUCUMOCTb 3/I0POBbSI OT

OPY

bes npenmeToB

C MaiIbIM MSIYOM

C OOJIBIIUM MSUYOM

C cyntaHuYnKamMu

IIPAaBUJIBHOI'O ITUTAHUA

OCHOBHBIE BUIBI

1. ITpsIKKwy,
CIIPBITUBAHHE CO
CKaMEMKH Ha
[TOTYyCOTHYTHIE HOTH..

2. [lepenonzanue depes
[PETSTCTBHE

3 Meranue B

1. Xonpba 1o ckameiike
IMMIPUCTABHBIM IIAroMm,
repemaruBast 4/3 KyOuKH.

2. IIppDKKH Ha ABYX HOTax
4/3 MIHYPHI, TPSIMO, OOKOM

3 Bpocku Msua 1ByMS
[PYKaMH OT TPY/.IH,

1. ITpone3anue yepes Tpu
00py4a (TIpsiMo, 60KOM).

2 [IppDKKHM Ha TBYX HOTax
gepe3 MPersITCTBHE
(BbIcOTa 20 CM), TIPSIMO,
OOKOM..

1.Xonp0a mo ckaMelike Ha
HOCKaX B pyKaX BEpeBOUKa

2..IIpboKKY Yepes MpeMeThl,
uepeays Ha IByX HOrax, Ha
OIHOW HOTE, TPOIBUTASCH
BIIEpE]T

Tpyd: yunTh CIAEAUTDH 32 YACTOTOU
CIIOPTUBHOT'O MHBEHTAPS

Ilo3nanue: pa3BUBaTh BOCIIPUSATHE
MpenMeToB 1o Gopme, IBETY,
BEIMYMHE, PACTIOIIOKEHHIO B
[IPOCTPAHCTBE BO BPEMsI XOIb0BI C
repenarnBanueM 4/3 KyOuKH,
MSTIH.

\My3blKa: BBOIUTH 3JIEMEHTHI

B HKEHH i FOPUSOHTAIBHYIO LENb | = 0 o\ oor apyry - 3. Tlepeesane ¢ 0
paBoii 1 11eBOM PyKOid. |~ © ' YrAPYTY eo IIIDOJ'ICHI/IQM 3.IlepebpachiBanue Msya gpyr  [PATMHICCKON TMMHACTHK,
: HPCMTCTBPDI N — [IPOBOIUTE UTPHI M YIPAKHEHHUS
4. [Tonzanue Ha . p ' (1071 My3BIKY
4. Xonp6a 1o ckameiike,
ueTBEpPEHbKAX, . 4. Tlonzanue 10
Ha cepeanHe Tpucenanue, 4. Xoap6a 1o ckameiike, y y
ojUIe3aHUe O] AYTY N MMHACTHUYECKOM CKaMeike
BCTaTh U MPOMTH NAJIbIIE |[HA CEpEeNMHE MOpPOT, y
MpsAMO 1 GOKOM CIIMHOIA BIIEpe]l, HOTU Ha BUCY
epelaruBaHye yepes Mad
IlonBuKHBIE .
nr[ilm «Y ouKa» «Ilepener ITUI «ycu-rycu» «MbI — Becénble pebsaTay,
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«Hyn0-0cTpoB».

«JleTaeT-He j1eTacT».
MaJjionoaBHK-

RE) () TaHueBagbHbIE ABKEHUS [«Haiiau u mpoMomam
HbIE HTPbI

KOMILIEKCHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE HOJ 11O ®U3NYECKOM KYJIbTYPE

HOSABPD (crapmias rpynmna)

ConeprkaHue OPraHN30BaHHOI 00pa30BaTEIbHOM IEATEIbHOCTH

NuTerpanus

Tempbl
1-91 Hemess 2-91 Hees 3-1 Heaes A-91 Hemes
JTranbl 3aHATHSA

00pa3oBaTeIbHbIX
o0Js1acreil

300poebe: pacCKa3bIBaTh O MOJIb3E

[lnanupyeMble pe3yJbTaThl PAa3BUTHS MHTEIPATHBHBIX KA4eCTB: BJa/Ie€T COOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTY OCHOBHBIMU
NMBUKEHUSIMU (ITpoJjie3aHue 4/3 00pyya, MPbDKKHY Ha 2X HOrax yepe3 NMPEensTCTBUE, Mepesie3aHne ¢ Mpeo10JIeHIEM
[IPETSITCTBHS); CAMOCTOSTEIBHO U MPU HEOOIBIION MOMOIIN B3POCIIOTO BHIIOIHSAET TMTHEHUYECKUE TPOIIEAYPhl (MOET PYKH
[TPOXJIaJHOM BOJOM MOCIIe OKOHYaHUSI (PU3.YIp. U UTP; aKKYPaTHO OJIEBAThCS U Pa3AeBaThCs; COOMIOAAET MOPSIIOK B CBOEM
kady); MposIBIISIET aKTUBHOCTD NP YYaCTUU B I1/U, BHIIIOJHEHUHU MPOCTEHINX TaHIIEBAIbHBIX JBUKECHUI BO BpeMsI
[PUTMHYECKON THMMH.; BBIpaXKaeT MOJIOKUTETIbHbIE IMOLIUU (Paf0CTh, YAOBOILCTBHUE), CIYILAs MOITUYECKHE U MY3bIKAJIbHbBIE
[TPOM3BEACHHUS, CONPOBOXKAAIOIINE BBINOJIHEHUE YIIP.PUTM.TUMH. U TI/1.

3aKaJIMBaHMUs, IPUYYaTh JETEH K
0OTHPAHHIO TIPOXJIATHON BOIOM.

Couuanuzayusn: noOyxaaTh
ImeTel K caMOOILIEHKE U OLICHKE
ImelicTBUI U NOBEACHUS
CBEPCTHHUKOB BO BpPEMs
[IPOBEACHUS UTP

Xoab0a u Oer mo kpyry, 6er Mex1y peaMeTraMu, Ha HOCKax B YepeIOBaHUM C XOJIb0OH, C U3MEHEHHEM

BBoaHas yacTh N
HAMpaBJICHUS JBM)KCHUSI, BBICOKO MOJTHUMAs KOJIEHU; Oer BPaCChIMHYIO, C OCTAHOBKOM Ha CUTHAJ

Kommynukauus: 06CY}KI[3TB
[10JIb3Y 3aKaJIMBAHU:, IIOOLIPATH

OoPY bes npeameTos C oOpyuem C xyOukamu [Tapamu ¢ nankou

IPECYCBYIO aKTUBHOCTb.

1. Ilon3anue no 1. IlloanpeiruBanue Ha 1. Ilonnesanue noxg

. 1.Xoan0a 1o TMMH. CKaMelKe,
TMMHACTHYECKOM ByX Horax «Jlocranp 10 [IIHYp O0OKOM, MPSIMO HE

OCHOBHbDIE BHU/bI 6p003.}1 MY CIIpaBa U CJICBA

\Ibezonacnocmo: GopMUPOBATH
HABBIKK OE€3011aCHOTO TIOBECHUS
BO BpeMsI MI0JI3aHUS Ha

. CKaMeHMKe Ha )KHBOTE,  [IpeaMeTra KacasiCh pyKaMmH 1oJia T ceOst 1 JOBIIS LBV UETBEPEHbKAX U 11O
NBUIKeHU I [OTATHBAHHC TBYMS ABYM 'MMHACTHYECKOH CKaMeiike,
aMu
pyKamu 2. I[TonOpaceiBanue Ma4a 2. Xonp0a ¢ MEIIOYKOM pYK [IEPECTPOCHUSA B LIEPEHTY,
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2.Benenue msua ¢
[IPOABM>KECHUEM BIIEPE]]

3. Ilon3anue Ha
YETBEPEHBKAX,

1O ATaJIKABas TOJIOBOMU
HAOMBHOMN M4

4. Ber mo HaKJIOHHO
ToCcKe

BBCPX H JIOBJIA ITOCJIC
XJIOIIKa

3. I[lom3anue 1o
T’MMHACTUYECKOH
CKaMeliKe Ha JaJoHIX U
KOJICHSIX, TIPEIIUICYbSX U
KOJIEHSIX

4. Xonp0a 1o kaHaty
OOKOM IPUCTABHBIM
[I1aroM, pyKy Ha Tosice
MEIIOUEK Ha T'OJIOBE

5. IlepebpacwiBanme Msda

/YT APYTy ABYMS PyKamu
113-3a I'OJIOBBI

Ha TOJIOBE 110
TUMHACTHUECKOM
CKaMelKe, pyKH Ha
osice

3. I[IpbDKKHU ¢ MecTa Ha
MaT, IPBIKKK Ha
[IPaBOM U JIEBOU HOTE
MEX 1y NpeaMeTaMU

4. 3a0pacbiBaHue Ms4ya
B 0acKkeTOOILHOE
KOJIBI[O

2.CripeIriBaHue CO CKaMeHKu
Ha Mar.

3.ITom3anue 10 raxka
[IPpOKaThbIBasA MAY BIICPEAN
ceost

4.JIa3aHue 10 TUMH. CTCHKE
[Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM

KOJIOHHY, Oera BpacChIITHYIO.

I1o3nanue: OpUEHTUPOBATHCS B
OKpPY’KalollleM IIPOCTPaHCTBE,
[TOHUMAaThb CMBICII
[IPOCTPAHCTBEHHBIX
OTHOILIIEHU(BJIEBO-BIPaBO, BBEPX-
BHI3)

Tpyo: Cnenutsb 3a OMPATHOCTHIO
cBOEH (PU3KYIbTYpHOH (OPMBI U
[pUYecKy, yOuparhb
(U3KYIBTYpHBIN HHBEHTAph U
000py/TI0BaHKE

TloaBU:KHBIE o

Hrphi «He ocTaBaiics Ha momy»|«Y 1ouka» «MenBemu u muensl»y  OAcTtadera mapamm»
«JIBe TamoIIKmy.

MaJionoaABHKHbIE, " " o A

I «Yraaail mo rojocy» «3aTEHHUKN) «Hatiau, roe cnpstano»

(My3BIKaJIbHAS )

KOMILJIEKCHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHME HOJ IO ®U3NYECKOM KYJIbTYPE

JIEKABPDB (3Bé310uKa)

Conep:xaHue OPraHu30BaHHO 00pa30BaTeJbHOM 1eATEIbHOCTH

NHTerpanmus

Tembl

Jranbl  3aHATUHSA

1-s1 Hemes s

2-91 HeaeJIsd

3-11 Hemes

A-1 HemeJs

00pa3oBaTeJIbLHbIX
o0Jiacreil

300posbe: paccKka3bIBaTh O

HnaanyeMble PE3YyJbTAThI PA3BUTUH MHTCIPATHBHBIX KAY€CTB: BJIAACCT TEXHUKOM BBIIIOJHEHUS JbIXaTeIbHBIX

[10J1b3€ AbIXaTEIbHBIX
YIIPA)KHEHUM, IPUYy4aTh IeTel
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yIpakHeHUH 1o MeTouke A. CTpeIbHUKOBOM U CAMOCTOSITENIBHO X BBITMIOJHSET; YMEET 3aJCPKUBATh JAbIXaHUE BO BPEMsI
BEITIOJTHEHUS XOAb0BI M OeTa Ha MOBBIIIEHHOW OTIOPE; COOI0ACT TEXHUKY 0€30MaCHOCTH MPHU BHITIOJIHEHUH TIPBIKKOB CO
CKaMeHKH U 13 00pyda B 00pyd; MPOSIBISICT MHUITUATUBY B OKA3aHWW TIOMOIIIH B3POCIIBIM H JIETSIM

K €)KETHEBHOMY BBITIOJIHEHHIO
PJIIEMEHTOB YIIPA)KHEHUH Ha
MBIXaHUE 110 METOIUKE A.
CTpenbHUKOBOM.

Bpoanas yacTh

Xonp0a 1 Oer Mexay MpeaIMeTaMu, TIOCTPOCHUE B IIEPEHTY, MPOBEPKA OCAHKH, IO KPYT'y C IIOBOPOTOM B
NPYTYI0 CTOPOHY, X0/1b0a B MOJIYIIPUCEIE, IIUPOKUM IIaroM, O€r ¢ BbIOpackIiBaHUEM MPSAMBIX HOT BIEpE U
3a0pacbIBaHUU HOT Ha3aj. JlpIXaTeabHble yIPaXKHEHUS

Couuanuzayua: GopMUPOBATH
HABbIK POJIEBOIO MMOBEACHUS
IIPU [IPOBEJIEHUU UTP U
YMEHHE 00bEIUHATHCS B UTPE

OPY

be3 npeameToB

C Msa49OM

C o6pyuamu

C cynTaHuYUKaMU 0]
MY3BIKY

CO CBEPCTHUKAMHU

Kommynukauua: oOCyxaathb ¢

OcHOBHBIE BUIBI

1. ITppDKKHM CO CKaMENKHN
(20cm) Ha MaT

2. Xoap0a 1o HaKJIOHHOU
ITOCKE, 3aKpEIICHHON Ha
TUMHACTHUECKOH CTEHKE

3. [lepemaruBanue yepes
OpycKH, cripaBa U clieBa OT

1. IlepeOpacwiBanue MsT9CH
ApYyr Apyry AByMs pykamu
BBEPX U JIOBIIS TIOCIIE
XJIOTIKA.

2. Ilom3anue 1o
TMMHAaCTUYECKON CKaMeNKe
Ha >KUBOTE, ITOATATMBAsIChH

IBYMsI pyKamH.

3. Xonr0a c
repenaruBaHiueM yepes 5—6

1. JIazanme mmo
TUMHACTHYECKOH CTEHKE
Pa3HOWMEHHBIM
criocoOoM(BBEpX, BHU3).

2. Metanue MEIIOYKOB
BIAJIb.

1.Xonap0a 1o ruMH.
CKaMelKe ¢ mepeKaToM
Ms4a [0 TaJIuu

2. [Ipeokku ¢ pa3zbera Ha
MaT

3. MeTtaHue Baanb

ITETbMU BUBI JIbIXaTEIIbHBIX
YIPaXHEHU U TEXHUKY UX
BBITNOJTHEHHUSI.

be3onachocms: yauTh
TeXHUKE 0€3011acCHOTO
BBITIOJTHEHUS TIPHIKKOB CO
ckaMelku u Oera Ha
[MOBBILLICHHOM OTOpe.

Tpyo: Cnenutsb 3a
OTIPSATHOCTHIO CBOCH

MBHIKEHUI o 3. Xoap0a 1mo Ny
HETo HaOMBHbIX MsYCH . (bU3KYIBTYpHOH (OPMBI U
TUMHACTHYECKOI
N 4.ITon3anue Ha [PUYECKH, yOupaTh
. M. JTasanume mo CKaMelKe, Ha Cepe/IHe 9
4. IIpokaTbiBaHre MsYeH : . YeTBEPEHbKAX C (U3KYIBTYpPHBIH HHBEHTAph U
TMMHACTUYECKOU CTEHKE ¢ [IPHCECTh, XJIOIIOK pYKaMHu,
MEeX Iy MpeMETaMH. o . MPOruoOM CIHHBI 00OpyI0BaHKE
MEepex0I0M Ha Jpyroi BCTaTh U MPOUTH JalblIe.
nporer BHYTPB(KOIIEUKa)
5. Xonp0a u Oer 110
O —— 4. IIppDKKM Ha ABYX HOTax
Ip 5. IIpbDKKH Ha IBYX HOTax |- oGpy4a B 0GpyH
onopsl (20cm) yepes IHYp (JBe HOTH 10
0OKaM- 0JIHa HOTa B
CepeMHe)
[loaBu:KHBIE . «OcTtadera ¢
«Kto ckopee no pnaxka» [«OXOTHUKH U 3aHUIIBD» «XUTpasi Truca»
UTPBI FOK3aYKOM))
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MaJionoABHKHbIE
UTPbI

«Cruenait purypy».

«JleTaeT- He neTaeT.

«Haiau nu mpoMoaum»

«ITomapkm»

KOMILIEKCHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE HOJ 110 ®U3NYECKOM KYJIbTYPE

SHBAPD (3Bé3104Ka)

ConeprkaHue OPraHN30BaHHOI 00pa30BaTEIbHOM IEATETbHOCTH

NuTerpanus

Tempbl

Jranbl  3aHATHA

1-s1 Hemes1s

2-9 HexeIs

3-1 Hemeas

A-91 Hexes

o0pa3oBaTeIbLHBIX
o0Jiacreii

300poebe: paccka3biBaTh O

[l1annpyeMblie pe3y/bTaThl PA3BUTHS HHTETPATHUBHBIX KAYeCTB: BJIA/ICCT YMEHUEM MEPEABUTATHCS MEXKIY ITPeIMETaMH 1
CpaBHUBATh UX IO pa3MEPY; YMEET OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE BO BpeMsi XOAbOBI M O€Ta CO CMEHOW BEYIIIETO U B
[Pa3HBIX HAIPABJICHUSX; 3HAET MOHATHE «IUCTAHIUA» U yMeeT €€ cOoOI0/1aTh; BJaieeT HaBBIKOM CaMOMaccaXka, yMeeT
[paccka3aTh O M0JIb3€ XOAbOBI 10 PeOPUCTON MOBEPXHOCTU OOCUKOM; BBIMOIHSET TaHIIEBAIbHbBIE IBIKEHUS C yIETOM
XapaKTepa MY3bIKH, IPOSIBIISIET NHTEPEC K YUYACTUIO B MY3bIKAJIbHBIX UTpax

MM0JIh3€ MacCa)ka CTOIIbI, YIUTh
nereil XoquTh OOCUKOM

M0 peOPHUCTOM MOBEPXHOCTH.

Kommynukayus: o0CyxaaTh

Boanas yactnh

Xoap0a 1 6er Mex Ay IpeIMeTaMHi Ha HOCKaX, MATKAaX, BPACCHIMHYIO ¢ HAX0KICHUEM CBOETO MECTa B
KOJIOHHE, C OCTAHOBKOM IO CUTHAJTY; [0 KPYT'y JeprKach 3a IIHYP, C BHIIIOJIHCHUEM 3aJaHUH, YeITHOYHBIN

[M0JIb3y Macca)ka ¥ camoMaccaxa
[pa3JIMYHBIX YaCTEH Teua,
(bopMUPOBATH CIIOBAPD.

Tpyo: yuuTh IpaBUIbHO
00UPaTh MPEIMETHI IS
CIOXKETHO-POJIEBBIX

OCHOBHBIE BH/IbBI
MBUKEHU A

2. IIppoKku Ha
[IpaBOM U JIEBOU
HOTax MEXIY

KyOuKaMmu.

rOJIOBC.

2. Ilom3anue 1o
TMMHACTUYECKOMN
CKaMeWKe CITMHON

2. Xoapba Mexy peiMeTaMu,
BLEICOKO ITOJHMMAs KOJICHHU, IO TUMH
CKaMelKe, Ha CepelIuHe —
[IPUCEIaHNE, BCTATh U IIPOUTH

JIAJIBIIC, CIIPBITHYTD.

oer
. C cyIrTaHYMKaMH IO/
OPY C Ms14OM C mankoi C oOpydem Y

MY3bIKY

1.Xoaw0a 1o 1. Xons0a c 1. [loane3anue o miHyp 60KOM, HE 1. Xoms6a o

HAKJIOHHOM epenaruBaHueM,[KacasiCh pyKaMu IoJIa. ) . .
TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe,

mocke(40cm). C MEIIOYKOM Ha

Ha CepeaMHE CIENIaTh
[IOBOPOT KPyrOM U IIPOUTH
NTaJbIlIe, CIPBITHYTH, C
[epelaruBaHiueM 4epes
perKu

1 [IOABMOKHBIX UI'D.

Couuanuzayua: GopMHUpoBaTh
YMEHHUE BJIaJIETh CI0cOO0OM
[POJIEBOTO IOBEICHUS B UTPE U
CYUTATBCS ¢ UHTEPECAMU
TOBAapUILIEH.

ITo3nanue: GopMHUpOBaTH YMEHUE
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[onagu B 00pyu
(TpaBoii U JIEBOIN)

4. Xoan0a 1o TMMH.
CKaMeHKe C
repedpacbIBaHUEM
Majoro Ms4a M3
OJIHOU PYKH B

BIIEpE — HOTM Ha
BHCY

3. [IppKKy B
IUTMHY ¢ MecTa

4.MeTtaHue B IIENb

3. IIpbDKKHU B BBICOTY
c Mmecra «/locTanp 1o nmpeamera»

4.Meranue BIAIIb

2.1IppIKKM B JUIMHY C
MecTa.

3. Meranue Mq4a B
BEPTUKATBHYIO 1IEJTh

4. IIponiezanue B 0Opy4
[IPpaBbIM U JICBBIM OOKOM

VIBUTATbCA B 3aJTaHHOM

HAITpaBJICHUU, UCIIOJIL3YA
CHCTEMY OTCUETA.

My3blKa: y9UTh BBITIOJHSATH
IBHKEHUS, OTBEYAIOIIHE
XapaKTepy MY3bIKH

APYTYIO
IloaBuAKHBIE
Hrlilbl «JloBumika ¢ Mauyom» [«MpblienoBka»  [«JIoBis 00e3bsAH» «MBbI Becenble pedsiTa»
«3UMYyIIKa-
«HOXKKHM OTIBIXar0T». y
BUMay.
MasionoaBHKHbBIE . .
«3aTEHHNUKN» «Haiinn u mpomosram»
UIPbI Maccax cTon Ms4amy|
TaHIeBaTbHBIE
eKMKaMHU
NIBYKCHMS

KOMILJIEKCHO-TEMATHYECKOE IJTAHUPOBAHUE HOJ IO ®U3NYECKOM KYJIbTYPE

DOEBPAJIb (3Bé310uKa)

Conep:xaHue OPraHu30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEIbHOCTH

NuTerpanus

Tempbl

Jrannbl  3aHATUHSA

1-s1 Hemesst

2-91 Heaes

3-11 Hemesd

A-1 Hemeas

00pa3oBaTeJIbHbIX
o0JiacrTeil

300posbe: paccKa3biBaTh O

H.ﬂaanyeMble peE3yJabTAThl PA3BUTUA MHTCIPATUBHBIX KAY€CTB: 3HACT O IOJb3€ 3aKaJIMBaAHUA U IPOABIISICT HHTEPEC

K BBITIOJIHCHUTIO 3aKaJIMBAKOIINNX MTPOLCAYP, CO6J'IIO,Z[aeT ImpaBujia 0€30IMaCHOCTH ITPU BBIIIOJIHCHUH IIPBIXKKOB Ha ABYX HOTaX C
[IPOABMIKCHUCM BHepéI[ " 4Cpe3 NpCuATCTBUA, BJIAACCT TEXHUKOM Hepe6paCBIBaHI/I$I MsA4a € y‘léTOM IpaBUJI 6630HaCHOCTI/I;
3HACT 3HAYCHHUEC W BBITIOJIHACT KOMaHIbI «Bl'[epé,[[, Ha3aa, Kpyrom» mnpu XO)I]':>6C Ha IOBHIIIEHHOM onope; ymecT CO6J'IIO)I8.TL
[IpaBHJIa UTPBI U MCHATLCS POJISIMU B ITPOLICCCE UT'PBI

[10JIb3€ 3aKaIMBaHUsI, IPUY4aTh
neteit K OOTHPaHUIO MPOXJIAHOM
BOJIOM.

Couuanuzayua: n1odOyx1atb
meTel K caMOOILICHKE 1 OIIEHKE
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IMelicTBUI U IIOBEIEHUS
CBEPCTHUKOB BO BPEMSI UT'D

BBoaHasa yacTh

Xonp0a 1Mo muaroHaiu, 3MEWKoM, Oer B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, Ha HOCKaX B YepPEeIOBAHUU C X000, C
I3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUS JABMKEHUs, Oer OOKoM(IIpaBoe-JIeBOE IJIEUO BIIEPEN) , IEPECTPOCHUE B KPYT U
TPY KOJIOHHBI, O€T 710 2 MUH., X0/1b0a C BBHITIOJTHEHUEM 3aJITaHUN

Kommynukayua: 06Ccyxnath
M0JIb3y 3aKaJMBAHUS, TOOMIPSITH
[PEUEBYIO aKTUBHOCTb.

beszonacnocms: HopMUPOBATH

HaBBIKU 0€30I1aCHOTO MOBECACHUA

C najkamMu C cy/lITaHYMKaMU 110
oPy be3 nmpeameToB Co ckakaiakaMu Y A

napamu MY3BIKY

1. Xoar0a mo

1. Xoab0a no ckameiike
[packiapiBas U cooupas
MeJKue KyOuku

2. IIpsDKKH yepes

1. Xoap0a o ruMHACTUYECKOM
CKaMelike, Iepenarusas 4epes
KYOUKH.

2. ITon3anue Mo THMHACTHYECKOU
CKaMeMKe Ha JKHBOTE,

HAKJIOHHOM JJOCKE,
CITYCK TIO JIECEHKE

2. IIppDKKH gepes
OpyCKH MpaBBIM
OOKOM

1. Xoan0a mo
TUMHACTUYECKON CKaMelKe
C MEIIIOYKOM Ha rojIoBeE,
PYKH Ha TosiCe.

BO BPEMA ITPOBCACHUA
3aKaJIMBAIOIIUX TIPOLIEY,
nepeOpacbIBaHUS Msida JIpyT
IPYTY pa3HbIMU CIIOCOOAMH.

Ilo3nanue: yauTh TBUTAThCA B
3aJJaHHOM HAMPABJIECHUU IO
CUTHaJTy: BOEPED — HAa3a/l, BBEPX-
BHU3

Tpyo: yauTh IPaBUIbHO
M0o0UpPaTh MPEIMETHI IS
CIO’KETHO-POJIEBBIX

1 TIOJIBHKHBIX U

CKAKaJIKy 2. [lepeOpacbiBanue Msiya
OcHOBHBIE BHBI [(HETIOABIKHYIO) [OATATHBAACE PYKAMH, XBAT € TpyT YTy U JOBIIS €T0
. ) OOKOB. 3. 3abpaceiBaHue
MBHKEHUH sa B ITBYMSI pyKaMH.
3. IlpokaTeIBaHme Ma4a o
P 3. Xoap0a 10 THMHACTHYECKOH  [0aCKeTOOIbHOE
MEXITY KeTJIAMU M COIIBIIO 3. [IpboKKHM yepes
CKaMelKe ¢ II0BOPOTOM Ha 1 N
CKaMEUKy
CcepearHe.
4. Ilonzanue no 4 Xonpba o
MJIACTYHCKHU 10 ruvuactuueckor 4. Jlazanme mo
i 4. [IpppKKY Ha IBYX HOTax JI0 . "
0003HAYEHHOI0 MEeCTa CTEHKE CIIMHOW K [TMMHACTHYECKOM CTCHKE
KyOuka (paccrosinue 3m) .
HCU
«JIuca B
TloaBH:KHEBIE . KYPSITHUKE) «KTo OpIcTpee» acTadera ¢
«IIycroe mecTo» «OXOTHHKH U 3aHU1IBI»
UTPbI MSIYIOM «XOID»
«Ha napazne».
Maj10noaBH:K- «Hanmu n
«3rMa «CTom»
Hble UTPbI IX0160a B KOJIOHHE [TPOMOITUM,

110 OJTHOMY 34 BEAyIIUM
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lc praxkkom B pykax

KOMILIEKCHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE HOJ 110 ®U3NYECKOM KYJIbTYPE

MAPT (3Bé3104Ka)

Coaep:kaHue OPraHu30BaAHHOI 00Pa30BaTEILHOM eI TeJIbHOCTH NuTerpamus

00pa3oBaTe/ILHbIX
Tempbl o
o0J1acTelt
1-s1 Hemes1s 2-9 HexeIs 3-91 Hemes -1 Heneas

Jranbl  3aHATHA

300poebe: pacCKa3bIBaTh O MOJIb3E

[InanupyeMble pe3yJbTaThl PA3BUTHSA MHTEIPATHBHBIX Ka4eCTB: 3HAET O MOJIb3€ 3aKAJIMBAHUS U TIPOSBIISIET UHTEPEC
K BBITIOJIHEHUIO 3aKAJIMBAIOIIUX MTPOLIEAYpP; COOMI0AAaeT MpaBmiia O€301MaCHOCTH MPH BBINOJIHEHUH MPHIKKOB Ha ABYX
HOTax ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEPE U Yepe3 MPEMsTCTBUS, BIaJeeT TEXHUKON nepedpackiBaHUs Ms4a ¢ YYETOM MTpaBUIl
0€3011aCHOCTH; 3HAeT 3HAYCHHE U BBINIOJIHIET KOMaHAbI «BIEPEN, Ha3al, KpyroM» IIpU X0Ab0€ Ha MOBBIIICHHON OIOpE;

yMeeT co0JIoIaTh MpaBUiia UTPbl U MEHSITHCS POJISIMU B TIPOIIECCE UTPhI

3aKaJIMBaHMUsL, IPUyYaTh JETEN K
0OTHPAHUIO TIPOXJIATHOMN BOIOM.

Couuanuzayun: co3natb
MEeIarOrMYecKyI0 CUTYAINIo, IPU
KOTOPOH IETH MOTYT MPOSIBUTH CBOH
HpaBCTBEHHBIC KauecTBa(I00pOTY,
OT3BIBYMBOCTb, TEPIICHHE,

Boanas yactnh

[lepecTpoeHue B KOJOHHE 0 OJHOMY H 110 2, X002 1 Oer BpacchlliHyto, 6er 10 1 MUuH. ¢
repelaruBaHieM 4/3 OpyCcKu; 0 CUTHAITy TOBOPOT B IPYTYIO CTOPOHY, X0/1b0a Ha HOCKaX, MATKaX, B
YepeOBaHUM, HA BHEIIHUX CTOPOHAX CTOTIBI

pyXenooue)

KommyHnukauua: o0CyXaaTh MOJIb3Y
3aKaJIMBaHUS, TOOUIPATH PEUEBYIO
AKTUBHOCTD.

C CYJITaHYUKaMHU I10J

\lbezonacnocmb: GopMUPOBATH
HABBIKM OE€3011aCHOTO MOBEJCHHS BO
BpEMSs IPOBEACHUS 3aKATMBAIOIINX

oPy be3 npenmeTos Co ckakainkaMu C 06pyuem
MY3BIKY
1. Xonp0a no kaHaty 1. Xoar0a mo 1. Xoar0a o 1. Xoan0a mo
OCHOBHBIE BHJIBI [0OKOM, IIPHUCTaBHBIM TMMHACTHYECKOM OTpaHHYEHHOM TMMHACTUYECKOM

MBUKEHU

aromM ¢ MCIO4YKOM Ha

"OJIOBC

CKaMeiike, mepenarupas
yepes KyOMKH C XJIOTKaMHU

[OBEPXHOCTU OOKOM, C

XJIONTKaMU Tiepe]T co0oi

CKaMelKe IMPUCTAaBHBIM

[IaromM

poleyp, nepedpacbiBaHus Msua
NPYT APYTY pa3HbIMH CIIOCOOaMHU.

Ilo3nanue: YYUTH ABUT'AaThCS B
3aJaHHOM HaIIPpaBJICHUU 110 CUTHAJTY:
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2. [lepeOpacsiBanue
Ms4el IByMs pyKamu C
OTCKOKOM OT
rona(paccrosiaue 1,5m).

3. [Ippokku U3 006pyya B
00pyHd

4. Ilon3anue no-
MIACTYHCKU B COUCTAHUH
c mepeOexKamMu

HaJ{ TOJIOBOM

2. MeTanue MEIIOYKOB B
[1€JIb IIPABOM U JIEBOM

[PYKOM.
3. [Iposezanue B 00pyun

4. TIppDKOK B BBICOTY C
paszbera

2. [lepebpacpiBanme
Ms4a U3 JIEBOW B IIPABYIO
PYKY C OTCKOKOM OT
roJsa

3. ITomsaunue o
CKaMENKe NO-MeABEXbHU

4. IIppDKKM uepe3 MHYp
TBE HOTU B CEpENHE

O1Ha.

5. [louiesanue mox nyry

2. Meranue B
COPU30HTAIIBHYIO LIEJTh

3. IIpboxKu co
CKaMElKU Ha MaT

4. JIazanue 1o
TUMHACTHUYECKOM
CTCHKE Pa3HOMMEHHBIM
CII0coooM

BIIEPEN — HA3a]l, BBEPX-BHU3

Tpyo: yuuTh NPaBUILHO MOIOUPATh
[IPEAMETBI IS CEOKETHO-POJIEBBIX
1 [TOJABYKHBIX UTD

TloaBuKHBIE
b1 «["openkn» «IToxxapHble HAa yUeHUN» [« XHUTpas JIca» «Kapacu u mryka
«Ilotoiiau He CIBIITHO»
MasnonoaBuxk- .
«Msiu BemyieMy» «Mope BOJTHYeTCS» «3aTeTHUKN»
HbI€ UTPbI

KOMILJIEKCHO-TEMATHYECKOE IJTAHUPOBAHUE HOJ 11O ®U3NYECKOM KYJIbTYPE

AIIPEJIb (3Bé310uKa)

Cojep:kaHue OPraHu30BaHHO 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEILHOCTH

NHTerpanus

Tembl

Jranbl  3aHATUHSA

1-s1 Hemesst

2-91 Heaes

3-11 Hemes

00pa3oBaTe/IbHBIX
o0JacTei

A-1 Hemeas

300posbe: paccKa3bIBaTh O MOJIb3E
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[L1aHnpyeMble pe3ybTaThl PA3BUTHA HHTEIPATHBHBIX KA4€CTB: 3HACT O I0JIb3€ 3aKAJIMBAHUS U NIPOSIBIIAECT HHTEPEC
K BBITIOJTHEHUIO 3aKAIMBAIOLINX MPOLEAYP; COOM0IaeT mpaBuiia 0€30MacHOCTH MPH BBHITIOJIHEHUH MPBIKKOB HA JIBYX
HOTaX C MPOJIBMYKCHUEM BIIEPE M Uyepe3 MPEMsATCTBUSA, BIIaJIeeT TEXHUKON epedpachiBaHusI Msa4a ¢ y4ETOM MPaBUII
0€301M1aCHOCTH; 3HACT 3HAYCHHE U BBITIOJIHIET KOMaHIbI «BIEPEN, HA3a1, KPYTOM» IIPU X0Ab0€ Ha TOBBIIIEHHOH OTIOPE;
yMeeT COOJII0aTh MPaBUiIa UTPBI U MEHSATHCS POJISIMH B TIPOIIECCE UTPHI

3aKaJIMBaHUs, IPUydYaTh NETEH K
0O0THPAHUIO TPOXJIATHON BOIOM.

Coyuanuzauus: co3athb

[Ie1arorTUYeCKyr0 CUTYyaluIo, IIpu
KOTOPOW JETH MOTYT IIPOSIBUTH CBOU
HpaBCTBEHHbIE KauecTBa(100poTy,
OT3BIBYMBOCTDL, TCPIICHHUE,

Bpoanas yacTh

Xoap0a Ha cUeT YeThIpe, Ha HOCKaX, MpaBbIM OOKOM, CIIMHOM BIIepe]], IEBBIM OOKOM, Oer Ha HOCKax
[IPOHOCS MPSMBIE HOTHU YEPE3 CTOPOHBI; 10 CUTHAITY PUTOTI, OET 3MEHKOM 10 TUaroHajiu, TOBOPOTHI

HaIpaBo, HAJIEBO

pyx)enooue)

KommyHnukauua: o0CyXaaTh MOJIb3Y

3aKaJIMBaHUs, TOOLIPATH PEUYEBYIO
QKTUBHOCTb.

bezonacnocms: GOpMUPOBATH HABBIKU

0€301MacHOTO MOBEJIEHUS BO BpeMs

OPY bes npenmeTtoB C oOpydem C xyOukamu C cynTaHYMKaMu
1. Xoar0a mo
1. Xoar0a mo A .
N .. [MMHACTHYECKOH
1. Xonar0a 1o CKaMENKe CIIMHON N
. . CKaMeHKe ¢ MEIIOYKOM
TUMHACTHUECKOH ckamelike ¢ 1. Xoan0a 1o BIIEpE/T

OcHOBHBIE BUIBI

[TOBOPOTOM Ha KPyrom U
repenayei Ms4a nepes
COOO0M Ha KaXKIbIN 1ar

2. [Tpeoxku 13 oOpyda B

OTPAaHUYEHHOM OTIOpE C
repeOpacbIBAHHEM MaJioro
MsTda Tiepe coooi

2. [Ipone3anue B 0Opyu

2. IIppoKKHy yepes
CKaKaJKy

3. MeTtaHnue Baainb

Ha TOJIOBE, PYKH Ha
nosice.

2. [lepeOpacpiBanue Ms9a
3a CIIMHOM U JIOBIISl €70

[IPOBCACHM 3aKaJIWBAIONINX
poueayp, nepedpacbiBaHus Msya
NpyT Apyry pa3HBIMHU CIIOCOOAMH.

Ilo3nanue: YUYUTH ABUT'aThCsA B
3aJaHHOM HaIlpaBJICHUU 110 CUT'HAITYy:

BIIEpEl — Ha3a/, BBEPX-BHU3

Tpyo: yauTh NpaBWIBHO MOAOUPATH

» IBYMSI PYKAM. [PEIMETHI JIJIS1 CEOKETHO-POJIEBBIX
IBHIKEHH I 00pyd. OOKOM HAaOMBHOTO Ms4a 1 TTOBYDKHBIX HID
o 3. JIazaHbe 110
3. Metanue B BepTuKaibHyto (3. OTOuBanue msua oanoit 4. [lonzanue no "
[1eJ1b IPaBOM 1 JIEBOM on Ol MEXY KEeTJIIMU TYHHEIIO TUMHACTHHICCKOM CTCHKC
P PyK PYK Y yH ) C IEpeX0J0M Ha IpYyroit
o [pOoJIeT
4. Buc Ha rumHactudeckoil  @. IIpbpKKU B BBICOTY 5. IIpokaTeiBaHue
CTEHKE 00pyuen 1
a PYHICH /YT 4. IIpppKky uepes
pyry JUTMHHYIO CKaKaJIKy

TloaBH:KHEIE «Measeau U Imaenb» «Y mouKa «l"openkuy «JloBHIIIKa ¢ JIEHTOYKAMU
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rpsI

Maj1onoaBH:K-

HbIC UT'PbI

«Ctom»

«Haiinu u nmpomosram» «[Tapamror»

«KTo ymen»

KOMILIEKCHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE HOJ 11O ®U3NYECKOM KYJIbTYPE

MAM (3Bé3104Ka)

Conep:xaHue OPraHu30BaHHON 00pa30BaTeJbHOM 1eATeTbHOCTH NuTerpanus

00pa3oBaTeIbLHbIX
Tembl .
o0J1acTel
1-s1 Hemes st 2-91 Heaes 3-11 HemeJIs 4-1 Hemes

JTanbl 3aHATHA

300posbe: paccKka3bIBaTh O TOJIb3E

[lnanupyeMble pe3yJbTaThl PA3BUTHSA MHTErPATHBHBIX KA4YeCTB: 3HACT O MOJIb3€ 3aKAIIMBAHUS U TIPOSIBIISICT UHTEPEC
K BBITIOJIHEHUIO 3aKAJIMBAIONIUX MPOLIETYP; COOMI0AaeT MpaBuiia 6e301MacHOCTH MIPH BBIIIOJIHEHUH MPBIKKOB Ha ABYX
HOTax ¢ MPOJBMUKEHUEM BIIEPEN U Yepe3 MPEMsITCTBUS, BIaJeeT TEXHUKON nepedpackiBaHUs Ms4a ¢ yYETOM MIPaBUIl
0€30MMacCHOCTH; 3HAeT 3HAUYECHUE U BHITIOJIHSAET KOMaH/bl «BIEPEN, Ha3a, KPYroM» MpHU X0p0€ Ha MOBBIIIEHHON OTOPE;
yMeeT coOII0aTh MpaBuiia UTPbl M MEHATHCS POJISIMH B MPOIIECCE UTPHI

BaKaJIMBaHUs, IPUYYaTh JETEH K
0OTHPAHHIO TIPOXJIATHON BOIOM.

Couuanuzauus: CO314aThb

MEAarOru4cCKyr0 CuTyalluro, Ipu
KOTOpOfI ACTH MOT'YT IIPOSABUTH CBOU

BpoaHas yacTh

Xonp0a u Oer mapamu, Oer 3MeKO#, Ha HOCKaX B YePEI0OBAHUH C XOJIbOOH, C U3MEHEHHUEM
HAMpaBJICHUS JBH)KCHHUSI, BBICOKO MOIHUMAs KOJIEHU; IIUPOKHUM IIaroM, ¢ TIEPEKaTOM C MATKH Ha
HOCOK, HA HU3KMX YETBEPEHbKaX CIIMHOM BIIEpe]

HpPABCTBEHHbBIC KauecTBa(I00poTy,
OT3BIBUMBOCTD, TEPIICHHE,
pyKeTo0ue)

OoPY

bes npenmeToB

Co ckakaJIKamMu

C mankamMu

C oOpydamMu HOJ My3bIKY

KommyHukayusa: o0CyXaaTh MOJIb3Y

3AKAJIMBAHUS, TIOOIIPATH PpCUYCBYIO
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OcCHOBHBIE BH/BI
MBUKEHU

1. Xoanba 110
TMMHACTHUECKOM
CKaMeMKe C
MEIITOYKOM Ha
rOJIOBE.

2. IIppDKKH B JUIMHY
c pazoera).

3. Meranue
HAaOMBHOTO MAYa.

4. Xonp0a 1mo
TMMHACTHUECKOM
CTEHKE CITMHOM K
HEeH

1. Xoanba 1o
TMMHACTHUECKOM CKaMeHKe,
repernarnBas uepe3
HAOMBHBIE MSYH.

2. Ilon3anwue 1mo
TUMHACTHUECKOM CKaMeHKe
Ha KMBOTE, OATITUBASICh
[pyKamu, XBaT ¢ OOKOB.

3. IlepeOpacbiBanme Ms4a

JIPYT ApYry BO BPEMS
XOIHOEI.

4. ITpsDKKM Ha IBYX HOTax ¢
[IPOJABMKEHUEM BIIEPE]]

1. Xonp0a no mHypy
(mpsiMO), IpUCTaBIIAS
[IITKY OJHOW HOTH K

HOCKY JIpyTrOH, PyKH
Ha T105CE.

2. Jlazanue o
TMMHACTHYECKOMN
CTEHKE

3. [IppokKku yepes
OpyCKH.

4. OrOuBanne Ms4Ia
MEXTy TTpeAMETaMH,
[MOCTaBJIEHHBIMU

B OJHY JIMHHUIO

1. Xoan0a mo
TUMHACTUYECKOM CKaMeHKe
yaapssi Msi4oM O II0J1 U
ITOBJISL IBYMSI PYKaMU.

2. Ilon3anue o
T'MMHACTUYECKON CKaMeNKe
Ha )KUBOTE

3. I[lepenpeiruBanue uepes
CKAMEMKY C
[POJBIKEHUEM BIIEpE]]

4.Jlazanue o
T'MMHACTHYECKON CTEHKE

AKTUBHOCTD.

be3onacnocms: GopMHpOBaATH

HaBBIKM O€3011aCHOTO TIOBE/ICHHS BO
BpEeMsi TIPOBEICHHSI 3aKaTMBAIOIINX
[poLeayp, nepedpacbiBaHus Msya
PyT APYTY pa3HBIMH CIIOCOOaMHU.

Ilo3Hanue: yauTh IBUTAThCA B
3aJJaHHOM HAIMPABJIEHUU 10 CUTHAITY:
BIIEpENl — Ha3a/, BBEPX-BHU3

Tpyd: yuuTh NpaBUIbHO NOIOUPATH
[IPEAMETBI JUISI CEOKETHO-POJIEBBIX
1 [TOJABYOKHBIX UTP

«bbICTpBIE U

[loaBUKHBIE HTPHI e TRIoY «[Tapamtor» (c Gerom) «BoInbambn» «IcTadera mapamm»

MaJionoaBuk-HbIe [(«Haion u «Pemakcanmsay «B «Tumre enenb- gaaplie
«Mope BOJHYETCSI»

UTPbI [TPOMOITUI liecy» 111159
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	 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержденный приказом от 17.10.2013г. N 1155 Министерства образования и науки Российской Федерации)
	 Инструктору по физической культуре следует целенаправленно организовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная активность во всех видах детской деятельности. Такой подход не только стимулирует физическое р...
	Реализация данной цели связана с решением следующих задач:
	Программа направлена на:


	1. Непосредственно образовательная деятельность по традиционной схеме.
	2. Непосредственно образовательная деятельность, состоящая из набора подвижных игр большой, средней и малой интенсивности.
	3. Соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей.
	4. Сюжетно-игровая непосредственно образовательная деятельность.
	1.2 ИНТЕГРАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ
	Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

	1.3 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

	2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
	2.1 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
	-   формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
	1. Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.
	2. Приучать действовать совместно.
	3. Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
	4. Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	5. Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
	6. Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.
	7. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.
	8. Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей ди...
	9. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно.
	10. Обучать хвату за перекладину во время лазанья.
	11. Закреплять умение ползать.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
	1. Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.
	2. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.
	3. Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.
	4. Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	5. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами.
	6. Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр и  упражнений
	Основные виды движений
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворо...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пр...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимна...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками...
	Подвижные игры
	 С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	 С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».
	 С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».
	 С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	 На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: (1)
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); (1)
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); (1)
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: (1)
	1. Формировать правильную осанку.
	2. Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног.
	3. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	4. Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.
	5. Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.
	6. Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	7. Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.
	8. В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.
	9. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	10. Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.
	11. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: (1)
	1. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.
	2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	3. Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	4. Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.
	5. Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут.
	6. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	7. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	8. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
	9. Приучать к выполнению действий по сигналу.
	10. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр  и упражнений:
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочеред...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Общеразвивающие упражнения (1)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад;...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в ст...
	Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).
	Подвижные игры (1)
	 С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	 С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».
	 С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	 С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	 На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	 Народные игры. «У медведя во бору» и др.
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: (2)
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); (2)
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); (2)
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. (1)
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: (2)
	1. Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности.
	2. Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения.
	3. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.
	4. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	5. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	6. Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	7. Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	8. Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	9. Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.
	10. Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: (2)
	1. Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений.
	2. Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.
	3. Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	4. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место.
	5. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны.
	6. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год физкультурные праздники длительностью до 1 часа.
	7. Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях.
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр  и упражнений
	Основные движения (1)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на м...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, тю трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в ст...
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением,
	Общеразвивающие упражнения (2)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в зам...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастиче...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Подвижные игры (2)
	 С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	 С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	 С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	 С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	 Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	 С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	 Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: (3)
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); (3)
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); (3)
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. (2)
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: (3)
	1. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	2. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	3. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	4. Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	5. Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	6. Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	7. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	8. Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентиров...
	9. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	10. Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: (3)
	1. Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.
	2. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
	3. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям
	4. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год - физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр  и упражнений (1)
	Основные движения (2)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическу...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через ка...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шере...
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (3)
	Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, под...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной н...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п.
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