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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

Рабочая программа средне – старшей группы (далее – Программа) разработана на основе  

образовательной программы МКДОУ Мостовской детский сад, которая  разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный 

№ 71847) (далее – ФОП ДО). Срок действия рабочей программы один год. 

Нормативно – правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно - правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России  

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 
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постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

‒  Региональный компонент п.Мирный, Оленинский Муниципальный округ и Тверская 

область; 

‒ Устав МКДОУ Мостовской детский сад; 

‒ ПрограммаразвитияМКДОУ Мостовской детский сад; 

‒ Лицензия серия 69ЛО1 № 0001060, регистрационный номер № 135 от 01.04.2015, выдана 

Министерством образования Тверской области. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

1. 1  Цель и задачи реализации рабочей программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании  

в Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целью Программы является 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных  

и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6.ФГОС ДО, п. 1.1.1 

ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей 4 – 6 лет к базовым ценностям российского народа – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка  

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными  

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил  

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего  

и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого  

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1. 2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего  

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своегообразования,становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников(далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  

и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка  

в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых  

к структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
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физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

Значимые для разработки и реализации программы характеристики. 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг  

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МКДОУ Мостовской детский сад; 

‒ климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

1.3  Планируемые результаты реализации программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно – 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 

7лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем,четырем, 

пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения  
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в соответствующую целевую группу. 

 

1.3.1. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность 

в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию 

и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 
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совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится 

ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских 

играх. 

 

К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показываетизбирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторыхвидахспорта, туризме, как формеактивногоотдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 
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выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и 

ДОО; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 



10 

 

времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие 

способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

1.4  Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

1.4.1 Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто – весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков –

от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см 

вчетырегодадо 109смвпятьлет,умальчиков– от102 смвчетырегодадо110 смвпятьлет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре –  пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти,дети запоминают до 7-8названийпредметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 
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процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные  действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 

речи. В период четырех – пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно – ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении с взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно - познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно – деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 

болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 

сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 

структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 

ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 
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компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха – неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания,продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, 

оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера – сегодня - завтра, было - 

будет). 

1.4.2 Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто – весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек  

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять 

лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно – двигательной систем, зрительно – моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие 

и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных 

способностей в данном возрасте является наглядно – схематическое мышление, начинают 

развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является основой 

словесно - логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с 

образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что 

является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно – ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 

с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более 
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разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

позамыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 

виды деятельности в пять – шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно - познавательная и внеситуативно - личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно - деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности 

к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный 

интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием 

просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются  стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

1.5 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика проводится педагогом в ходе внутреннего мониторинга 

становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты 

которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой 

дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе 

или имеющих особые образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, 

в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают становление 

этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего 

образования система мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его 

ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем 

развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до 

способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.  
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Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) 

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на 

разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых 

ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают 

успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга – 

особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования 

для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым 

условиям развития на следующем уровне образования. 

Педагогический мониторинг в средне - старшей группе проводится по методике 

Верещагиной Н.В.: «Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной 

организации» 

Предлагаемое пособие разработано с целью оптимизации образовательного процесса. Это 

достигается путем использования общепринятых критериев развития детей данного возраста и 

уровневым подходом к оценке достижений ребенка по принципу: чем ниже балл, тем больше 

проблем в развитии ребенка или организации педагогического процесса в группе детей. Система 

мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования, приказ Министерства 

образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие», что позволяет комплексно оценить качество образовательной 

деятельности в группе и при необходимости индивидуализировать его для достижения 

достаточного уровня освоения каждым ребенком содержания образовательной программы 

учреждения. 

 Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

1 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки;  

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого;  

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки;  

5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно.  

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, в начале и конце 

учебного года, для проведения сравнительного анализа. Технология работы с таблицами проста и 

включает 2 этапа.  
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Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой ячейке 

указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому ребенку 

(среднее значение = все баллы сложить (по строке) и разделить на количество параметров, 

округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для написания характеристики на 

конкретного ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных результатов освоения 

общеобразовательной программы.  

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по 

группе (среднее значение = все баллы сложить (по столбцу) и разделить на количество 

параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для описания 

общегрупповых тенденций (в группах компенсирующей направленности — для подготовки к 

групповому медико-психолого-педагогическому совещанию), а также для ведения учета 

общегрупповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы.  

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в 

построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. Это 

позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные маршруты и 

оперативно осуществлять психолого-методическую поддержку педагогов. Нормативными 

вариантами развития можно считать средние значения по каждому ребенку или общегрупповому 

параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в интервале средних значений от 2,3 до 3,7 

можно считать показателями проблем в развитии ребенка социального и/или органического 

генеза, а также незначительные трудности организации педагогического процесса в группе. 

Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном несоответствии развития 

ребенка возрасту, а также необходимости корректировки педагогического процесса в группе по 

данному параметру \ данной образовательной области. (Указанные интервалы средних значений 

носят рекомендательный характер, так как получены с помощью применяемых в 

психологопедагогических исследованиях психометрических процедур, и будут уточняться по мере 

поступления результатов мониторинга детей данного возраста.) Наличие математической 

обработки результатов педагогической диагностики образовательного процесса оптимизирует 

хранение и сравнение результатов каждого ребенка и позволяет своевременно оптимизировать 

педагогический процесс в группе детей образовательной организации. 

 Важно отметить, что каждый параметр педагогической оценки может быть диагностирован 

несколькими методами, с тем, чтобы достичь определенной точности. Также одна проблемная 

ситуация может быть направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из разных 

образовательных областей.  

Основные диагностические методы педагога образовательной организации:  

• наблюдение; 

• проблемная (диагностическая) ситуация;  

• беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики:  

• индивидуальная;  

• подгрупповая;  

• групповая. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Задачи  и содержание по каждой из образовательных областей для средней и старшей группы обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи в сфере социальных отношений 

4-5 5-6 

Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым 

и нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям 

литературных и анимационных произведений, доброе отношение к 

животным и растениям; 

Содействовать пониманию детьми собственных и чужих 

эмоциональных состояний и переживаний, овладению способами 

эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные 

проявления сверстников и взрослых; 

 

Развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям (законным представителям), педагогам 

и окружающим людям; 

Обогащать представления детей о формах поведения и действиях в 

различных ситуациях в семье и ДОО; 

Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре 

или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической 

деятельности; 

Поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в 

коллективе, согласованию действий между собой и 

заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

Воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; Обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий 

несоблюдения принятых правил; 

Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, 

желание выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении 

со взрослыми и сверстниками; 

Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе; 

 

Формировать положительную самооценку, уверенность в своих 

силах, стремление к самостоятельности; 

Поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в 

себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного 

достоинства, стремления стать школьником; 
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Задачи в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

4-5 5-6 

Воспитывать уважительное отношение  

- к Родине,  

- символам страны,  

- памятным датам 

Воспитывать уважительное отношение  

- к Родине,  

- к людям разных национальностей, проживающим на территории 

России,  

- их культурному наследию 

Воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, 

науки, искусства и других областях. 

Знакомить детей с содержанием государственных праздников и 

традициями празднования,  

 Развивать патриотические чувства, уважение и гордость за 

поступки героев Отечества, достижения страны. 

Развивать интерес детей к основным достопримечательностям 

населённого пункта, в котором они живут. 

Поддерживать: 

- детскую любознательность по отношению к родному краю,  

- эмоциональный отклик на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах и произведениях искусства, явлениях 

природы.  

Задачи в сфере трудового воспитания 

4 - 5 5 - 6 

Формировать представления об отдельных профессиях взрослых на 

основе ознакомления с конкретными видами труда 

Формировать представления о профессиях и трудовых процессах 

Вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда  

Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу 

о детях;  

Воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам 

их труда;  

Развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, 

желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье 

Развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности 

по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе 

 Знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, 

формировать первоначальные представления о финансовой 

грамотности 
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Задачи в области формирования основ безопасного поведения 

4 - 5 5 - 6 

Обогащать представления детей об основных источниках и видах 

опасности  

-в быту,  

-на улице,  

-в природе,  

- в общении с незнакомыми людьми 

Формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности  

- в быту,  

- на улице,  

- в природе 

Знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях 

Формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным 

для человека ситуациям 

Формировать представления о правилах безопасного дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства 

Формировать представления о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства 

Формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, 

планшетов и прочее, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть Интернет) и способах безопасного 

поведения 

Знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, 

цифровыми ресурсами, исключая практическое использование 

электронных средств обучения индивидуального использования 

 

Содержание образовательной деятельности в области СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание в сфере социальных отношений 

4-5 5-6 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях 

(когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных 

различиях, семейных ролях и отношениях. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи 

эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их 

выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. 

Анализирует с детьми причины и события, способствующие 
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опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) 

в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, 

воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и 

переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог 

обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений 

героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их 

причины. 

возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного 

опыта детей, произведений литературы и изобразительного 

искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать 

свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 

демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные 

возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, 

бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и 

найти адекватный способ их устранения. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, 

выразить собственные потребности и желания, воспитывает 

самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения 

ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления 

детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации 

взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и 

поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности 

детей к семье, уважение к родителям (законным представителям): 

обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных 

отношениях; семейных событиях, делах. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных 

отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии 

матери и отца.  

 Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные 

связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный 

отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к 

другу. 

 Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к 

пожилым членам семьи. 

 Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания 

посильной помощи больному члену семьи. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского 

коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; 
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наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 

поступкам сверстников, интерес к их действиям.  

стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности 

ориентироваться на свои возможности и сверстника.. 

Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств 

и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и 

демонстрации своего расположения Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает 

умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в 

небольших группах (3 – 4 чел.) 

Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: 

принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к 

другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать 

свое отношение к результату и взаимоотношениям 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить 

собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. 

Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление 

конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин 

несогласия. 

Обеспечивает развитие личностного отношения ребенка к 

соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии 

со сверстником. 

Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной 

деятельности со сверстниками. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества 

Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, 

уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы 

приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы.  

Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый 

вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, 

спасибо). 

Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. Расширяет представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с 

педагогическими и иными работниками ДОО, с доступными для 

восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; ее 

традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО.  

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание 

детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать 

пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, 

мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО.  

Обращает внимание детей на изменение и украшение ее помещений 

и территории, поддерживает инициативу детей и совместно 

планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) 

в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. 

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от 

проведенных мероприятий. 
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 Педагог в совместной деятельности с детьми поощряетобсуждение и 

установление правил взаимодействия в группе, способствует 

пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

 

Содержание в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

4-5 5-6 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России.  Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. 

Расширяет представления о государственных символах России ‒ 

гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в 

доступной для детей форме.  

Знакомит с основными положениями порядка использования 

государственной символики (бережно хранить, вставать во время 

исполнения гимна страны). 

Обогащает представления детей о том, что Россия ‒ большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре.  

Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, 

проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и 

способствует его выражению в различных видах деятельности детей 

(рисуют, играют, обсуждают).  

Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые 

проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут 

люди разных национальностей, воспитывает уважение к 

представителям разных национальностей, интерес к их культуре и 

обычаям.  

 

Обогащает представления детей о малой родине: 

 - знакомит с основными достопримечательностями населённого 

пункта,  

 - развивает интерес детей к их посещению с родителями (законными 

представителями); 

 - знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Обогащает представления детей о малой родине:  

-поддерживает любознательность по отношению к родному краю; 

 - поддерживает интерес, почему именно так устроен населенный 

пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); 

 - знакомит со смыслом некоторых символов и памятников города 

(поселка),  

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту 

родного края 

Развивает умения откликаться на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах 

Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой родине Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью 
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в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

населённого пункта, ‒ День рождения города, празднование военных 

триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством 

знаменитых горожан. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: 

− День России,  

− День народного единства,  

− День Государственного флага Российской Федерации,  

− День Государственного герба Российской Федерации,  

− День защитника Отечества,  

− День Победы,  

− Всемирный день авиации и космонавтики.  

Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями 

празднования, памятными местами в населённом пункте, 

посвященными празднику.  

 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: 

− День России,  

− День народного единства,  

− День Государственного флага Российской Федерации,  

− День Государственного герба Российской Федерации,  

− День защитника Отечества,  

− День Победы,  

− Всемирный день авиации и космонавтики.  

Знакомит детей с праздниками: 

− День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады;  

− Международный день родного языка,  

− День добровольца (волонтера) в России,  

− День Конституции Российской Федерации.  

Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывает чувство гордости за ее достижения.  

 Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит 

детей с яркими биографическими фактами, поступками героев 

Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство 

гордости. 

 Поддерживает проявления у детей первичной социальной 

активности: желание принять участие в значимых событиях, 

переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 

подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и 

прочее). 
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Содержание в сфере трудового воспитания 

4-5 5-6 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате 

труда взрослых, 

 

Педагог расширяет представление детей о многообразии 

предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа 

и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками 

материалов, организуя экспериментирование способствует 

обогащению представлений детей об отличительных признаках 

материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) 

материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий 

(твердый) материал и тому подобное). 

 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их представления 

на примере профессий педагогов и рабочих ДОО. 

Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового 

процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у 

детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые 

заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит 

детей дошкольного возраста с разными видами производительного 

(промышленность, строительство, сельское хозяйство) и 

обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, 

торговля) труда.  

Педагог создает условия для позитивного включения детей в 

процессы самообслуживания в режимных моментах группы, 

поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения 

правильных действий детей, результатов процесса 

самообслуживания.  

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на 

необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное 

складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и 

тому подобное 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность 

детей в процессах самообслуживания в группе: 

- убрать постель после сна, 

- расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности),  

Создает проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению 

поставленных задач родителей (законных представителей) с целью 

создания дома условий для развития умений реализовывать 

элементы хозяйственно бытового труда: вымыть тарелку после 

обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать и т. Д. 
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Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи 

(помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и 

тому подобное). 

 

В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для 

достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы 

самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе 

выполнения действий. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми 

трудовых поручений во время дежурства, учит детей распределять 

между собой трудовые поручения для получения единого трудового 

результата. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о 

трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуникативную 

активность ребенка, связанную с желанием рассказать о профессии 

мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о 

результатах их труда. 

 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей 

взрослым организовать бытовой труд дома: стиральная и 

посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; 

беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует 

представление о ее назначении для ускорения и облегчения 

процессов бытового труда. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в 

том числе цифровой, ее разнообразии, создает образовательные 

ситуации для знакомства детей с конкретными техническими 

приборами, показывает, как техника способствует ускорению 

получения результата труда и облегчению труда взрослых. 

 Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими 

знаниями, рассказывает о назначении рекламы для распространения 

информации о товаре, формирует представление о финансовой 

грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их 

участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует 

проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения 

планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, 

формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 
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Содержание в области формирования основ безопасного поведения 

4-5 5-6 

Педагог создает условия для расширения и углубления интереса 

детей к бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с 

детьми правила их использования, поощряет стремление детей 

поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о 

том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, 

выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о 

правилах безопасного поведения  

- в быту,  

- на улице,  

- в природе,  

- в общении с людьми, в том числе в сети Интернет.  

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в 

опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно 

было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с 

детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми 

картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и 

неосторожным действиями человека и опасными последствиями 

разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в 

шахту, толкнул ребёнка на горке - мальчик упал на острый лед и 

тому подобное). 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения  

- в быту,  

- в природе, 

- на улице. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо 

соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, 

что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые 

могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с 

домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без 

Педагог инициирует проблемными вопросами желание детей 

рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие 

советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, 

где можно было бы применить навыки безопасного поведения: 

организует игровые и проблемные ситуации, решая которые ребёнок 

может закрепить правила безопасного поведения. 

Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного 

поведения  

- в группе,  

- на улице,  

- в природе,  
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разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, 

то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и 

пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт 

безопасного поведения  

- в быту,  

- на улице,  

- в природе,  

- в общении с незнакомыми людьми.  

Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как 

вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

- в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, 

поддерживает их творческие находки и предложения. 

Читает с детьми художественную литературу, инициирует 

обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в 

опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание 

детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, 

чтобы избежать опасности.   

 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах общения с незнакомыми людьми и в телефонных 

разговорах с ними. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, 

цифровыми ресурсами. 

Содержания деятельности по ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ  ОТСУТСТВУЮТ во всех  возрастной группе 

 

Образовательная область ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

4-5 5-6 

Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное 

восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные органы чувств 

Развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях 

Обучать детей сравнению и группировке объектов на основе 

признаков 

Обучать сравнению и группировке объектов  

 

Обучать сравнению и группировке объектов живой и неживой 

природы на основе признаков. 

Продолжать учить детей использовать приёмы экспериментирования 

для познания объектов живой и неживой природы и их свойств и 

качеств 
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 Формировать представления детей  о цифровых средствах, познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования  

Задачи раздела «Математические представления» 

4-5 5-6 

Обогащать элементарные математические представления о 

количестве, числе, форме, величине предметов, пространственных и 

временных отношениях. 

Развивать способность использовать математические знания и 

аналитические способы для познания математической стороны 

окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с помощью 

заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, 

счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); 

совершенствовать ориентировку в пространстве и времени 

Помогать осваивать чувственные способы ориентировки в 

пространстве и времени; развивать исследовательские умения. 

Обогащать пространственные и временные представления 

Развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности 

Развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях; 

Задачи раздела «Окружающий мир» 

4-5 5-6 

Расширять представления о себе и своих возможностях в 

познавательной деятельности с родителями и членам семьи; 

продолжать развивать представления детей о труде взрослого. 

 

Развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми 

ближайшего окружения в познавательной деятельности, расширять 

самостоятельные действия различной направленности, закреплять 

позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности. 

Развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности 

Развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях; 

Развивать представления детей о своей малой родине, городе(селе), 

его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; 

знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в 

подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в 

Расширять представления о культурно-исторических событиях малой 

родины и Отечества, развивать интерес к достопримечательностям 

родной страны, ее традициям и праздникам; воспитывать 

эмоционально-положительное отношение к ним. 
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них 

 Формировать и расширять представления детей о многообразии 

стран и народов мира 

Задачи раздела «Природа» 

4-5 5-6 

Расширять представления о многообразии объектов живой природы, 

их особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях 

и потребностях; 

 

Расширять представления о многообразии объектов живой природы, 

их особенностях, среде обитания и образе жизни в разные сезоны 

года, их потребностях; 

продолжать учить группировать объекты живой природы. 

Знакомить с объектами и свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен года, явлениями природы и 

деятельностью человека в разные сезоны, явлениями природы и 

деятельностью человека в разные сезоны.  

Продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и 

деятельностью человека в разные сезоны,  

Обучать сравнению и группировке объектов живой природы на 

основе признаков. 

 

Продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования 

для познания объектов живой неживой природы и их свойств и 

качеств 

Воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем 

живым существам, желание их беречь и заботиться 

Воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, 

желание их беречь и заботиться 

 

Содержание образовательной области ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

4-5 5-6 

Педагог формирует у детей умение различать и называть уже 

известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) 

и оттенки (розовый, голубой, серый), знакомит с новыми цветами и 

оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). 

Педагог закрепляет умения различать и называть: все цвета 

спектра:ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и 

холодные оттенки,расширяет знания об известных цветах;знакомит с 

новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый) 

Педагог формирует и развивает способность различать и называть 

форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны 

Педагог развивает способность: различать и называть 

геометрические фигуры;создает условия для освоения способа 
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геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник) 

воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделения 

структуры плоских геометрических фигур, использовать сенсорные 

эталоны для оценки свойств и качеств предметов 

Педагог организуя поисковую деятельность: 

- конкретизирует и обогащает познавательные действия детей; 

- задаёт детям вопросы; 

- обращает внимание на постановку целей; 

- определение задач деятельности; 

- развивает умение принимать образец, инструкцию взрослого;. 

Педагог демонстрирует детям способы осуществления  

- разных видов познавательной деятельности,  

- контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности  

- отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет 

проявление наблюдательности за действиями взрослого и других 

детей.  

Педагог поощряет стремление самостоятельно завершить начатое 

действие 

В процессе организации разных форм совместной познавательной 

деятельности показывает детей возможности для обсуждения 

проблемы, для совместного нахождения способов ее решения, 

поощряет проявление инициативы, способности формулировать и 

отвечать на поставленные вопросы 

Педагог развивает способность детей  

- находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам 

путем непосредственного сравнения,  

- осваивать группировку; 

- осваивать классификацию и сериацию; 

- осваивать предметы по 3-4 основным свойствам 

 

Педагог посредством игровой и познавательной мотивации 

организует освоение детьми  

- умений выделения сходство и отличие между группами предметов, 

сравнивать предметы по 3-5 признакам; 

- группировать предметы по разным основаниям преимущественно 

на основе зрительной оценки; 

- совершенствует приёмы сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе выделения их существенных свойств и 

отношений. 

 

 Педагог формирует представления об использовании цифровых 

средств познания окружающего мира и правила необходимые 

соблюдать для их безопасного использования 
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Содержание раздела «Математические представления» 

4-5 5-6 

Педагог помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, с 

участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счёт движений и 

другое) 

Педагог совершенствует счетные умения детей, понимание 

независимости числа от пространственно-качественных признаков, 

знакомит с цифрами для обозначения количества и результата 

сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти. 

Педагог развивает способность пересчитывать предметы и 

отсчитывать их по образцу и названному числу 

Педагог учит детей количественному и порядковому счету в 

пределах десяти 

 Педагог подводит к пониманию отношений между рядом стоящими 

числами 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, 

шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру, используя приемы 

наложения и приложения 

Педагог организует освоение детьми опосредованного сравнения 

предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры;  

Педагог развивает способность пересчитывать предметы и 

отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует 

пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов. 

Педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды 

предметов, различающихся поразмеру, в возрастающем и 

убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного 

сравнения, показывает взаимоотношения между ними; 

Педагог знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, 

квадрат, треугольник, активизируя в их речи данные названия 

Педагог развивает способность различать и называть геометрические 

фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления 

фигуры на части.  

 Педагог учит выделять структуру плоских геометрических фигур, 

использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств 

предметов. 

Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

Педагог учит познанию пространственных отношений (вперед, 

назад, вниз, налево, направо). 

Педагог обогащает представления и умения устанавливать 

пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги  

Педагог учит познанию временных отношений (утро, день, вечер, Педагог обогащает представления и умения устанавливать 
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ночь, вчера, сегодня, завтра). временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, 

неделя, месяц, год. 

Посредством игровой и познавательной мотивации педагог 

демонстрирует сходства и отличия между предметами по 2-3 

признакам путем непосредственного сравнения, осваивать 

группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-

4 основным свойствам. 

Посредством игровой и познавательной мотивации педагог 

организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие 

между группами предметов, сравнивать предметы по 3 - 5 признакам, 

группировать предметы по разным основаниям преимущественно на 

основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, 

упорядочивания и классификации на основе выделения их 

существенных свойств и отношений.  

 Педагог формирует представления о том, как люди используют 

цифровые средства познания окружающего мира и какие правила 

необходимо соблюдать для их безопасного использования. 

Содержание  раздела «Окружающий мир» 

4-5 5 - 6 

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи. Педагог продолжает расширять представления о родственных связях: 

ближнего и дальнего круга: дядя, тетя, двоюродный брат, сестра, 

племянники и пр. 

формирует практику составления генеалогического древа 

Педагог демонстрирует детям:способы объединения со сверстниками 

для решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, 

распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной 

направленности) 

Педагог создает условия, способствующие объединению сверстников 

для решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, 

распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной 

направленности и т.д.) 

Педагог продолжает расширять представления детей о родном 

городе (селе), некоторых городских объектах, видах транспорта.  

Педагог расширяет первичные представления о населенном пункте, 

его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, 

основных достопримечательностях). 

Педагог знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и 

селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома не высокие, 

Педагог закрепляет представления о названии ближайших улиц, 

назначении некоторых общественных учреждений - магазинов, 
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с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и т.п.), с разными 

учреждениями: школы, ДОО, поликлиники, магазины, парки, 

стадионы. 

поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. 

Педагог продолжает расширять представления детей о малой родине 

и Отечестве 

Педагог расширяет первичные представления о малой родине и 

Отечестве 

Педагог расширяет и обогащает начальные представления о родной 

стране, некоторых общественных праздниках и событиях. 

Педагог развивает познавательный интерес к родной стране, к 

освоению представлений о ее столице, государственном флаге и 

гербе, о государственных праздниках России, памятных 

исторических событиях, героях Отечества. 

 Педагог формирует представления о многообразии стран и народов 

мира;педагог формирует у детей понимание многообразия людей 

разных национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, 

традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм разных 

народов; расширяет представления о других странах и народах мира, 

понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, 

традиции, свои флаги и гербы. 

Педагог расширяет представления детей о свойствах разных 

материалов в процессе работы с ними; подводит к пониманию того, 

что сходные по назначению предметы могут быть разной 

формы,сделаны из разных материалов;дает почувствовать и 

ощутить,что предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и 

разъясняет детям способывзвешивания, сравнения предметов между 

собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы 

(большой предмет не всегда оказывается более тяжелым). 

Педагог создает условия для расширения представлений детей о 

свойствах разных материалов в процессе экспериментальной и 

исследовательской деятельности   

Педагог организует целенаправленное экспериментирование и 

опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой 

природы, расширяя представления об объектах неживой природы, 

как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). 

Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные 
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изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, 

животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны 

года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и 

развлечения и другое); 

Педагог знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской 

местности. 

Педагог формирует содержание согласно содержанию раздела 

«Трудовое воспитание» образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

Содержание раздела «Природа» 

4-5 5-6 

Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы 

родного края, представителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года.  

Педагог формирует представления о многообразии объектов 

животного и растительного мира, их сходстве и различии во 

внешнем виде и и образе жизни поведении в разные сезоны года 

Педагог демонстрирует процесс сравнения группировки объектов 

живой природы на основе признаков:дикие – домашние;хищные – 

травоядные; перелетные – зимующие; деревья – кустарники;травы - 

цветковые растения; овощи – фрукты;ягоды;грибы и другое. 

Педагог совершенствует умения сравнивать и выделять 

признаки;группировать объекты живой природы по их особенностям, 

месту обитания; образу жизни;питанию. 

Педагог знакомит с объектами и свойствами неживой 

природы:вода;песок; глина; камни;почва. 

Педагог организует целенаправленное экспериментирование и 

опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой 

природы, расширяя представления об объектах неживой природы, 

как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). 

Педагог продолжает знакомить ребенка с явлениями природы в 

разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 

свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и 

другое), используя для этого простейшие опыты, 

экспериментирование. 

Педагог направляет внимание детей на наличие потребностей у 

животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает 

ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и 

животными относительно их потребностей. 

В процессе труда в природе педагог формирует представление детей 

об элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, 

тепло, свет. 

Педагог уточняет представления о признаках разных времен года 

(погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в 

жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в 

разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные 
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праздники и развлечения и другое) 

Педагог углубляет представление о том, что человек ухаживает за 

домашними животными, комнатными растениями, за огородом и 

садом, способствует накоплению положительных впечатлений 

ребенка о природе 

Педагог способствует усвоению детьми правил поведения в природе, 

формируя понимание ценности живого, воспитывает желание 

защитить и сохранить живую природу. 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи по формированию словаря 

4-5 5-6 

Обогащение словаря 

Вводить в словарь детейсуществительные, обозначающие 

профессии, глаголы, обозначающие трудовые действия.  

 

 

Вводить в словарь детейсуществительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, 

комбайн); прилагательные, обозначающие признаки предметов; 

наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, 

бережно);глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей.  

Продолжать учить детей определять и называтьместоположение 

предмета, время суток,характеризовать состояние и настроение 

людей. 

 

 Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями 

(синонимы) и противоположными значениями (антонимы). 

Активизация словаря 

Закреплять у детей умения использовать в речисуществительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, 

прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

Закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять 

в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги, использовать существительные с обобщающим значением 

(строитель, хлебороб). 

Задачи по развитию звуковой культуры речи 

4-5 5-6 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, Закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков 
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отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных 

звуков.  

родного языка.  

 Учить детей различать на слух и отчетливо произносить часто 

смешиваемые звуки (с-ш, ж-з) 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произношение слов и словосочетаний.  

 

Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить 

различать на слух и называть слова с определенным звуком.  

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять 

место звука в слове.  

Задачи по развитию грамматического строя речи 

4-5 5-6 

Совершенствовать умения:образовывать форму множественного 

числа существительных, обозначающих детенышей животных, 

употреблять эти существительные в именительном и родительном 

падежах; правильно использовать форму множественного числа 

родительного падежа существительных; 

Совершенствовать умение детей согласовывать в 

предложениисуществительные с числительными, существительные с 

прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных.  

Развивать умения пользоваться несклоняемыми существительными 

(метро) 

Совершенствовать умение правильно использовать предлоги в речи; 

правильно понимать и употреблять предлоги с пространственным 

значением (в, под, между, около). 

Развивать умения образовывать по образцу однокоренные слова (кот-

котенок-котище), образовывать существительные с 

увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами и 

улавливать оттенки в значении слов. Совершенствовать умение правильно употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов. 

Правильно образовывать названия предметов посуды Познакомить с разными способами образования слов. 

Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать 

слова в предложении. 

Продолжать совершенствовать у детей умение составлять по образцу 

простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться 

прямой и косвенной речью. 

Совершенствовать умения использовать простые сложносочинённые 

и сложноподчинённые предложения 
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Задачи по развитию связной речи 

4-5 5-6 

Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей.  Совершенствовать диалогическую и монологическую  формы речи. 

Закреплять у детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы 

по поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений 

с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на 

вопросы 

Закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать 

вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и детей; 

объединять в распространенном ответе реплики других 

детей,отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и 

распространенно). 

Развивать коммуникативно-речевые уменияу дошкольников (умение 

вступить, поддержать и завершить общение) 

Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно 

слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. 

Воспитывать культуру общения: формирование умений 

приветствовать родных, знакомых, детей по группе.  

Продолжать формировать у детейумение использовать 

разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без 

напоминания; 

Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, 

при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече 

гостей. 

Продолжать формировать культуру общения: называть взрослых по 

имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми 

именами,во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо 

собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, 

переживаниях; 

Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, 

просмотренных фильмов. 

Поддерживать стремление детей пересказывать небольшие сказки и 

рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера по теме, предложенной педагогом. 

Поддерживать стремление составлять по образцу небольшие 

рассказы о: предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

Формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу 

небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, 

составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, 

передавая хорошо знакомые события.  

Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, 

последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов 

педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц. 
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Задачи по подготовке детей к обучению грамоте 

4-5 5-6 

Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически. 

Учить понимать и употреблять эти слова при выполнении 

упражнений, в речевых играх 

Познакомить детей со словесным составом предложения 

Знакомить детей с тем, что слова:состоят из звуков, звучат по-

разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной 

последовательности; могут быть разные по длительности звучания 

(короткие и длинные) 

Познакомить детей со звуковым составом слова. 

 Выделять словесное ударение и определять его место в структуре 

слова. 

Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные 

(без выделения терминов) 

Формировать у детей умение производить анализ слов различной 

звуковой структуры 

Формировать умения различать на слух твёрдые и мягкие согласные 

(без выделения терминов);определять и изолированно произносить 

первый звук в слове;называть слова с заданным звуком; выделять 

голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, 

четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

Формировать у детей умениекачественно характеризовать 

выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, 

ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять 

соответствующие термины 

Задачи по формированию интереса к художественной литературе 

4-5 5-6 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, 

заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения). 

Знать основные особенности жанров литературных произведений. Формировать представления о некоторых жанровых, 

композиционных, языковых особенностях 

произведений:поговорка,загадка, считалка, скороговорка, народная 

сказка, рассказ, стихотворение. 

 Формировать избирательное отношение к известным произведениям 
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фольклора и художественной литературы, 

 Поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное). 

 Развивать интерес к произведениям познавательного характера. 

 Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем). 

Привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений. 

Развивать образность речи и словесное творчество умения выделять 

из текста образные единицы, понимать их значение,составлять 

короткие рассказы по потешке, прибаутке 

Развивать способность воспринимать содержание и форму 

художественных произведений:устанавливать причинно-

следственные связи в повествовании, понимать главные 

характеристики героев; 

Углублять восприятие содержания и формы произведений:оценка 

характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы 

поведения;другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом 

тексте. 

Развивать художественно-речевые и исполнительские 

умения:выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; 

пересказ небольших рассказов и сказок 

Совершенствовать художественно-речевые и исполнительские 

умения:выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений;выразительное чтение по ролям в 

инсценировках;пересказ близко к тексту 

Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству 

писателей и иллюстраторов. 

Рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому 

же произведению 

Содержание образовательной деятельности образовательной области РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание раздела «Формирование словаря» 

4-5 5-6 

Педагог формирует у детей умение использовать в речи:названия 

предметов и материалов, из которых они изготовлены; названия 

живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые 

процессы;слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений 

природы, их свойства и качества (цветовые оттенки, вкусовые 

качества, степени качества объектов, явлений); 

Педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения 

представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и 

характерах людей; Педагог осуществляет обогащение словаря за счет 

слов, обозначающих названия профессий, учреждений, предметов и 

инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые 

действия и качество их выполнения; -личностные характеристики 
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человека, его состояния и настроения,внутренние переживания; 

социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; 

названия обследовательских действий, необходимых для выявления 

качеств и свойств предметов 

Педагог формирует у детей умение употреблять слова, 

обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также 

лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова 

извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять 

их в группы по существенным признакам. 

Содержание раздела «Звуковая культура речи» 

4-5 5-6 

Педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух. 

Педагог развивает у дошкольников звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух 

Педагог помогает детям овладеть правильным произношением 

звуков родного языка и словопроизношением, закрепляет у 

дошкольников произношение свистящих и шипящих звуков; учит 

четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок 

слова 

Педагог способствует освоению дошкольниками правильного 

произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в 

чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого 

общения и при звуковом анализе слов 

Педагог формирует уменияговорить внятно, в среднем темпе, 

голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя 

интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от 

содержания стихотворения 

Педагог обучает использованию средств интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе литературных 

произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение 

темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от 

содержания). 

Содержание раздела « Грамматический строй речи» 

4-5 5-6 

Педагог формирует у детей умение использовать полные, 

распространенные простые с однородными членами и 

сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей 

Педагог формирует у детей умение грамматически правильно 

использовать в речи:несклоняемые существительные, слова, 

имеющие только множественное илитолько единственное 

число;существительные множественного числа в родительном 
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падеже;образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

Педагог формирует у детей умение правильно употреблять 

суффиксы и приставки при словообразовании; использовать систему 

окончаний существительных, прилагательных, глаголов для 

оформления речевого высказывания. 

Педагог формирует у детей умение грамматически правильно 

использовать в речи глаголы «одеть» и «надеть»,  

Содержание раздела «Связная речь» 

4-5 5-6 

Педагог поддерживает стремление детей задавать и правильно 

формулировать  вопросы, при ответах  на вопросы  использовать 

элементы  объяснительной речи, развивает умение пересказывать 

сказки, составлять описательные рассказы  о предметах и объектах, 

по картинкам.   

Педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к 

самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов 

творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к 

рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по 

модели. 

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном 

разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников 

Педагог развивает у детей умение соблюдать этику общения в 

условиях коллективного взаимодействия;обогащает представления 

детей о правилах речевого этикета, 

Педагог закрепляет у детей умения использовать в речи   

вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым 

и сверстникам с просьбой,  благодарности, обиды жалобы, 

формирует у детей навыки, обращаться к сверстнику по имени, к 

взрослому— по имени и отчеству. 

Педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, 

столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в 

общественных местах;  

Педагог помогает детям осваивать умения адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. 

Педагог помогает детям использовать невербальные средства 

общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого 

речевого общения; участвовать в коллективных разговорах 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную 

диалогическую речь. Педагог обучает детейиспользовать вопросы 

поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); 

составлять описательные рассказ из 5—6 предложений о 

предметах;составлять повествовательные рассказы из личного опыта; 

использовать элементарные формы объяснительной речи 

Педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые 

и деловые диалоги; пересказывать литературные произведения по 

ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание, 

пользоваться прямой и косвенной речью;находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их 

при сочинении загадок, сказок, рассказов 
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Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое 

общение с окружающими,задавать вопросы, отвечать на вопросы, 

слушать ответы других детей, использовать разные типы 

реплик,рассказывать о событиях, приглашать к деятельности. 

Педагог поддерживает интерес детей к рассказыванию по 

собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных 

типов реплик, поощряет использовать элементы речи-доказательства 

при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 

повседневном общении, 

 Педагог формирует у детей умения использовать разные виды 

деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи. 

Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы 

приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой. 

Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать 

рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно 

исправлять их 

Педагог поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка 

в речевом общении со взрослыми и сверстниками 

 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную 

монологическую речь. Педагог развивает удошкольников речевое 

творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, 

объектах природы;; использовать в практике общения описательные 

монологи и элементы объяснительной речи. 

Педагог способствует развитию у детей монологической речи, 

формирует умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в 

речи сверстников 

 Педагог помогает определять и воспроизводить логику 

описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, 

объектах и явлениях природы использовать прилагательные и 

наречия; строить свой рассказ в соответствии с логикой 

повествования; в повествовании отражать типичные особенности 

жанра сказки или рассказа 

 Педагог помогает детям сочинять сюжетные рассказы по картине, из 

личного опыта; с помощью педагога. 

Содержание раздела «Подготовка детей к обучению грамоте» 

4-5 5-6 

Педагог формирует представления о том, что слова состоят из Педагог помогает детям осваивать представления о существовании 
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звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение 

сравнивать слова по протяженности 

разных языков 

Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», 

«звук», использовать их в речи 

Педагог помогает детям осваивать термины «слово», «буквы», 

«предложение», «гласный звук» и «согласный звук» 

Педагог помогает детям осваивать начальные умения звукового 

анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

Педагог помогает проводить звуковой анализ слова, делить на слоги 

двух-трех слоговые слова, осуществлять звуковой анализ простых 

трех звуковых слов. 

 Педагог помогает интонационно выделять звуки в слове, различать 

гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава слова 

 Педагог помогает составлять предложения по живой модели, 

определять количество и последовательность слов в предложении 

 Педагог развивает мелкую моторику кистей рук с помощью 

раскрашивания, штрихования, мелких мозаик. 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для речевого развития 

Оснащение соответствует перечню, представленному  в «Рекомендациях по формированию инфраструктуры дошкольных 

образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ 

дошкольного образования» 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

4-5 5-6 

Развивать воображение, художественный вкус. Поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения 

искусства и собственной творческой деятельности: 

самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество. 

Продолжать развивать у детейхудожественное иэстетическое 

восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных 

видов искусства. 

Продолжать развиватьэстетическое восприятие, эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству . 

 Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, 
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желание познавать искусство и осваивать изобразительную 

деятельность. 

 Активизировать проявление эстетического отношения к 

окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, 

игрушкам, социальным явлениям. 

Развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей действительности. 

Развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в 

окружающем мире, произведениях искусства и собственных 

творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, 

суждений 

Формировать понимание красоты произведений искусства, 

потребность общения с искусством. 

Продолжать развивать умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе. 

Развивать у детей интерес к искусству как виду творческой 

деятельности человека. 

Формировать бережное отношение к произведениям искусства. 

Познакомить детей с средствами выразительности разных видов 

искусства. 

Формировать умение выделять  и использовать в своей 

изобразительной деятельности средства выразительности разных 

видов искусства, знать и называть материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства; 

Продолжать формировать умение  выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, изобразительное 

искусство, архитектура, фотография). 

Познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения 

 

Формировать у детей умение сравнивать произведения различных 

видов искусства. 

Продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой. 

 Расширять представления детей о народном искусстве, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в 

фольклорных праздниках 

Воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в 

процессе ознакомления с различными видами искусства. 

Продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных 

традиций своего народа через творческую деятельность. 
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 Формировать духовно-нравственные качества, в процессе 

ознакомления с различными видами искусства духовно-

нравственного содержания. 

Формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; 

желание посещать театр, музей и т.п. 

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка. 

 Уметь называть вид художественной деятельности, профессию и 

людей, которые работают в том или ином виде искусства. 

Задачи раздела «Изобразительная деятельность» 

4-5 5-6 

Продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к 

различным видам изобразительной деятельности. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и другое) как на основе развития творчества. 

Развивать художественно-творческие способности в продуктивных 

видах детской деятельности. 

 Совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, 

формировать художественно - творческие способности; 

 Обогащать содержание изобразительной деятельности в 

соответствии с задачами познавательного и социального развития 

детей. 

Продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно - 

творческие способности. 

Развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать 

красоту окружающего мира. 

Развивать у детей художественное восприятие, умение 

последовательно внимательно рассматривать произведения 

искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом. 

 

Поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной деятельности. 
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Развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую 

сторону явлений природы и окружающего мира; отображать свои 

представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами. 

Формировать у детей эстетическое отношение к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к 

художественно-творческой деятельности. 

Вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта и другое). 

 

Формировать у детей умение выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

Формировать умение у детей передавать в изображении не только 

основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать художественно-творческие способности у детей в 

различных видах изобразительной деятельности. 

 

Развивать умение рассматривать предметы, называть форму: круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная; цвет 

(разнообразные цвета и их оттенки), величину (предмета в целом и 

его частей). 

В процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение 

 Развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать формировать у детей умение рассматривать и 

обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Закреплять у детей знания об основных формах предметов и 

объектов природы. 

 Обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: 

зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

Поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли. 

Поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать 

личностное творческое начало. 

 Инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о 

бытовых, общественных и природных явлениях (воскресный день в 

семье, группа на прогулке, профессии близких взрослых, любимые 
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праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, 

зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды  из любимых сказок и 

мультфильмов). 

 Учить рисовать детей с натуры. 

Продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать потребности другого человека, бережно 

относиться к продуктам его труда. 

Создавать условия для самостоятельного художественного 

творчества детей. 

Поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать; 

знакомые техники, помогать осваивать новые, по собственной 

инициативе объединять разные способы изображения. 

Закреплять у детей умение сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к 

мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Формировать  у детей навык самоконтроля за сохранением 

правильной позы при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко 

над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, 

готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, 

экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Задачи раздела «Конструктивная деятельность» 

4-5 5-6 6-7 

Развивать у детей интерес к конструктивной деятельности 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок, конус и др.); 

использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина); учить заменять одни детали другими 

 

Знакомить детей с различными видами конструкторов. 

Развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую конструктивную деятельность детей. 

Знакомить детей с профессиями строителя и прочее. Знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, 

архитектора, строителя и прочее. 
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Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Развивать  у детей умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели; учить 

анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг 

друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - 

кабина, кузов и т.д.). 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей 

жизни. 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной 

сложности (гараж для нескольких машин, дом в 2 - 3 этажа, широкий 

мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях и другое). 

Создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, 

спортивное и игровое оборудование и т.п.); учить выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

Развивать у детей умение использовать в сюжетно - ролевой игре постройки из строительного материала. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме 

детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - 

спинку). 

Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо 

в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, 

лодочка, домик, кошелек); закреплять умение создавать из бумаги 

объемные фигуры. 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ёжики и так далее). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно 

соединяя части. 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия 

и совместными усилиями достигать результат. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для 

игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять 

задуманное. 

Использовать детали разного цвета для создания и украшения 

построек. 

Формировать умение создавать различные по величине и 

конструкции постройки одного и того же объекта; учить строить по  

рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал; учить применять конструктивные умения, полученные в 
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процессе освоения умений конструктивной деятельности. 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 

(построй такой же домик, но высокий); учить сооружать постройки 

из крупного и мелкого строительного материала. 

 

 

Содержание образовательной области ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание раздела «Приобщение к искусству» 

4-5 5-6 

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, 

развивать интерес к нему.  

Педагог продолжает формировать у детей интерес к живописи, 

народному искусству, воспитывать бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Педагог поощряет выражение эстетических чувств, проявление 

эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства. 

Педагог развивает у детей эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формирует умение выделять их выразительные средства. 

Педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами 

искусства, воспитывает патриотизм и чувство гордости за свою 

страну, края. 

Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию 

культурных традиций через творческую изобразительную 

деятельность. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство);. 

Педагог продолжает развивать умение наблюдать и оценивать 

прекрасное в окружающей действительности, природе. 

Педагог воспитывает у детей бережное отношение к произведениям 

искусства. 

Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе 

ознакомления с различными видами искусства духовно-

нравственного содержания. 

Педагог знакомит детей с творческой профессией – художник. Педагог расширяет представления детей о творческой профессии - 

художник, ее значении, особенностях: художник, композитор, 

музыкант, актер, артист балета и др.. 

Педагог развивает у детей умение различать жанры и виды 

искусства: картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 

изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное 
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искусство), здание и сооружение (архитектура). искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. 

 Педагог формирует у детей умение выделять, группировать 

произведения по видам искусства: изобразительное искусство, 

архитектура. 

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 

портрет), с разными по художественному образу и настроению 

произведениями. 

Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами 

изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Педагог знакомит детей со средствами выразительности живописи 

(цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

Педагог учит соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. 

Педагог учит детей выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест) и 

создавать свои художественные образы в изобразительной и 

конструктивной деятельности. 

Педагог формирует у детей умение выделять и использовать в своей 

изобразительной деятельности средства выразительности разных 

видов искусства, называть материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

 Педагог учит соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. 

Педагог знакомит с произведениями живописи (И.Хруцкий, И.Е. 

Репин, Левитан, Машков, Куприн и др.). 

Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и 

другими), изображением родной природы в картинах художников. 

Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; 

знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг, 

созданных писателями и поэтами. 

Педагог расширяет представления о графике (ее выразительных 

средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов 

детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. 

Билибин и другие). 

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания 

скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности 

(объемность, статика и движение, материал); особенностями ее 
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содержания - отображение животных (анималистика), портреты 

человека и бытовые сценки. 

Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о 

том, что дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная 

организация, другие здания) - это архитектурные сооружении. 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у 

детей знания о том, что существуют различные по назначению 

здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. 

Педагог учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разными количеством этажей, подъездов 

и так далее. 

Педагог обращает внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, 

пропорции (высота, длина, украшения - декор и т.д.). 

 Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от 

его назначения: жилой дом, театр, храм и т.д.  

Педагог способствует развитию у детей интереса к различным 

строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут 

ребенок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр). 

Педагог развивает у детей наблюдательность, учит внимательно 

рассматривать здания, замечать их характерные особенности, 

разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

Педагог привлекает внимание детей к сходству и различиям разных 

зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и 

строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей). 

 

Педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, 

аппликации реальные и сказочные строения. 

Педагог при чтении литературных произведений, сказок обращает 

внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства 

(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия 

народного декоративно - прикладного искусства). 

 

Педагог расширяет представления детей о народном искусстве, 

фольклоре  и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с 

видами и жанрами фольклора. Поощряет участие детей в 

фольклорных развлечениях и праздниках; 

Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми 

выбора. 

Педагог поощряет активное участие детей в художественной 

деятельности, как по собственному желанию, так и под руководством 

взрослых. 

Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями Педагог закрепляет и расширяет знания детей о выставках, музеях. 
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(законными представителями)), рассказывает о назначении музея. 

Педагог развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, 

выставок. 

Педагог формирует желание посещать выставки, музеи. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность»  – РИСОВАНИЕ 

4 – 5 лет 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное. 

Педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения. 

Педагог закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. 

Педагог продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. 

Педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формирует у детей представление о том, как получить эти цвета. 

Педагог учит смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Педагог развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие 

окружающего мира. 

Педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Педагог учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие 

линии и точки - концом ворса кисти. 

Педагог формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей. 

Педагог формирует у детей правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине; 

Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы. 

Педагог продолжает формировать у детей умение создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так 

далее). 

Педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 
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включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» -  СЮЖЕТНОЕ РИСОВАНИЕ 

5-6 лет 

Педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений ("Кого встретил 

Колобок", "Два жадных медвежонка", "Где обедал воробей?" и другие). 

Педагог развивает у детей композиционные умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает 

внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 

больше растущих на лугу цветов). 

Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и тому подобное). 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» ДЕКОРАТИВНОЕ РИСОВАНИЕ 

5-6 лет 

Для развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в 

форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать 

узор. 

Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, 

чашка, розетка и другое). 

Предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит с ее цветовым строем и элементами композиции, 

поощряет детей за разнообразие используемых элементов,  добиваясь большего разнообразия используемых элементов, тщательности 

исполнения 

Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец и другое.) 

Педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и 

филимоновскойигрушках и их росписи. 
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Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не 

чистых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. 

Педагог знакомит детей с росписью Полхов - Майдана. 

Педагог включает городецкую и полхов - майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов 

росписи. 

Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» – ЛЕПКА 

4-5 5-6 

Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке. 

Закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки. 

Продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. 

Совершенствует у детей умение лепить из глины (из пластилина, 

пластической массы). 

Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению 

знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности; 

Формирует  у детей умения лепить по представлению героев 

литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 

Машенька и Медведь и тому подобное). 

Учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прощипывание мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 

Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. 

Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. 

Учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. 

Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми. 

Знакомит с приемами использования стеки. Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; 

пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать 

глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде 

людей и тому подобное. 

Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при 

помощи стеки. 

Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить 
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фигуры человека и животных в движении. 

Закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. Продолжает  закреплять у детей навыки аккуратной лепки.  

Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончанию лепки. 

Предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и 

так далее). 

Учит объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты 

(в коллективных композициях): "Курица с цыплятами", "Два жадных 

медвежонка нашли сыр", "Дети на прогулке" и другие. 

Педагог развивает у детей творчество. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» -  ДЕКОРАТИВНАЯ ЛЕПКА 

5-6 лет 

Продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства; 

Учит детей украшать изделия налепами и углубленным рельефом. 

Учит использовать стеку. 

Формирует у детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 

Учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). 

Учит детей расписывать изделия гуашью. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» АППЛИКАЦИЯ: 

4-5 5-6 

Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных 

изображений. 

Педагог развивает у детей устойчивый интерес к аппликации, 

усложняя её содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений. 

Формирует у детей умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими; обучает детей вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 

затем длинных полос; закрепляет у детей навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. 

Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 

сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое); педагог 

формирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Учит детей составлять из полос изображения разных предметов 

(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое); педагог 

Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать 

бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, 
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продолжает расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, 

так и воображаемые) из готовых форм; учит детей преобразовывать 

эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, 

четверти; квадрат - на треугольники и так далее); педагог поощряет 

проявление активности и творчества. 

овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические  

фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, 

прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции. 

учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием 

для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому 

подобное. 

с целью создания выразительного образа, педагог учит детей приему 

обрывания. 

 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» НАРОДНОЕ ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ  ИСКУССТВО 

4-5 5-6 

Педагог формирует интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Педагог продолжает учить украшать дымковскими, филимоновскими  

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, 

конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

Педагог продолжает у детей формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских 

узоров. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, 

цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Педагог знакомит детей с городецкими изделиями.  

Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья). 

Педагог продолжает знакомить с городецкой росписью, ее цветовым 

решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, 

не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения 

оживки. Педагог знакомит с росписью Полхов-Майдана. Включает 

городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу 

детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. 

Педагог учит видеть и называть цвета, используемые в росписи. Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. 

Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в 
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развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи 

могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты 

игрушек, вырезанные из бумаги). 

передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные 

переходы оттенков цвета. 

 Педагог развивает декоративное творчество детей (в том числе 

коллективное). 

 Педагог учит лепить птиц, животных, людей по типу народных 

игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). Учит 

обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Формирует умение украшать узорами предметы декоративного 

искусства. Учит расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепамии углубленным рельефом, использовать стеку. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» ПРИКЛАДНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

5-6 

Педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для 

родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр. 

Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы; 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

4-5 5-6 

Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и 
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различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг 

друга (в домах - стены, вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - 

кабина, кузов и так далее). 

постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и 

планировать создание собственной постройки. 

Педагог продолжает развивать у детей способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); 

учит использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и 

величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое; 

учит детей заменять одни детали другими. 

Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек; педагог побуждает детей создавать 

постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких 

автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей 

или поездов, идущих в двух направлениях и другое). 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали 

конструкций. 

Педагог знакомит детей с простыми конструкторами для 

экспериментирования с деталями; показывает способы крепления 

деталей, монтажа несложных конструкций 

Педагог продолжает знакомить с разнообразными конструкторами, 

имеющими различные крепления; формирует навыки монтажа и 

демонтажа. 

Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции 

(построй такой же домик, но высокий). 

Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине 

и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 

Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результат. 

Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы 

(альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к 

Педагог совершенствует умение детей работать с бумагой: сгибать 

лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек); закреплять умение создавать из 

бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 



58 

 

автобусу - колеса; к стулу - спинку). равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 

корзинка, кубик). 

Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ёжики и так далее). 

Педагог закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из  

природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов 

(катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), 

прочно соединяя части. 

Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-печатных игр; закреплять умение экономно 

и рационально расходовать материалы. 

Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребенка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

4-5 5-6 

Продолжать развивать у детей художественное и эстетическое 

восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных 

видов искусства; развивать воображение, художественный вкус;  

Продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству;  

- умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей 

действительности, природе;  

- активизировать проявление эстетического отношения к 
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окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, 

игрушкам, социальным явлениям), 

Формировать у детей умение сравнивать произведения различных 

видов искусства; 

Развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в 

окружающем мире, произведениях искусства и собственных 

творческих работах; - способствовать освоению эстетических 

оценок, суждений; 

Развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей действительности; 

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой 

деятельности человека; 

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами выразительности разных видов 

искусства; 

Формировать духовно-нравственные качества, в процессе 

ознакомления с различными видами искусства духовно-

нравственного содержания;  

- формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, 

желание познавать искусство и осваивать музыкальную 

деятельность; 

Формировать понимание красоты произведений искусства, 

потребность общения с искусством; 

- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; 

- желание посещать театр, музей и тому подобное; 

Продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных 

традиций своего народа через творческую деятельность; 

 

Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства; 

Продолжать формировать умение выделять, группировать 

произведения по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография); 

- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и 

музыкального искусства; 

- продолжать знакомить детей с архитектурой 

Воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в 

процессе ознакомления с различными видами искусства; 

Расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном 

фольклоре, художественных промыслах; 

- развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

 Продолжать формировать умение выделять и использовать в своей 

музыкальной, театрализованной деятельности средства 
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выразительности разных видов искусства, знать и назвать материалы 

для разных видов художественной деятельности; 

 Уметь называть вид художественной деятельности, профессию и 

людей, которые работают в том или ином виде искусства; 

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения 

искусства и собственной творческой деятельности: 

самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество; 

 Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

Задачи музыкальной деятельности 

4-5 5-6 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений;  

- обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры; 

- воспитывать слушательскую культуру детей;  

- развивать музыкальность детей; - воспитывать интерес и любовь к 

высокохудожественной музыке; 

- продолжать формировать умение у детей различать средства 

выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

 

Продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, 

умение различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш);  

- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух 

звуки по высоте, музыкальные инструменты;  

- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства 

с классической, народной и современной музыкой; 

- накапливать представления о жизни и творчестве композиторов;  

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, 

музыкальную отзывчивость на нее;  

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 

Поддерживать у детей интерес к пению; 

 

Способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, 

движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

Поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

Развивать у детей умение сотрудничества в коллективной 

музыкальной деятельности 

Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для 

создания музыкальных двигательных образов в играх, 

Развивать у детей умение творческой интерпретации музыки 

разными средствами художественной выразительности; 
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драматизациях, инсценировании;  

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских 

музыкальных инструментах; 

 

Задачи театрализованной деятельности 

4-5 5-6 

Продолжать развивать интерес детей к театрализованной 

деятельности; 

Знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, операи прочее); 

Формировать опыт социальных навыков поведения, создавать 

условия для развития творческой активности детей; 

Знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, 

кулисы и так далее); 

Учить элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика);  

- активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую 

культуру речи, интонационный строй, диалогическую речь; 

Развивать интерес к сценическому искусству; 

Познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 

музыкальный, детский, театр зверей и другое); 

Создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого 

ребенка; 

Формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения сказочных животных; 

 

Развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнерские взаимоотношения);  

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками; 

Развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, 

побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные 

переживания; 

 

Развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

- способствовать развитию навыков передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

Побуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому 

общению со сверстниками;  

Создавать условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов 

костюмов и атрибутов; 

Задачи культурно-досуговой деятельности 

4-5 5-6 

Развивать умение организовывать свободное время с пользой;  Развивать желание организовывать свободное время с интересом и 
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 пользой; 

Поощрять желание заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, отмечать красоту окружающего мира (кружение 

снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в 

различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, 

прогулки и прочее; 

 - воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с 

традициями народов страны;  

- воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках 

и развлечениях; 

Развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и 

традициями народов страны; 

Создавать условия для проявления культурных потребностей и 

интересов, а также их использования в организации своего досуга; 

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их 

различия; 

- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать 

бережное отношение к народным праздничным традициям и 

обычаям; 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, 

приобщать к художественной культуре, эстетико-эмоциональному 

творчеству; 

Развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать 

желание принимать участие в подготовке помещений к ним 

(украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

Приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных); 

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в 

стране; 

Формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во 

время праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на 

праздник, готовить подарки и прочее);  

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях 

дополнительного образования в ДОО и вне ее; 

Развивать индивидуальные творческие способности и 

художественные наклонности ребенка; 

 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

- формировать желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных композициях, концертах; 
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СОДЕРЖАНИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание раздела СЛУШАНИЕ 

4-5 5-6 

Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 

Педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и 

зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории 

развития музыки, о музыкальных инструментах. 

Учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит 

детей замечать выразительные средства музыкального произведения: 

тихо, громко, медленно, быстро. Р 

Развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы). 

Педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью 

слова, движения, пантомимы. 

Педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений 

(песня, танец, марш).  

Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание 

мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза).  

Развивает у детей навык различения звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка).  

Знакомит с творчеством некоторых композиторов 

Содержание раздела ПЕНИЕ 

4-5 5-6 

Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой 

октавы) (Могут петь только в пределах ре (1) – ля (1), интервал - 

квинта) 

Развивает у детей умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами.  

Формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы 

фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки; учит детей петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью педагога). 

Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты. (Соответствует младшему и среднему возрасту. Диапазон 

этого возраста до (1) – си (1), - интервал септима).  

Педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким 

звуком в диапазоне от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, 

брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, 

произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, 

громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного 

пения, с музыкальным сопровождением и без него.  

Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 
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Содержание раздела ПЕСЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО 

4-5 5-6 

Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что 

ты хочешь, кошечка?", "Где ты?").  

Формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и 

творческому исполнению песен разного характера.  

Педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст.  

Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую 

плясовую. 

Содержание раздела МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 

4-5 5-6 

Педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного 

движения в соответствии с характером музыки.  

Учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- 

и трехчастной формой музыки.  

Совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах. 

Учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 

ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), 

подскоки. 

Продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: "торжественная", спокойная, "таинственная"; бег: легкий, 

стремительный). 

Педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, ее эмоционально - образное содержание.  

Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в 

соответствии с музыкальными фразами.  

Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, 

кружение; приседание с выставлением ноги вперед).  

Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами 

других народов.  

Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

Содержание раздела МУЗЫКАЛЬНО-ИГРОВОЕ и ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

4-5 5-6 

Педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного 

исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

Педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает 

придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию 
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падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее). 

Учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

танца, проявляя самостоятельность в творчестве.  

Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни.  

Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Содержание раздела ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 

4-5 5-6 

Педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие 

мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне. 

 

Педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп.  

Развивает творчество детей, побуждает их к активным 

самостоятельным действиям. 

Содержание раздела ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

4-5 5-6 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность передавать художественный образ, 

следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами 

театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее). 

Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, 

воображения, внимания, мышления. 

Расширяет представления детей в области театральной терминологии 

(акт, актер, антракт, кулисы и так далее). 

Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе 

знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для 

воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, 

мимику, жест). 

Способствует развитию интереса к сценическому искусству, 

Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные 

игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, 

плоскостной). 

Создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого 

ребенка, поддерживает различные творческие группы детей. 

Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.  

Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнерские взаимоотношения). 

Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные Способствует развитию навыков передачи образа различными 
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условия (место, материалы, атрибуты). способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 

Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных 

играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из 

глины, пластмассы, пластилина. 

Создает условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов 

костюмов и атрибутов. 

Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребенком ролей. 

Педагог продолжает использовать возможности педагогического 

театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного 

опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

 Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

 Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность 

для экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Содержание раздела КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

4-5 5-6 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с 

пользой. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с 

интересом и пользой, реализуя собственные творческие потребности 

(чтение книг, рисование, пение и так далее). 

Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, 

кукольный спектакль, вечер загадок и прочее).  

- Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и 

другое).  

- В процессе организации и проведения развлечений педагог 

заботится о формировании потребности заниматься интересным и 

содержательным делом. 

-Формирует у детей основы праздничной культуры.  

- Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно 

относиться к народным праздничным традициям и обычаям. 

- Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает 

чувство гордости за свою страну (населенный пункт). 

- Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с 

обычаями других народов страны. - Поощряет желание участвовать в 

народных праздниках и развлечениях. 
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- Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, 

приобщает к художественной культуре, эстетико-эмоциональному 

творчеству. 

- Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к 

празднику. 

- Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных). 

- Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам 

праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). 

- Педагог развивает индивидуальные творческие способности и 

художественные наклонности детей.  

- Развивает творческие способности.  

- Активизирует желание посещать творческие объединения 

дополнительного образования. 

- Педагог активизирует использование детьми различных видов 

музыки в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности для реализации музыкальных способностей ребенка. 

(Из Содержания Игра на детских музыкальных инструментах) 

 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

4 - 5 5 - 6 

Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для 

освоения спортивных упражнений, подвижных игр. 

Обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, 

точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, 

осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки.  

Формировать психофизические качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, ловкость),ориентировку в пространстве, 

развивать координацию, меткость,  

Развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

равновесие, координацию, мелкую моторику, точность и меткость.  

Воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных играх, проявлять 

самостоятельность при выполнении физических упражнений. 

Воспитыватьсамоконтроль и самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде. 

 Воспитыватьпатриотические чувства инравственно-волевые качества 

в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха. 

Продолжать формировать интерес и положительное отношение 

кфизической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта. 

Продолжать развивать интерес кфизической культуре, формировать 

представления о разных видах  спорта и достижениях российских 

спортсменов. 
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Укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания. 

Укреплять здоровьеребенка,  опорно-двигательный 

аппарат,формировать правильную осанку, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания. 

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности 

Расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на 

него влияющих, оздоровительном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме активного отдыха. 

 Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового 

образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во 

время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

4 - 5 5 - 6 

Педагог формирует и закрепляет: 

- двигательные умения и навыки,  

- развивает психофизические качества при:  

- выполнении упражнений основной гимнастики, а также при 

проведении подвижных и спортивных игр. 

Педагог формирует, закрепляет и совершенствует: 

- двигательные умения и навыки,  

- развивает психофизические качества,  

- обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. 

Помогает: 

- точно принимать исходное положение,   

- показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности,укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, 

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой 

Педагог воспитывает/ формирует: 

- умение слышать и выполнять указания,  

- умение ориентироваться на словесную инструкцию; 

Поддерживает стремление соблюдать технику выполнения 

упражнений 

Закрепляет умение осуществлять 

- самоконтроль за соблюдением техники выполнения упражнений; 

- самоконтрольоценку качества выполнения упражнений другими 

детьми; 

Поддерживает стремление соблюдать правила в подвижной игре;  

поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении 

Создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует 

игры-эстафеты;  
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цели, стремление к творчеству. Поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил 

в подвижных играх, поддерживает предложенные детьми варианты 

их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Начинает формировать элементарные представления о разных 

формах активного отдыха, включая туризм, 

Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и 

досуги.с соответствующей тематикой 

Формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности 

Способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и 

правилами здорового образа жизни. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье 

и здоровом образ жизни. 

Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья 

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

Основные виды движения 

Бросание, катание, ловля, метание 

4 - 5 5 - 6 

прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 

м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 

кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-

80 см;скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; 

прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его 

рукой (правой и левой); прокатывание набивного мяча; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об 

пол;подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; 

бросание и ловля мяча в паре;бросание мяча двумя руками из-за 

головы стоя; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя;  

бросание вдаль 

бросание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы: бросать 

вдаль предметы разного веса;сидя бросать двумя руками из-за 

головы набивной мяч. 

отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; отбивание мяча об пол на месте 10раз 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча из одной руки в другую; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами 
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стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча через сетку; перебрасывание мяча через сетку 

 ведение мяча 5 - 6 м;  

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от 

педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

− прокатывание обруча, бег за ним и ловля;  

попадание мячом в горизонтальную и вертикальную цели с 

расстояния 2 - 2,5 м. 

− метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы;  

− метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие);забрасывание его в баскетбольную корзину. 

Ползание, лазанье 

4 - 5 5 - 6 

ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени);  

ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), 

"змейкой" между кеглями 

ползание на четвереньках по наклонной доске по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками 

ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

проползание в обручи, под дуги проползание под скамейкой; 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и 

колени;  

ползание на четвереньках по скамейке назад; 

влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом. 

переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, 

подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и 

боком. 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в 

туннеле; 

 лазанье по веревочной лестнице;  выполнение упражнений на канате 

(захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным 

сгибанием рук, перехватывание каната руками); 
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Ходьба 

4 - 5 5 - 6 

ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа движения 

ходьба обычным шагом, в колонне по одному и по два вдоль границ 

зала, обозначая  повороты. 

ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным 

шагом вперед и по шнуру;  

- ходьба в противоположную сторону;  

- ходьба со сменой ведущего 

− ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, на 

внешней стороне стопы 

− ходьба приставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полуприседе,мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; 

ходьба, перешагивая предметы;  

ходьба, чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой" 

ходьба,  перешагивая  предметы;  

ходьба, чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", без ориентиров. 

ходьба в сторону, назад, на месте;  

ходьба с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной). 

ходьба по наклонной доске с выполнением заданий 

ходьба в чередовании с бегом, прыжками;  

ходьба приставным шагом вперед, с остановкой по сигналу 

Бег 

4 - 5 5 - 6 

бег в колонне по одному, высоко поднимая колени; 

- бег на месте;  

- бег в парах;  

- бег по кругу, держась за руки; 

-бег в колонне по одному "змейкой", бег с пролезанием в обруч;  

- бег, высоко поднимая колени;  

- бег группами,  оббегая предметы; 

бег, оббегая предметы бег между расставленными предметами; 

бег со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; 

-бег мелким шагом; 

-бег на носках; 

-бег в чередовании с ходьбой; 

-бег врассыпную с ловлей и увертыванием. 

- бег в заданном темпе; 

-бег мелким шагом и широким шагом; 

-бег на носках; 

-бег с ловлей и увертыванием, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; 

непрерывный бег 1 - 1,5 мин;  непрерывный бег 1,5 - 2 мин; 
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- медленный бег 150 - 200 м;  

- бег на скорость 20 м; 

- бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего 

места в колонне; 

- пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 

-  челночный  бег 2x5 

- медленный бег 250 - 300 м; 

- быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; 

- бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего 

места в колонне; 

- челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; 

- пробегание на скорость 20 м; 

перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны 

площадки на другую; 

- бег с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег 

под вращающейся скакалкой; 

Прыжки 

4 - 5 5 - 6 

− прыжки на двух ногах на месте,  

− прыжки на двух ногах на месте с поворотом вправо и влево, 

вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь; 

прямой галоп; 

− подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 

скрестно-ноги врозь; на одной ноге;  

− подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м;  

- прыжки на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; 

прыжки через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); 

- прыжки из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

-прыжки в длину с места( не менее 40-50 см.) 

прыжки, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; 

- прыжки из обруча в обруч (плоский) по прямой;  

- перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик);  

- прыжки в длину с места (от 50 см и более, с учётом 

индивидуальных возможностей) 

 

спрыгивание со скамейки (высота 15-20 см) спрыгивание с высоты (высота 20-25 см) в обозначенное место; 

 впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки стараясь достать предмет, подвешенный над головой; прыжки в высоту с разбега;  

- прыжки в длину с разбега. 

выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза;  
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- подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; 

попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой прыжки со скакалкой:  

перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 

см);  

- перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, 

шагом и бегом;  

- прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся 

скакалку. 

Упражнения в равновесии 

4 - 5 5 - 6 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; 

ходьба по доске, (с перешагиванием через предметы,  

с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки 

в стороны); 

ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой; 

ходьба по гимнастической скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с 

носка руки в стороны); 

стойка на гимнастической скамье на одной ноге;  

− - поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 

- пробегание по скамье; 

ходьба с перешагиванием рейки лестницы, лежащей на полу ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком 

ходьба по шнуру с мешочком на ладони вытянутой вперёд на ладони 

руки 

ходьба по шнуру с песочным мешочком на голове 

ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; 

ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 

- ходьба по наклонной доске вверх и вниз;  

- стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, 

руки в стороны или на поясе;  

- пробегание по наклонной доске вверх и вниз; 

 приседание после бега на носках, руки в стороны; 

кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на 

пояс, руки в стороны. 

кружение парами, держась за руки; - "ласточка". 
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Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

4 - 5 5 - 6 

- основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, 

назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

- поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 

(одновременно, поочередно, последовательно 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, 

назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

- поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее 

затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; 

 - сгибание и разгибание рук; 

- круговые движения вперед и назад; 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть 

тыльной стороной внутрь); 

перекладывание предмета из одной руки в другую перекладывание предмета из одной руки в другую впереди /перед 

собой и сзади себя /за спиной 

хлопки над головой и перед собой; хлопки  впереди / перед собой и сзади себя / за спиной ; 

сгибание и разгибание рук, махи руками; махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; сжимание и разжимание кистей 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

повороты головы вправо и влево, наклоны головы повороты головы вправо и влево, наклоны головы 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника 

4 - 5 5 - 6 

приседания на всей стопе и на носках, держа ноги вместе или разведя колени в стороны, с различным исходным положением рук (руки 

вперед, к плечам, в стороны) 

- совершенствование  полученных раннее навыков 

наклоны вперед, вправо, влево, наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево 

повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя 

сгибание и разгибание ног из положения сидя сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на 

животе, стоя на четвереньках 

поднимание ног из исходного положения лежа на спине 
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Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

4 - 5 5 - 6 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на 

спине, руки в упоре 

- сгибание и разгибание ног; 

- отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

- поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в 

стороны; 

приседание, обхватывая колени руками; 

выставление ноги на пятку (носок); совершенствование ранее приобретённых навыков 

махи ногами; 

захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание 

их с места на место 

- упражнения  из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед  грудью, за спиной); 

- упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими) 

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения 

4 - 5 5 - 6 

разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы 

общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения 

4 - 5 5 - 6 

ритмичная ходьба и бег под музыку в разном темпе; ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном 

темпе, на высокихполупальцах 

на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 
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ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках 

выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм,  

- повороты, поочередное "выбрасывание" ног 

прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием 

колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по 

одному и в парах под музыку; 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в 

ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных 

движений в сочетании с хлопками. 

подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в 

сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения 

4 - 5 5 - 6 

Построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную. Построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; 

построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, 

со сменой ведущего; 

перестроение из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении. 

Перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по 

одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

Размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам 

и без них. 

Размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны. 

Повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в 

движении. 

Повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком. 

Подвижные игры 

4 - 5 5 - 6 

Педагог продолжает: 

- закреплять основные движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх,  

- поощряет желание выполнять  роль  водящего,  

− развивает пространственную ориентировку,  

самостоятельность и инициативность в организации знакомых  игр с 

Педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в 

играх с элементами соревнования, играх-эстафетах,  

− оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил,  

− помогает быстро ориентироваться в пространстве,  

− наращивать и удерживать скорость, 
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небольшой группой сверстников. проявлять находчивость, целеустремленность 

Приучает к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет 

оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации 

игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; 

воспитывает и поддерживает проявление нравственно - волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, комбинирование движений).  

Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

Спортивные игры 

5 - 6 

Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки:  

бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); знание 3 - 4 фигур 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Элементы футбола:  

отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон:  

отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Спортивные упражнения 

4 - 5 5 - 6 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 
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лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

 

Катание на санках 

4 - 5 5 - 6 

подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки 

Ходьба на лыжах: 

4 - 5 5 - 6 

скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим 

шагом" и "полуелочкой". 

по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

"ступающим шагом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая 

правила безопасного передвижения. 

 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате 

4 - 5 5 - 6 

Катание на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате:  

по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами 

направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Формирование основ здорового образа жизни 

4 - 5 5 - 6 

Способствует пониманию детьми необходимости занятий 

физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья 

Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему 

и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения 

и укрепления здоровья). 

Уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно 

влияющих на него 

Педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о 

факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное 

питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, 

прогулки на свежем воздухе). 
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Напоминает о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя 

друг друга и другое). 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с 

мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских прогулок. 

Формирует первичные представления об отдельных  видах  спорта. Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, 

баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная 

и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта 

для укрепления здоровья 

Активный отдых 

Предлагаемое  (рекомендуемое) тематическое содержание физкультурных досугов и праздников 

4 - 5 5 - 6 

Досуги и праздники 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов 

Физкультурные досуги 

4 - 5 5 - 6 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе 

Физкультурные праздники 

4 - 5 5 - 6 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей 

Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в 

том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

Дни здоровья 

4 - 5 5 - 6 
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День здоровья проводится 1 (один) раз в квартал 

В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии 

5 - 6 

Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в 

парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. 

Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут.  

Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; 

оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, 

обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; 

организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

2. 2 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативностии педагогические действия по поддержке детской 

инициативы 

4-5 лет 5-6 лет 

У ребёнка наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребенка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. 

Ребёнок имеет яркую потребность в самоутверждении и признании 

со стороны взрослых. 

Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действий, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности. 

Педагогу важно обращать внимание на педагогические условия, 

которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и 

творчество. 

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными 

практическими и познавательными ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 

Педагог создает ситуации, активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. 

Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться 

к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в 

обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную 

Педагог регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, 
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активность, уделять особое внимание доверительному общению с 

ребенком. 

постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать 

верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними 

задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений 

командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы 

о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам 
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2. 3 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

• Диагностико - аналитическое направление 

• Просветительское направление  

• Консультационное направление  

 

Перспективное планирование взаимодействия с родителями на 2023 – 2024 год 

 

Месяц Название мероприятий 

Сентябрь Оформление «Уголка для родителей»: советы и рекомендации, сетка занятий, режим 

дня.  

Консультация «Возрастные особенности детей 4 - 5 лет и 5 - 6 лет» 

Консультация «Угроза терроризма» 

Консультация «О значении обучения детей правилам дорожного движения» 

Памятка «Помни! У тебя ребёнок в машине!» 

Родительское собрание «Начало учебного года - начало нового этапа в жизни детского 

сада, родителей и его воспитанников. Профилактика дорожно – транспортного 

травматизма». Анкетирование родителей. 

Организация библиотеки для родителей 

Реализация проекта «Читаем вместе. Читаем С. Я. Маршака» 

Памятка «Основные правила семейного воспитания» 

Консультация: «Финансовая грамотность начинается в семье» 

Беседа «Как организовать труд детей дома» 

Консультация «Об опасности пластиковых окон» 

Анкетирование родителей «Безопасность детей дома» 

Папка – передвижка «Как приобщить детей к русской культуре»  

Буклет «Как воспитать уважительное отношение к пожилым людям» 

Создание мини – музея «Русская матрёшка» в группе (Помощь в подборе экспонатов) 

Октябрь Консультация «Знакомим детей с традициями гостеприимства» 

Организация онлайн – выставки семейных фото «Я и мой питомец» 

Папка – передвижка «Осень» 

Буклет «Здоровый образ жизни. Здоровые привычки» 

Консультация «Роль отца в семейном воспитании» 

Экскурсии «Профессии моих родителей» (в автомастерскую, к завхозу детского сада) 

Реализация проекта «Читаем вместе. Читаем Э. Успенского» 

Консультация «Трудовое воспитание в семье» 

Участие в субботнике  

Анкетирование родителей «Мой ребёнок и финансовая грамота» 

Выставка поделок из природного материала «Волшебные краски осени» 

Помощь родителей в подготовке атрибутов и костюмов к осеннему утреннику 

Ноябрь Информационный лист родителям «История праздника День народного единства» 
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Консультация «Роль родителей в возрождении русских традиций» 

Папка – передвижка «Поможем зимующим птицам». 

Участие в акции «Каждой пичужке - по кормушке». Изготовление кормушек для птиц 

Буклеты «Вежливые, добрые слова» 

Памятка «Формируем у детей разумные потребности». 

Реализация проекта «Читаем вместе. Добрый сказочник Чуковский» 

Музыкальное развлечение «Мама милая моя. Семейная гостиная» (совместно с 

родителями) 

Информация родителям «История Государственного герба РФ» 

Папка – передвижка «Рекомендации по профилактике простудных заболеваний» 

Декабрь Консультация «Воспитываем толерантность в себе и в детях» 

Беседа «Нужно ли рассказывать дошкольникам о героизме» 

Папка – передвижка «Зима» 

Консультация «Приобщение к истории, традициям и культуре России» 

Буклеты «Права ребёнка» 

Реализация проекта «Читаем вместе. Читаем «Зимние сказки»» 

Буклет «Формирование финансовой грамотности дошкольников  в игровой 

деятельности» 

Консультация «Растим помощника» 

Папка – передвижка «Зимние забавы и безопасность» 

Папка – передвижка «Пожарная безопасность в новогодние праздники» 

Участие в акции «Ёлочка живи!» 

Участие в конкурсе семейного творчества «Новогодняя сказка» 

Праздничный утренник «Новогодний карнавал», помощь родителей в оформлении 

группы, подготовка новогодних подарков для детей 

Январь Памятка «Воспитание экологической культуры у детей в условиях семьи» 

Папка – передвижка «Народные игры для детей старшего дошкольного возраста» 

Папка – передвижка «Роль сказки в развитии ребёнка. Воспитание трудолюбия, 

послушания и ответственности через сказку»» 

Папка – передвижка «Физкультура в семье», «Как выбрать правильный вид спорта» 

Беседы: «Зима и травмы», «Правильная одежда зимой», «Профилактика простудных 

заболеваний» 

Памятки «Осторожно, гололёд!», «Провалился под лёд» 

Помощь в подготовке квест - игры по финансовой грамотности «Путешествие 

денежки» 

Консультация «Нужно ли воспитывать в ребёнке патриотизм?» 

Февраль Консультация «Если ребёнок потерялся» 

Консультация «Организация детского экспериментирования в домашних условиях» 

Папка – передвижка «Книга – лучший друг ребёнка» 

Консультация «Правила карманных денег» 

Памятка «Учим самообслуживанию» 

Буклет «Речевые игры по дороге в детский сад» 

Музыкально – спортивный праздник к 23 февраля «Аты – баты шли солдаты» 

Папка- передвижка «Народная игрушка – особый вид народного творчества», «Виды 
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росписи» 

Консультация «Значение сюжетно – ролевой игры в жизни ребёнка» 

Март Папка – передвижка «Весна» 

Праздничный утренник «С весною пришёл этот праздник желанный» 

Консультация «Детям о Масленице» 

Семейная кулинария «Рецепт блинов моей семьи» (создание книги рецептов) 

Консультация «Нравственные качества и финансовая грамотность» 

Памятки: «Природа и дети», «Огород на подоконнике» 

Экологическая акция «Огород на окне» 

Консультация «Развиваем речь через театрализованную деятельность»  

Помощь родителей в расширении атрибутов для театрализованных игр. 

Апрель Консультация «Если ребёнок боится врачей» 

Спортивный досуг ко Дню здоровья «Мама, папа, я – спортивная семья» 

Консультация «Здоровое питание для дошкольников» 

Встреча с интересными людьми «Моя мама - фельдшер» (Андреева М.С.) 

Совместная с родителями практика: «Совместные покупки с детьми», 

«Самостоятельная покупка ребёнком» 

Наглядный материал «День космонавтики» 

Рекомендации родителям по физическому воспитанию детей «Спортивный уголок 

дома» 

Совместный субботник в детском саду. 

Консультация «Игры для детей экологического содержания» 

Буклеты «Пожарная безопасность. Слёзы пожара не тушат» 

Май 

 

Консультация «Семейные традиции и их роль в воспитании детей» 

Участие в творческом конкурсе «Пасхальное яйцо» 

Акция «Окна победы! «Голубь мира», «Бессмертный полк » 

Консультация «Экологическое воспитание детей в семье 

Консультации  «Досуг с ребёнком на природе» 

Информационный лист родителям «О детских общественных организациях России» 

Анкетирование «Удовлетворенность родителей деятельностью ДОУ по 

формированию основ финансовой грамотности» 

Папка – передвижка «Значение игр с мячом», «Подвижные игры на улице в тёплое 

время года». 

Консультация «Опыты и эксперименты с водой» 

Итоговое родительское собрание «Наши успехи за год» 

 

2. 4 Формируемая часть программы (региональный компонент) Региональный компонент в 

ДОУ: 

«Всему начало здесь в краю моём родном» 

Основная цель: развитие духовно-нравственной культуры ребёнка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, в течение которого 

формируются предпосылки гражданских качеств, представление о человеке, обществе, культуре.  
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Региональная культура становится для ребенка первым шагом в освоении богатств мировой 

культуры, присвоении общечеловеческих ценностей, формировании собственной личностной 

культуры. Национально-региональный компонент предусматривает воспитание детей в среде с 

национальным колоритом: ознакомление детей с устно-поэтическим творчеством, 

изобразительным и декоративно-прикладным искусством; с историко-географическими и 

природоведческими особенностями народов.  

Принципы работы: 

• Системность и непрерывность 

• Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых 

• Свобода индивидуального личностного развития 

• Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребёнка, опора на позитивный 

внутренний потенциал развития ребёнка 

• Принцип регионализации специфика региона 

 

Цель реализации задач регионального компонента: 

• воспитывать нравственные, трудовые, эстетические качества, которые обеспечивают 

успешное развитие и саморазвитие ребенка в семье, дошкольном учреждении, социуме на 

примере национальных традиций и обычаев; 

• развивать индивидуальность ребенка через освоение общественных норм и правил 

поведения, доступных для данного возраста, данной местности; 

• формировать интерес к культурному наследию региона; 

• повышать заинтересованность всех участников образовательного процесса в расширении 

знаний по  изучению родного края; 

• готовить детей к обучению в школе; 

Задачи сотрудничества педагога с родителями: 

• установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника; 

• создать атмосферу взаимопомощи, эмоциональной поддержки и взаимопроникновения в 

контексте реализации проекта; 

• активизировать и обогащать воспитательные знания и умения родителей, поддерживать их  

уверенность в собственных педагогических возможностях; 

• способствовать активному вовлечению родителей в совместную деятельность ребенка в 

условиях семьи и детского сада; 

• мотивировать детей и взрослых занимать активную позицию в проведении совместных 

праздников, в разных событиях, в совместной познавательной и трудовой деятельности; 

 

Принципы работы, по реализации задач по региональному компоненту: 

• принцип историзма (раскрытие исторической обусловленности тех или иных явлений, 

процессов); 

• принцип комплексности и интегративности (объединение различных аспектов содержания 

в единое целое, развитие новой целостности); 

• принцип природосообразности, учёта природного развития детей, их возрастных и 

индивидуальных особенностей, сохранения и укрепления их физического и психического 

здоровья; 
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• принцип вариативности воспитательных стратегий в воспитательном пространстве 

Тверской  культуры 

Всю работу по реализации регионального компонента можно разбить на несколько направлений: 

1. Природа родного края 

2. История и культура родного края 

3. Искусство родного края 

Направления регионального компонента и его содержание, инструментарий реализации: 

• Православная культура для малышей «Добрый мир» - методическое пособие, нагляное 

пособие, рабочая тетрадь, Содержательный модуль  «Духовно-нравственная культура  

(православная культура) основной общеобразовательной программы дошкольного  

образования. Москва 2011 г. 

• Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  О.Л. 

Князева, М.Д. Маханева    Санкт-Петербург Детство-пресс 2023. 

• Региональные проекты 

Содержание регионального компонента направлено  на достижение цели по формированию  

целостных представлений о родном крае через решение следующих задач: 

1. Природные зоны и памятники природы родного края. 

2. Историческое прошлое родного посёлка.  

3. Архитектура. 

4. Музыка. 

5. Литература. 

6. Театр.   

 

• приобщение к истории возникновения родного посёлка; 

• знакомство со знаменитыми земляками и людьми, прославившими родной посёлок; 

• формирование представлений о достопримечательностях  посёлка. Знакомить с символами 

государства, Тверской области, Оленинского муниципального округа; 

• воспитание любви к родному дому, семье, уважение к родителям; 

• формирование и развитие познавательного интереса к народному музыкальному 

творчеству,  к  миру ремесел в родном крае; 

• формирование представлений  о животном и растительном мире  родного края; 

• ознакомление с картой Тверскойобласти  и своего муниципального округа; 
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Содержание работы по ознакомлению с родным краем (Средне - старшая группа 4-6 лет) 

Месяц Темы Пути достижения цели Формы, методы закрепления 

сентябрь Я, моя семья. 

Детский сад 

Организованная образовательная 

деятельность. Беседы в свободное время 

(Понятия «семья», «родной дом». Значение 

семьи для человека. Объяснение смысла 

пословиц: «Дома и стены помогают», «Мой 

дом - моя крепость») 

Дидактические словесные игры, 

музыкальные познавательные 

развлечения. 

октябрь Природа родного края (Растительный и 

животный мир Тверской области. 

Красная книга Тверской области. 

Зелёная аптека-лекарственные 

растения. Особенности ландшафта 

Тверской области) 

Организованная образовательная 

деятельность, наблюдения, опыты, труд в 

природе и уголке природы. Рассматривание 

физической карты области, иллюстраций в 

книгах о природе Тверской области. Чтение и 

заучивание стихов о природе, животных 

Творческие игры «на уроке географии», 

«Путешествие по реке Берёза», «Что 

увидели в лесу». 

ноябрь Труд родителей, производство. 

Знакомство с жизнью и творчеством 

выдающихся наших земляков, 

прославивших наш край. (Понятие 

«земляки», Тверские писатели, поэты и 

художники) 

Организованная образовательная 

деятельность, беседы с воспитателем, 

родителями, посещение мест работы 

родителей, рассматривание альбома. 

Организованная образовательная 

деятельность, беседы с воспитателями, 

родителями; рассматривание альбомов; 

чтение, заучивание стихов. Целевые 

прогулки. 

Организованная образовательная 

деятельность, чтение произведений, 

рассматривание портретов, беседы о жизни и 

творчестве писателей, поэтов, их вклад в 

культуру края, России. Посещение детьми и 

родителями мест, связанных с именами 

Творческая игра «Мы строители», 

строительные и конструктивные игры, 

сюжетно-ролевые игры «Рынок», 

«Салон красоты», «Медицинский 

центр». 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествуем 

по посёлку». Творческая игра «Мы 

пришли в музей», «Машина времени-

путешествие в прошлое посёлка» 

Отражение впечатлений в 

самостоятельной творческой и 

изобразительной деятельности детей 

(рисунки, лепка, ручной труд). 

Сюжетно-ролевая игра «Мы строители». 
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поэтов и художников. Рассказы детей об 

увиденном.  

декабрь Играем в забытые детские игры. 

(Народные, обрядовые игры. 

Знакомство с разными видами 

жеребьёвок – выбор водящего игры. 

Заучивание считалок, слов к играм.) 

Игры в русские народные игры. Игры в 

свободное время, на прогулках, занятиях. 

Игры детей. 

январь Традиции. 

Русское народное музыкальное 

творчество. (Чаепитие на Руси) 

Традиционные народные праздники. 

Русский народный костюм (знакомство 

с историей костюма. Орнамент и его 

предназначение. «Одежда наших 

предков»). 

Обучение детей пению народных песен, 

исполнение народных мелодий на 

металлофоне, ложках. Знакомство с 

народными инструментами (гармонь). 

Слушание народных музыкальных 

произведений в грамзаписи. Игра «Бояре, а 

мы к вам пришли».Организованная 

образовательная деятельность 

Самостоятельное исполнение детьми 

песен, плясок, игра на музыкальных 

инструментах. Театрализованные игры 

«Артисты», «Концерт». Спортивная 

русская народная игра «городки». 

Театрализованные игры «Красавицы». 

Отражение впечатлений в рисунках, 

лепке, играх.   

февраль Быт и традиции 

Функциональное предназначение 

предметов русского быта. Сочетание 

сезонного труда и развлечений.  

Рассказы воспитателя; посещение с 

родителями памятных мест в посёлке. Сбор 

краеведческого и познавательного материала 

о посёлке и крае для своего музея.  

Тематический вечер «Чтение детьми 

стихов Тверских поэтов», 

рассматривание иллюстрации к книгам. 

Лепка «Тульского пряника». 

март Знакомство с народным декоративно-

прикладным искусством  (из истории 

игрушки; Филимоновская игрушка- 

приёмы лепки; игрушки скатки: 

обрядовые, пасхальная кукла крестец, 

кукла плодородия.Соломенные и 

деревянные игрушки.) 

Рассказ воспитателя на занятиях, беседы, 

рассматривание народных игрушек, 

альбомов. Чтение книг.  Белёвское кружево. 

Посещение музеев 

Отражение впечатлений в рисунках, 

лепке, ручном труде, играх. Сюжетно-

ролевая игра «Мы пришли в музей». 

апрель Посёлок Мирный-  улицы, площади, 

памятные места. 

Виды транспорта в посёлке: 

Организованная образовательная 

деятельность, экскурсии с родителями по 

посёлку, рассматривание фотографий, 

Сюжетно-ролевые игры «Строим 

город», «Путешествие по городу 

Пушкин»; развивающие игры «Пройди 
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автомобильный, железнодорожный. слайдов с видами Посёлка.  Целевые 

прогулки. Закрепления понятия «Родина», 

«малая Родина». Путешествие в прошлое 

родного края, достопримечательности 

посёлка, современные и старинные 

постройки.Организованная образовательная 

деятельность, беседы с воспитателем, 

рассматривания карты города, экскурсии, 

наблюдения, целевые прогулки. 

до указанного места» (лабиринты, 

карты-схемы), «Разбитая картинка»  

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие по 

городу», «На чём приехали к нам 

гости». Отражение впечатлений в 

рисунках, моделирование, 

конструирование, лепка. 

май Места боевой славы. Герои войны. Рассказ воспитателя о мужественной борьбе 

русского народа в Великой Отечественной 

войне, о героях. Места боевой славы. 

Возложение цветов к памятнику погибших 

воинов (Чтение стихов, рассматривание 

иллюстраций в книгах). 

Посещение музея. Творческая игра «Мы 

пришли в музей» (дети экскурсоводы). 

Пение песен детьми военных лет, 

рассматривание фотографий родных, 

которые были на войне. 

Отражение полученных знаний и 

впечатлений в изобразительной 

деятельности 

Организованная образовательная 

деятельность по изобразительной 

деятельности. Работа с глиной, аппликация из 

разных материалов. 

Самостоятельная художественная 

деятельность детей. Выставки по темам 

«На сельских просторах», «Любимый 

посёлок самый родной». (посёлок в 

разные времена года, в праздники и 

будни). Выставка творческих работ. 

В 

течение 

года 

Тематические вечера, развлечения с 

привлечением родителей, бабушек, 

дедушек. 

Ответственный за подготовку и проведение «Завалинка» - досуг, основанный на 

фольклоре. 

Семейные викторины «Кто лучше знает 

свой посёлок». Экологический турнир 

«Знаете ли вы природу родного края». 
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2. 5 Рабочая программа воспитания 

2. 5. 1 Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 

образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере) 

Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, 

малой родины)  

Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», 

устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины 

(предполагает конкретные 

каждодневные дела, 

направленные, например, на 

Воспитывать ценностное 

отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к истории 

и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов 

России. Воспитывать  уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского 

народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом) 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности 

«Жизнь»,«Добро», 

«Милосердие»  

Формирование 

способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

Развивать ценностно - смысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

Воспитывать любовь к своей семье, 

своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

Воспитывать уважительное 

отношение к ровесникам, родителям 

(законным представителям), 

соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической 

принадлежности 

Воспитывать социальные чувства и 

навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать отношение к родному Речевое развитие 
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языку как ценности, развивать 

умение чувствовать красоту языка, 

стремление говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном 

языке). 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья»,«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

Формировать у детей 

нравственные качества и идеалов 

Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. 

Воспитывать уважение к другим 

людям, к законам человеческого 

общества.  

Способствовать накоплению у 

детей опыта социально-

ответственного поведения 

Развивать нравственные 

представления, формировать 

навыки культурного поведения 

Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 

России независимо от их 

этнической принадлежности; 

Познавательное 

развитие 

Способствовать овладению детьми 

формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного 

поведения 

Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности,  

Поддерживать готовности детей к 

творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

Физическое 

развитие 
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своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

Воспитывать у ребёнка 

стремление к истине, 

способствовать становлению 

целостной картины мира, в 

которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

Воспитывать отношение к знанию 

как ценности, понимание значения 

образования для человека, 

общества, страны 

Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного края, 

родной страны 

Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 

детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности  

Воспитывать отношение 

здоровью как совокупности 

физического, духовного и 

социального благополучия 

человека 

 

Развивать навыки здорового образа 

жизни 

Формировать у детей 

возрастосообразных представлений 

о жизни, здоровье и физической 

культуре 

Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

Физическое 

развитие 
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закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и 

правилами 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи;  

Воспитывать стремление 

приносить пользу людям 

Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи 

Формировать способность бережно 

и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения к 

красоте  

Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, 

развивать у детей желание и 

умение творить 

Воспитывать эстетические чувства 

(удивление, радость, восхищение, 

любовь) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, 

социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура» 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка 

Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 

детьми 

Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности  

Поддерживать готовность детей к 

творческой самореализации  

 

2.5.2 Целевые ориентиры Рабочей программы воспитания 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо". Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 
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самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое 

 

Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. Стремящийся помогать 

старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое 

 

Культура и Красота 

 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной и другое). 

Патриотическое 

 

Родина, природа 

 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

 

Жизнь, 

милосердие, добро 

 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать 

совзрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 



97 

 

Познавательное Познание 

 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом.Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

 

Здоровье, жизнь 

 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. Демонстрирующий 

потребность в двигательной деятельности. Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое 

 

Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам 

их деятельности. Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 
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2. 6 Календарно – тематическое планирование 

Календарно-тематическое планирование образовательного процесса средней группе 

Месяц Дата Тема 

Сентябрь Блок: «Что осенью родится, то зимою пригодится» 

01.09.2023 - 08.09.2023 «Мой детский сад»  

11.09.2023 - 15.09.2023 «Дары осени»  

18.09.2023 - 22.09.2023 «Неделя безопасности дорожного движения»  

25.09.2023 - 29.09.2023 «Мой дом, моя семья»  

Октябрь Блок: «Семьёй дорожить – счастливым быть» 

02.10.2023 - 06.10.2023 «Волшебница осень»  

09.10.2023 - 13.10.2023 «Неделя здоровья»  

16.10.2023 - 20.10.2023 «Труд взрослых. Профессии»  

23.10.2023 - 27.10.2023 «Удивительный предметный мир»  

Ноябрь Блок: «Земля родная – колыбель золотая» 

30.10.2023 - 03.11.2023 «Родная страна»  

06.11.2023 - 10.11.2023 «Поздняя осень»  

13.11.2023 - 17.11.2023 «Наши добрые дела»  

20.11.2023 - 24.11.2023 «Дом. Семья. Мамочка любимая моя»  

27.11.2023 - 01.12.2023 «Наши домашние питомцы»  

Декабрь Блок: «Хрустальная сказка декабря» 

04.12.2023 - 08.12.2023 «Здравствуй, Зимушка – зима!»  

11.12.2023 - 15.12.2023 «Народное творчество,  культура и традиции»  

18.12.2023 - 22.12.2023 «Зимние забавы.»  

25.12.2023 - 29.12.2023 «Новогодний калейдоскоп»  

Январь Блок: «Батюшка год начинает, зиму венчает» 

01.01.2024 - 05.01.2024 Новогодние каникулы 

08.01.2024 – 12.01.2024 «Неделя игры»  

15.01.2024 – 19.01.2024 «Транспорт»  

22.01.2024 – 26.01.2024 «Зима в родном крае»  

29.01.2024 – 02.02.2024 «Птицы родного края»  

Февраль Блок: «Делу - время, потехе - час » 

05.02.2024 – 09.02.2024 «Почемучки»  

12.02.2024 – 16.02.2024 «Удивительный мир книг»  

19.02.2024 – 22.02.2024 «Уроки мужества. Наша армия»  

26.02.2024 – 01.03.2024 «Промыслы России»  

Март Блок: «Пришла весна – отворяй ворота!» 

04.03.2024 – 07.03.2024 «Мама – солнышко моё»  

11.03.2024 – 15.03.2024 «Помогаем взрослым»  

18.03.2024 – 22.03.2024 «Удивительный мир предметов»  

25.03.2024 – 29.03.2024 «Неделя детского театра»  

Апрель Блок: «Апрель с водой, а май с травой» 

01.04.2024 – 05.04.2024 «Растём здоровыми, крепкими сильными»  

08.04.2024 – 12.04.2024 «Дети познают космос»  
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15.04.2024 – 19.04.2024 «Весна в родном крае» 

22.04.2024 – 30.04.2024 «Неделя безопасности» 

Май Блок: «Матушка весна – всем красна» 

06.05.2024 – 10.05.2024 «Этих дней не смолкнет слава»  

13.05.2024 – 17.05.2024 «Неделя экологии»  

20.05.2024 – 24.05.2024 «Моя страна, моя Родина»  

27.05.2024 – 31.05.2024 «Путешествие в страну загадок и открытий»  

 

Календарно-тематическое планирование образовательного процесса старшей группе 

Месяц Дата Тема 

Сентябрь Блок: «Что осенью родится, то зимою пригодится» 

01.09.2023 - 08.09.2023 «Сегодня дошколята, завтра школьники»  

11.09.2023 - 15.09.2023 «Труд людей осенью»  

18.09.2023 - 22.09.2023 «Неделя безопасности дорожного движения»  

25.09.2023 - 29.09.2023 «Мой родной посёлок»  

Октябрь Блок: «Семьёй дорожить – счастливым быть» 

02.10.2023 - 06.10.2023 «Осенняя пора, очей очарованье»  

09.10.2023 - 13.10.2023 «Неделя здоровья»  

16.10.2023 - 20.10.2023 «Труд взрослых. Профессии»  

23.10.2023 - 27.10.2023 «Мир предметов и техники»  

Ноябрь Блок: «Земля родная – колыбель золотая» 

30.10.2023 - 03.11.2023 «Путешествие по России и другим странам»  

06.11.2023 - 10.11.2023 «Поздняя осень»  

13.11.2023 - 17.11.2023 «Наши добрые дела»  

20.11.2023 - 24.11.2023 «Дом. Семья. Мамочка любимая моя»  

27.11.2023 - 01.12.2023 «Символы России и края»  

Декабрь Блок: «Хрустальная сказка декабря» 

04.12.2023 - 08.12.2023 «Здравствуй, Зимушка – зима!»  

11.12.2023 - 15.12.2023 «Народная культура и традиции»  

18.12.2023 - 22.12.2023 «Зимние забавы. Зимние виды спорта»  

25.12.2023 - 29.12.2023 «Новогодний калейдоскоп»  

Январь Блок: «Батюшка год начинает, зиму венчает» 

01.01.2024 - 05.01.2024 Новогодние каникулы 

08.01.2024 – 12.01.2024 «Неделя игры»  

15.01.2024 – 19.01.2024 «Юные путешественники»  

22.01.2024 – 26.01.2024 «Зима на Тверской земле»  

29.01.2024 – 02.02.2024 «Знаменитые люди России и Тверской области»  

Февраль Блок: «Делу - время, потехе - час » 

05.02.2024 – 09.02.2024 «Неделя познания»  

12.02.2024 – 16.02.2024 «Неделя книги»  

19.02.2024 – 22.02.2024 «Уроки мужества. Наша армия»  

26.02.2024 – 01.03.2024 «Промыслы России»  

Март Блок: «Пришла весна – отворяй ворота!» 

04.03.2024 – 07.03.2024 «Мама – солнышко моё»  
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11.03.2024 – 15.03.2024 «Уроки вежливости и этикета»  

18.03.2024 – 22.03.2024 «Удивительный мир предметов»  

25.03.2024 – 29.03.2024 «Неделя детского театра»  

Апрель Блок: «Апрель с водой, а май с травой» 

01.04.2024 – 05.04.2024 «Неделя здоровья»  

08.04.2024 – 12.04.2024 «Космические просторы»  

15.04.2024 – 19.04.2024 «Весна в родном крае» 

22.04.2024 – 30.04.2024 «Неделя безопасности. Нам пожары не страшны»  

Май Блок: «Матушка весна – всем красна» 

06.05.2024 – 10.05.2024 «Этих дней не смолкнет слава»  

13.05.2024 – 17.05.2024 «Неделя экологии»  

20.05.2024 – 24.05.2024 «Юный гражданин» 

27.05.2024 – 31.05.2024 «Опыты и эксперименты»  

 

2.7 Перспективное планирование по формированию основ безопасности 

Перспективное планирование формирования у детей навыков безопасного 

поведенияосуществляется в соответствии с программой Н. Н. Авдеевой, О. Л. Князевой, Р. Б. 

Стеркиной «Основы безопасности детей дошкольного возраста», предполагающей содержание 

знаний и навыков детей по несколькимблокам. В предлагаемом варианте перспективного 

планирования выделены 4 блока,раскрывающие вопросы здоровья ребенка, его безопасного 

поведения дома и на улице, егообщения с незнакомыми людьми. 

Задачи: 

1) Формировать у детей понятие «Пожар». Познакомить детей с профессией пожарных.Закрепить 

знания о причинах возникновения пожара и правилах поведения при еговозникновении. Научить 

набирать номер телефона пожарной части, овладеть приемамиэлементарного практического 

взаимодействия с окружающими предметами, с помощьюкоторых можно потушить пожар. 

Воспитывать в детях уверенность в своих силах и умениеориентироваться в проблемных 

ситуациях. Развивать осмотрительность и осторожность. 

2) Занятия по теме «Опасные предметы и явления» помогут воспитывать привычку 

безопасногоповедения и научить детей видеть моменты неоправданного риска в повседневности. 

Прививатьумение грамотно обращаться с окружающими ребенка предметами в домашней 

обстановке.Знакомить детей с различными чрезвычайными ситуациями, развивать 

психологическуюустойчивость поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. Формировать 

сознательное,ответственное и бережное отношение к своей безопасности и безопасности 

окружающих.Развивать умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями, 

воспитыватьуверенность в своих силах. 

3) Береги здоровье. Дать детям общее представление о здоровье как ценности, о 

которойнеобходимо постоянно заботиться. Учить детей бережно относиться к своему здоровью 

издоровью окружающих, формировать привычки здорового образа жизни. Дать детям 

понять,чтомногие болезни не возникают из ничего (ими заражаются), сформулировать 

правила,которыенужно соблюдать, чтобы уберечься от инфекции. Знакомить с работой 

медицинскихучреждений, расширять представления о разных видах медицины. 

4) Безопасное общение. Научить детей узнавать ситуации, которые могут быть 

опасны,воспитывать навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях, угрожающих 



101 

 

жизни издоровью, умение сознательно избегать и даже предупреждать их, развивать умение 

находитьконструктивный способ выхода из сложившейся ситуации, принимать решение 

исоответственно реагировать. Развивать умение самостоятельно пользоваться 

полученнымизнаниями, воспитывать уверенность в своих силах. 

5) Знакомство детей с правилами ПДД, с обязанностями пешеходов и дорожными знаками.Знание 

о значении светофора на дороге и всех его цветов в отдельности. Знать и выполнятьправила 

уличного движения. Расширять знания о правилах поведения детей на улицах идорогах. Закрепить 

представление о месте перехода через проезжую часть улицы «зебре».Правила поведения на 

дорогах при сезонных изменениях на дорогах. 

 

Месяц/дата Тема 

Сентябрь 

1 неделя Тема: «Внешность человека может быть обманчива» с.40, 42, 46 

2 неделя Тема: «Пожароопасные предметы» с.54 

3 неделя Тема: «Дорожные знаки» с.117 

4 неделя Тема: «Балкон, окно и другие бытовые опасности» с.66 

Октябрь 

1 неделя Тема: «Пожарная служба-01» с.61 

2 неделя Тема: «Правила катания на велосипеде в городе» с.124 

3 неделя Тема: «Опасные участки на пешеходной части улице» с.125 

4 неделя Тема: «Ребёнок и его старшие приятели» с.52 

Ноябрь 

1 неделя Тема: «Предметы, требующие осторожного обращения» с.56, 58 

2 неделя Тема: «Как вызвать полицию?» с.63 

3 неделя Тема: «Скорая помощь» с.64 

4 неделя Тема: «Одежда и здоровье» с. 113 

5 неделя Тема: «В городском транспорте» с. 114 

Декабрь 

1 неделя Тема: «Детские страхи» с. 110 

2 неделя Тема: «Конфликты между детьми» с. 111 

3 неделя Тема: «Игры во дворе» с. 122 

4 неделя Тема: «Знаешь ли ты свой адрес, телефон и можешь ли объяснить, где 

живёшь?» с. 130 

Январь 

1 неделя Новогодние каникулы 

2 неделя Тема: «Как устроено тело человека» с. 84 

3 неделя Тема: «Как работает сердце человека» с. 86 

4 неделя Тема: «Что происходит, когда мы едим» с. 89 

5 неделя Тема: «Здоровье и болезнь» с. 97 

Февраль 

1 неделя Тема: «Как мы дышим?» с.90 

2 неделя Тема: «Как движутся части тела?» с.93 

3 неделя Тема: «Микробы и вирусы» с.96 

4 неделя Тема: «Личная гигиена» с.98 
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Март 

1 неделя Тема: «Правила катания на велосипеде в городе» с.124 

2 неделя Тема: «Опасные участки на пешеходной части улице» с.125 

3 неделя Тема: «Безопасное поведение на улице» с.127 

4 неделя Тема: «К кому обратиться за помощью, если потерялся» с.129 

Апрель 

1 неделя Тема: «Витамины и здоровый организм» с.102 

2 неделя Тема: «Здоровая пища» с.104 

3 неделя Тема: «Режим дня» с.106 

4 неделя Тема: «Спорт» с.109 

Май 

1 неделя Тема: «Будем беречь, и охранять природу» с.73 

2 неделя Тема: «Съедобные и несъедобные грибы» с.77 

3 неделя Тема: «Съедобные ягоды и ядовитые растения» с.79 

4 неделя Тема: «Контакты с животными» с.83 

 

2.8 Планирование проектной деятельности 

№ 

п/п 

Тема проекта Сроки 

реализации 

проекта 

Цели и задачи проекта 

1 «Читаем вместе» 01.04.2023 – 

31.12.2023 

Цель:возрождение традиций семейного чтения, 

содействия воспитанию интереса к детской книге 

на произведениях классиков российской и 

мировой культуры, в том числе произведениях 

тверских детских писателей и поэтов. 

Задачи: 1) приобщение детей и родителей 

(законных представителей) к совместному чтению 

книг; 

2) возрождение традиций семейного чтения; 

3) содействие воспитанию интереса к детской 

книге на произведениях классиков российской и 

мировой культуры, в том числе произведениях 

тверских детских писателей и поэтов. 

2 «Что такое хорошо и  что 

такое плохо»  

01.09.2023 -

31.08.2024 

Цель: формирования у ребенка в детском саду и 

дома социально-нравственных качеств, 

приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 1) формировать представления детей о 

хороших и плохих поступках и их последствиях; 

2) содействовать формированию умения 

оценивать свои поступки и поступки 

других людей; 

3) способствовать созданию условий для 

воспитания у детей чувства товарищества, 



103 

 

доброты, сочувствия и отзывчивости, уважения к 

старшим, ответственности, желания совершать 

положительные поступки. 

3 «Разговоры о важном» 01.09.2023 -

31.05.2024 

Цель: Развитие у дошкольников ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Задачи: Создавать условия для эффективного 

гражданского и патриотического воспитания 

дошкольников; 

Воспитывать уважительное отношение к своей 

Родине, её истории и традициям. 

4 «Добрый мир» 01.09.2023 -

31.05.2024 

Цель: Через сказки, легенды, поэзию, музыку, 

художественные картины, т.е. через искусство, 

возродить духовно - нравственное воспитание 

детей. 

Задачи: Ознакомить детей с ценностями 

православной культуры; 

Содействовать родителям в развитии личности 

ребёнка на основе ценностей отечественной 

культуры; 

Создать в коллективе атмосферу дружбы и 

сотрудничества. 

5 «Ранняя профориентация 

дошкольников. Мир 

профессий» 

02.10.2023 - 

01.03.2024 

Цель: Обогащение знаниями и представлениями 

детей о многообразии профессиональной 

деятельности на селе, её ролью в жизни нашего 

посёлка 

Задачи: Формировать у детей обобщенные 

представления о структуре трудового процесса; 

Воспитывать бережное отношение к труду 

взрослых. 

6 «Русские обычаи, 

традиции и народное 

творчество» 

01.09.2023 -

31.05.2024 

Цель: Способствовать формированию у детей 

личностной культуры, приобщить их к богатому 

культурному наследию русского народа, заложить 

прочный фундамент в освоении детьми 

национальной культуры на основе знакомства с 

жизнью и бытом русского народа, его характером, 

присущими ему нравственными ценностями, 

традициями, особенностями материальной и 

духовной среды.  

 

 Среднесрочный проект 

«Я – Россиянин»  - 

(создание альбома, 

лэпбука) духовно-

нравственное 
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направление 

 

 Мини-проект для детей 

среднего дошкольного 

возраста (4-5 лет) «В 

мире фантазии 

бумажной куклы» 

  

Проект для родителей «Рисуем вместе», который связан с региональным проектом «Читаем 

вместе». (Прочитали и нарисовали, рассказали, показали) 

 Проект на летний период 

«Детский сад-территория 

здоровья и радости» 

01.05.2024 – 

31.08.2024 

Цель: Создание необходимых условий, 

направленных на организацию 

здоровьесберегающего образовательного 

пространства. 

Задачи: Охрана жизни и здоровья детей, создание 

безопасных условий пребывания в ДОУ; 

Обеспечение оптимального уровня физической 

подготовленности ребенка; 

Воспитание у дошкольников потребности в ЗОЖ 

. 

2.9  Акции 

№ 

п/п 

Содержание Дата проведения 

1 «Чистая планета» Международный день 

мира 

 

21 сентября 

2 Год педагога и наставника 

 «Спасибо  ветерану дошкольного 

труда!», « Подарок для воспитателей»» 

27 сентября – День воспитателя 

3 «Дарим от души» 1 октября – Международный день пожилых 

людей 

4 «SOS – вымирающие животные» 

Всемирный день защиты животных 

 

4 октября  - Всемирный день защиты животных 

5 «Подари улыбку!» 6 октября – Всемирный день улыбки 

 «»Белые журавли памяти» 22 октября – День белых Журавлей 

6 «День добра и уважения» 28 октября – Международный день бабушек и 

дедушек 

7 «Семейный альбом», «Посёлок до и 

после» 

5 ноября – День рассматривания старых 

фотографий 

8 «Электричество надо беречь!» 

 

11 ноября – Международный день 

энергосбережения 

9 «Покорми птиц зимой!» 12 ноября – Синичкин день 

10 «День вежливости» 21 ноября – Всемирный день приветствий 

11 «Лучше ёлку не рубить, лучше ёлку 

смастерить» или «Ёлочка - живи!» 

Декабрь 

12 «Время подарков»» 26 декабря – День подарков 



105 

 

13 «125 грамм Блокадного хлеба»» 15 января – Блокадный хлеб. 

14 «День объятий» 21 января – День объятий 

15 «Читаем детям книги!» 1 февраля – Всемирный день чтения вслух детям 

16 «Подарим книжку малышам» 14 февраля – День книгодарения 

17 «Мамина помощница» 8 марта  - Международный женский день 

18 «По следам счастья» 20 марта – Международный день счастья 

19 «Лес-это наше богатство!» 21 марта - Всемирный день лесов 

20 «Голубая лента» 22 марта – Всемирный день воды 

21 «Сбор макулатуры» 30 марта – День защиты Земли 

22 «Книга – источник знаний!» 2 апреля – Международный день детской книги 

23 «Огород на окне» март 

24 «Берегите первоцветы» 19 апреля - День подснежника 

25  «Живёт  Победа в поколеньях» Апрель 

26 

27 

28 

29 

«Георгиевская ленточка» 

«Голубь мира» 

«Окна Победы» 

«Свеча памяти» 

9 мая – День победы 

30 «Посади дерево» 14 мая – Всероссийский день посадки леса 

31 «Моя семья!» 15 мая – Международный день семьи 

32 «День надежды» или «Незабудка  - 

символ памяти » 

25 мая – Международный день пропавших детей 

33 «Не обижайте муравья!» 5 июня – День эколога 

34 «Давай дружить!» 9 июня – Международный день  друзей 

35 «Мама, я тебя люблю!» 8 июля – День семьи, любви  и верности 

36 «День дружбы» 30 июля – Международный день друзей 

 

2.10  Перспективно планирование «Встречи с интересными людьми» 

 

Месяц Гость группы / экскурсия 

Октябрь Экскурсии «Профессии моих родителей» (в автомастерскую, к завхозу детского сада) 

Ноябрь Гость группы – сотрудники библиотеки - Квест – игра «Символы России»  

Декабрь Гость группы – волонтёры ВПСО «Сова» 

Январь Гость группы – настоятель храма Святителя Николая Японского протоиерей Артемий 

Рублев 

Февраль Гость группы – сотрудники Мостовского сельского дома культуры 

Апрель Гость группы «Моя мама - фельдшер» 

 

2.11 Календарный план работы средне – старшей группы «Умка» по взаимодействию с 

Мостовским сельским филиалом МКУК «Оленинская ЦБС» на 2023-2024 учебный год 

Время проведения Мероприятия 

Сентябрь 

 

Обзорная экскурсия в библиотеку (знакомство с библиотекой и профессией 

библиотекарь). Обзор книжной выставки «Волшебная страна С.Я. 

Маршака». 

Ноябрь Встреча с сотрудником библиотеки в детском саду  - Квест – игра 
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«Символы России» 

Январь 

 

Обзор книжной выставки посвященной Дню снятия блокады города 

Ленинграда. 

Февраль 

 

Экскурсия в библиотеку. «День рождения А.Л.Барто». Подарок библиотеке 

книжка – самоделка, изготовленная детьми совместно с родителями 

Март  Неделя детской книги. Посещение библиотеки. Квест – игра «По следам 

любимых книжек» 

Май Общероссийский день библиотек. Акция «Подари книгу библиотеке» 

 

2. 12 Перспективное планирование по формированию основ финансовой грамотности 

 

Месяц/ 

неделя 

Форма работы Цель 

Сентябрь 

1 неделя Беседы «Труд – основа 

жизни», «Мои домашние 

обязанности» 

Познакомить с понятием, что трудиться означает что-

то делать, созидать для себя, на благо своей семьи, 

близких людей, друзей, домашних питомцев и пр. 

Дать представление, что любой труд – это хорошо, 

сидеть без дела – это плохо. Познакомить с видами 

домашнего труда. 

2 неделя Чтение и обсуждение сказки 

К. Ушинского «Два плуга» 

 

3 неделя Рассказ-беседа «Какие у нас 

потребности?», «О чем ты 

мечтаешь?» 

Познакомить детей с понятием потребности, как 

экономической категорией. Формировать у детей 

знания о разнообразных потребностях человека. 

Развивать у детей умение соотносить свои желания со 

своими возможностями. 

4 неделя Дидактическая игра «Мои 

потребности» 

Октябрь 

1 неделя Беседы: «Что такое 

семейный бюджет», «Из чего 

состоит семейный бюджет» 

Дидактическая 

игра «Хочу и надо». 

Познакомить детей с понятием «Семейный 

бюджет».Научить ребят определять разницу между 

понятиями «хочу»и «надо». 

2 неделя Чтение и обсуждение сказки 

А. С. Пушкина «Сказка о 

рыбаке и рыбке». 

3 неделя Беседа: «Кем я хочу стать?» 

Дидактическая игра 

«Профессии». 

Расширять знания о профессиях, ориентировать в 

выборе той или иной профессии, обращать внимание 

на то, что надо любить своё дело и выполнять свою 

работу честно, добросовестно. Закреплять знания о 

предметах труда. 

4 неделя Чтение и обсуждение сказки 

«Кто хорошо потрудился - у 

того труд в монету, да в 

рубль превратился!» 

Дидактическая игра «Что 

сделано руками человека» 
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Ноябрь 

1 неделя Беседа: «Что такое деньги и 

для чего они нужны» 

Настольно – печатная игра 

«Доходы – расходы» 

Формирование у детей старшего дошкольного 

возраста понимания важности процесса 

планирования, получения и расходования денежных 

средств в семье. 

2 неделя Чтение и заучивание 

пословиц и поговорок о 

деньгах. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Магазин» 

3 неделя Беседа: «Что такое 

копилка?» 

Творческое занятие - 

оригами «Копилка для 

монет». 

Воспитывать умение беречь деньги и накапливать их, 

предвидеть результат. Стимулировать и направлять 

внимание детей на более целесообразное накопление. 

4 неделя Беседа «Дом, в котором 

живут деньги». 

5 неделя Сюжетно – ролевая игра 

«Банк» 

Декабрь 

1 неделя Чтение и обсуждение 

произведений А. Романова 

«Чудеса в кошельке»,  

К. Чуковского «Муха-

Цокотуха». 

Способствовать формированию у детей дошкольного 

возраста основ экономической компетентности и 

финансовой грамотности. 

Закрепить знания детей о литературных 

произведениях, в которых есть упоминание о деньгах, 

банках, продаже, обмене. 2 неделя Рассматривание лэпбука 

«Юный финансист» 

3 неделя Просмотр мультфильма «Как 

мужик корову продавал» 

4 неделя Д\и «Угадай, где продаются» Научить детей соотносить название магазина с 

товарами, которые в нем продаются; развить умение 

обобщать группы предметов 

Январь 

1 неделя Беседа «Какие бывают 

деньги, как они выглядят и 

откуда берутся». 

Рассматривание денежных 

знаков недавнего прошлого и 

настоящих. 

Познакомить с видами денег (монеты, банкноты). 

Дать представление об изготовлении денег: печать, 

чеканка. 

2 неделя Квест - игра по финансовой 

грамотности «Путешествие 

денежки» 

Способствовать развитию финансовой грамотности у 

детей; содействовать формированию позитивной 

социализации дошкольников. 

3 неделя Просмотр м/ф «Уроки 

тетушки Совы. Азбука 

денег» 

Формирование экономических представлений у детей 

дошкольного возраста посредством сказок, 

формирование умения делать правильные выводы, 
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4 неделя Чтение и обсуждение сказок 

по финансовой грамотности 

принимать самостоятельные решения. 

Февраль 

1 неделя Рассказ - беседа «Что такое 

реклама?». 

Просмотр презентации 

«Реклама на баннерах» 

Выявить знания детей о рекламе, воспитывать 

интерес к рекламе. 

2 неделя Просмотр мультфильма 

«Барбоскины и реклама» 

3 неделя Раскраски по финансовой 

грамотности 

Привлечь внимание детей к вопросам финансовой 

грамотности посредством раскрасок; обогащение 

словаря детей экономическими терминами. 

4 неделя Сюжетно – ролевая игра 

«Магазин игрушек» 

Учить устанавливать собственную цену стараясь 

продать «товар» по собственной цене. 

Март 

1 неделя Беседа «Стоимость и цена 

товара» 

Игра «Сколько это стоит?» 

Учить разбирать цепочку товар- стоимость - цена. 

Учить определять стоимость товара (сделанных 

поделок: затраченные материалы, наше время и наш 

труд) и формировать цену 2 неделя Просмотр м/ф «Богатый 

бобренок. Откуда берутся 

товары и услуги» 

3 неделя Дидактическая игра «Сдача» 

4 неделя Чтение и обсуждение сказки 

Г.Х. Андерсена «Новое 

платье короля» 

Апрель 

1 неделя Игра-беседа «Как люди 

обмениваются результатами 

своего труда при помощи 

денег?» 

Развивать представление о местах приобретения 

товаров разных видов, о том, где можно торговаться в 

цене, а где – нет. 

2 неделя Чтение сказки «Петушок и 

два мышонка». 

Через восприятие 

художественной литературы 

обучаться азам экономики и 

формированию экономических 

представлений. Через ЧХЛ 

закреплять понятия труд и лень. 

3 неделя Беседы: «Что такое 

предприятия торговли», «Где 

и что можно купить в нашем 

городе» 

Систематизировать знания детей о многообразии 

трудовой деятельности родного края. 

Сформировать представления о видах предприятий 

торговли и их особенностях. 

4 неделя Д/игры: «Угадай, где 

продается», «Группируем 

товары» 

Май 

1 неделя Беседа Закреплять знания детей о последовательности 
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«Полезныефинансовые 

навыки и привычки» 

Решение проблемной 

ситуации «Приобрел вещь – 

умей с ней обращаться» 

процесса покупки товара. Формировать умение 

устанавливать логическую цепочку действий, 

объединенным общим сюжетом. 

2 неделя Дидактическая игра: «Не 

ошибитесь». 

3 неделя Сюжетно – ролевая игра 

«Отправляемся в магазин. 

Покупка по правилам» 

4 неделя Итоговое обобщающее 

занятие: «Юный финансист» 

Закрепить полученные детьми знания по финансовой 

грамотности 

 

2. 13 Перспективное планирование по трудовому воспитанию 

М

ес

яц 

Виды детского 

творчества 

Содержание работы 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Самообслуживание 

(одевание, 

раздевание, 

умывание) 

Практическое упражнение «Помоги другу». 

Чтение стихотворения Э. Машковской «Нос, умойся». 

Беседа «В гостях у Мойдодыра»; 

Практическое упражнение «Следим за внешним видом»; 

Игровая ситуация «Предметы гигиены». 

Практическое упражнение «Собираемся на прогулку»; 

Игровая ситуация «Неряшливый шкафчик». 

Практическое упражнение «Чистое полотенце»; Игровая ситуация «О 

чем нам рассказало Илюшино полотенце?»; Практическое упражнение 

«Носовой платок». 

Хозяйственно-

бытовой труд 

Практическое упражнение «Покрывало на кровати»; «Аккуратная 

постель». 

Беседа «Знакомство с уголком трудового воспитания». 

Практическое упражнение «Уборка игрушек»; 

Практическое упражнение «Каждой игрушке свое место». 

Дежурство по столовой.  

Практическое упражнение «Что забыла Маша?»; 

Игровая ситуация «О чем рассказала салфетка?» 

Дежурство на занятии. 

Практическое упражнение «Каждому ребенку». 

Труд в природе «Трудовой десант» -уборка на участке группы.Практическое 

упражнение «Сбор урожая»Практ. упражнение «Сбор семян с 

цветника». В уголке природы.«Сбор урожая» 

Ручной труд Практическое упражнение «Реставрация книг» 

Упражнение «Природный материал» 

https://www.maam.ru/obrazovanie/ekonomicheskoe-vospitanie
https://www.maam.ru/obrazovanie/ekonomicheskoe-vospitanie
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Практического упражнение «Мытье строительного материала» 
О

к
т
я

б
р

ь
 

Самообслуживание 

(одевание, 

раздевание, 

умывание) 

 

 

 

 

 

 

Практические упражнения«Приводим обувь в порядок»; 

Практические упражнения «Правильное мытье рук»;«Чистые 

ладошки» 

Практическоеупражнение«Быстро и аккуратно» 

Практические упражнения «Самые аккуратные»;«После прогулки» 

Практические упражнения «Красивая прическа»;«Свет мой зеркальце, 

скажи… 

Хозяйственно-

бытовой труд 

Практические упражнения  

«Уборка игрушек после игр»;  

«Порядок в группе». 

Дежурство по столовой. 

Дежурство на занятии. 

Труд в природе «Трудовой десант» -уборка листвы на участке группы. 

Практическое упражнение «Сбор природных материалов для 

поделок». 

Дежурство в уголке природы. 

Практическое упражнение «Сбор семян» 

Ручной труд Практическое упражнение «Реставрируем книги». 

Дежурство по подготовке к занятию. 

«Создание макета дома, в котором я живу».   

 

Н
о
я

б
р

ь
 

Самообслуживание 

(одевание, 

раздевание, 

умывание) 

Практические упражнения «Аккуратный шкафчик»;«У каждой вещи 

свое место». 

Практические упражнения«Умывалочка»;«Мыльные 

ладошки»;«Чистое полотенце»; 

Хозяйственно-

бытовой труд 

Практические упражнения «Моем игрушки»;«Мытье деталей 

конструктора». 

Практическое упражнение «Уборкаспортивногоинвентаря, игрушек». 

Практическое упражнение «Аккуратная постель»; 

«Заправляю кровать сам!» 

Дежурство по столовой. 

Труд в природе Практическое упражнение «Уборка на участке». 

Практическое упражнение «Уборкасухихветокнаучастке». 

Практическое упражнение «Подготовкадеревьевикустарниковкзиме». 

Практическое упражнение  «Сборягодрябиныдлязимнейподкормки 

птиц». 

Ручной труд Работавуголкекниги: починкаизношенныхэкземпляров. 
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Дежурство по подготовке к занятию (аппликации). 

Практическое упражнение «Ремонт коробки из-под дидактической 

игры» 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Самообслуживание 

(одевание, 

раздевание, 

умывание) 

Практические упражнения «Сапожки на обувной полке»;«Полка для 

обуви»;«Порядок на полке для обуви». 

Практическое упражнение «Раздевалочка»; 

Практическое упражнение «Мой внешний вид»;«Волшебная 

расческа»; 

Хозяйственно-

бытовой труд 

Практическое упражнение «Стираем кукольную постель». 

Практическое упражнение «Протираем строительный конструктор». 

Дежурство по столовой 

Труд в природе Дежурство в уголке природы: полив растений 

Дежурство в уголке природы: рыхление земли. 

Трудовой десант «Уборка снега на групповом участке». 

Ручной труд Работавуголкекниги:подклеивание книг. 

Дежурство по подготовке к занятию (лепке). 

Изготовление игрушки на елку. 

Я
н

в
а
р

ь
 

 

Самообслуживание 

(одевание, 

раздевание, 

умывание) 

Практические упражнения «Я-помощник»;«Помогу я чем могу». 

Практические упражнения «Обувная полка»;«Чистые сапожки» 

Практическое упражнение «После прогулки». 

Практическое упражнение «Протираем строительный конструктор». 

Практическое упражнение «Убираем игрушки на место». 

Труд в природе Трудовой десант «Подкормка птиц». 

Дежурство в уголке природы: полив растений. 

Трудовой десант «Уборка снега на групповом участке». 

Трудовой десант «Посадка лука». 

Ручной труд Работа в уголке книги: ремонт книг. 

Дежурство по подготовке к занятию (рисованию). 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Самообслуживание 

(одевание, 

раздевание, 

умывание) 

Игровая ситуация«Раздевалочка» 

«Помогаемпомощникувоспитателя застилатьчистое постельноебелье» 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

Игра «Угадайте, что яделаю?» 

Игра «Накроем столдля кукол». 

«Уборкастроительногоматериала» 

Труд в природе Дежурство по уголкуприроды. 

Д/и «Что сначала, чтопотом?» 

Ручной труд Изготовлениеоткрытки для пап к 23февраля 

М
а
р

т
 

Самообслуживание

(одевание, 

раздевание, 

умывание) 

«Учимся заправлятьсвои постели». 

Дежурства постоловой 

И/у«Оденем куклу попогоде» 
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Хозяйственно-

бытовой труд 

Дежурство по занятиям. 

«Протираем от пылиполки для игр иигрушек». 

Труд Прачечной.(экскурсия) 

Труд в природе Дежурство по уголкуприроды. 

Расчистка дорожек кгрупповому участку,уборка снега спостроек 

Акция «Дом дляскворца» (совместно сродителями) 

Ручной труд Посадка лука в ящик 

Практическое упражнение «Уборка на участке». 

А
п

р
ел

ь
 

Самообслуживание

(одевание, 

раздевание, 

умывание) 

Дежурство поЗанятиям. 

Дидактическая игра«Кому что нужно длястирки» 

Игра – соревнование«Кто опрятней иаккуратней» 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

«Мытьё стульчиков». 

С/р игра «Детскийсад» 

С/р ига «Семья» 

Труд в природе Дежурство по уголкуприроды. 

Сбор поломанныхветок на участке. 

Подметание дорожек; сбор мусора на участке; помощь взрослым в 

посадке цветов на клумбе. 

Ручной труд Делать цветочныебусы, украшения длягруппы 

М
а
й

 

Самообслуживание

(одевание, 

раздевание, 

умывание) 

И/у «Поможем Машеодеться» 

Соревнование«Самый лучшийдежурный постоловой» 

И/у «Разложи все пополочкам ». 

Дидактическая игра«Кому помочь» 

Хозяйственно- 

бытовой тру 

Ремонт книг. 

Дежурство постоловой 

Протираем полкишкафов. 

Уборка в групповой комнате «Меняем полотенца». 

Труд в природе Дежурство по уголкуприроды 

Дежурство в уголке природы: рыхление земли. 

Посадка цветов наклумбе 

Ручной труд Дежурство по подготовке к занятию. 
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Ш.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Сетка ООД 

Дни недели Учебный план Время 

Понедельник 1. Познавательное развитие (формирование целостной картины 

мира) – общее 

 

2.Физическое развитие (физическая культура) - общее 

 

 

3. Художественно-эстетическое развитие (рисование) – старшая 

группа 

9.10 – 9.35 

(9.15 – 9.35) 

 

9.45 – 10.10 

(9.50 – 10.10) 

 

15.50 – 16.15 

 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие (музыка) – общее 

 

 

2.Познавательное развитие (ФЭМП) – общее 

 

 

КРУЖОК 

9.10 – 9.35 

(9.15 – 9.35) 

 

9.45 – 10.10 

(9.50 – 10.10) 

 

15.50 – 16.15 

Среда 1.Речевое развитие (развитие речи) 0,5 – общее / (ознакомление с 

художественной литературой и фольклором) 0,5 - общее 

 

2.Художественно-эстетическое развитие (рисование) – общее 

 

 

3. Физическое развитие (физическая культура на улице) - общее 

9.10 – 9.35 

(9.15 – 9.35) 

 

9.45 – 10.10 

(9.50 – 10.10) 

 

10.20 – 10.45 

(10.25 – 10.45) 

 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие (музыка) – общее 

 

 

2. Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) – старшая 

группа 

 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ. ДОСУГ 

9.10 – 9.35 

(9.15 – 9.35) 

 

9.45 – 10.10 

 

 

15.50 – 16.15 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие  

(лепка 0,5 – общее / аппликация 0,5 – общее) 

 

2. Физическое развитие (физическая культура) – общее 

 

9.10 – 9.35 

(9.15 – 9.35) 

 

9.45 – 10.10 

(9.50 – 10.10) 

3. 2 Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 
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(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса  соответствует требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 

дня соблюдаются следующие требования: 

− режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

− при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

− физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

− возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводиться в зале. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре 

воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 

7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, 

сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму 

питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня.  

 

Режим дня воспитанников МКДОУ Мостовской детский сад в холодный период года 

Содержание 4-5 лет 5-6 лет 

Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.25 7.00-8.25 

 Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.25-8.35 8.25-8.35 

ЗАВТРАК 8.35-8.55 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 8.55-9.15 8.55-9.10 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

минуты) 

10 минут отдых + самостоятельная деятельность 

9.15-9.35 

 

9.50-10.10 

9.10-9.35 

 

9.45-10.10 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.10-10.30 10.10-10.30 

 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение в д/с 10.30-12.00 10.30-12.00 
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ОБЕД 12.00-12.40 12.00-12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём детей, 

закаливающие процедуры 

12.40-15.10 

(2ч30мин) 

15.10-15.30 

12.40-15.10 

(2ч30мин) 

15.10-15.30 

ПОЛДНИК 15.30-15.55 15.30-15.50 

Занятия, игры, самост. деят. Досуг один раз в неделю          - 

15.55-16.25 

 

15.50-16.15 

УЖИН 16.25-16.45 16.25-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

16.45-19.00 16.45-19.00 

 

 3. 3 Система закаливания 

В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования 

особое значение уделяют закаливанию организма. 

Одна из целей закаливания, которая прописывается в ФГОС дошкольной организации — 

это выработать способность организма быстро изменять работу органов и систем в связи с 

постоянно меняющейся внешней средой. Способность организма приспосабливаться к 

определенным условиям внешней среды вырабатывается многократным повторением воздействия 

того или иного фактора (холода, тепла и т. п.) и постепенного повышения его дозировки. 

Воспитание здорового поколения – одна из важнейших задач нашего времени. Для ее 

реализации применяются закаливающие мероприятия для укрепления здоровья детей. Закаливание 

– это система мероприятий, направленная на тренировку защитных 

физиологических механизмов терморегуляции организма. Закаливание будет эффективным, если 

оно проводится регулярно. 

В основе укрепления здоровья и формирования предпосылок здорового образа жизни лежат 

задачи, которые включают в себя: 

• организацию рационального режима дня, обеспечение необходимой продолжительностью 

сна в соответствии с возрастными потребностями; 

• создание условий для оптимального двигательного режима; 

• осуществление оздоровительных и закаливающих мероприятий; 

• полноценное питание; 

• обеспечение благоприятной гигиенической обстановки; 

• создание атмосферы психологического комфорта. 

Задача оздоровительных мероприятий в дошкольном учреждении - поддерживать, 

развивать и укреплять защитные силы организма ребенка, приучать противостоять 

неблагоприятным факторам внешней среды. Все закаливающие процедуры должны проводиться 

так, чтобы не вызывать у детей отрицательного к ним отношения. 

Основные принципы проведения закаливающих процедур: 

• систематичность проведения во все сезоны года; 

• постепенность увеличения силы раздражающего воздействия; 

• учет индивидуальных особенностей и эмоционального состояния ребенка; 

• осуществлять закаливание следует только при полном здоровье детей. 

Основные факторы закаливания 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание укрепляет организм, делает работу всех органов более слаженной. Особенно 

велика роль закаливания в профилактике простудных заболеваний. Крепкий организм становится 

менее восприимчив ко многим инфекциям. Закаливающие мероприятия укрепляют иммунную 

систему, а это важно для развития растущего организма ребенка. Противопоказаний для 
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закаливания нет. В случае появления признаков заболевания закаливание временно прекращают. 

После выздоровления, через 1-2 недели, его возобновляют с начального периода 

Закаливание оказывает широкое физиологическое воздействие на организм. У ребенка не 

только вырабатывается быстрая реакция на температурные, климатические изменения, но и 

повышается количество гемоглобина, улучшаются иммунологические свойства, он 

становится менее подверженным любым заболеваниям и легче справляется с ними.  

Физиологическая сущность закаливания обуславливает определенные требования 

к организации работы с детьми:  

• Закаливание нужно проводить систематически, в течение всего года, с учетом сезонных 

явлений; 

• Постепенно увеличивать силу сезонных раздражителей.  

• Учитывать состояние здоровья, типологические особенности ребенка, его эмоциональное 

состояние, а также домашние условия и условия детского учреждения.  

• Использовать природные факторы в связи с режимом, правильной организацией всей 

деятельности ребенка, так как общее укрепление здоровья способствует эффективности 

закаливания. 

• Все закаливающие мероприятия должны проводиться в комплексе т. к. все они между 

собой взаимосвязаны. 

• Закаливание должно проходить на фоне положительных эмоций. 

В результате организм ребенка приобретает способность своевременно реагировать на 

резкие и быстрые изменения метеорологических факторов. При этом сочетание естественных сил 

природы с физическими упражнениями увеличивает эффект закаливания. 

Закаливание детей – одно из основных направлений в оздоровительной программе детского 

сада. Мы проводим обширный комплекс закаливающих мероприятий, способствующих 

закаливанию наших воспитанников. Это: 

• соблюдение температурного режима в течение дня 

• правильная организация прогулки и её длительность 

• соблюдение сезонной одежды во время прогулок с учётом индивидуального состояния 

здоровья детей, сезонности 

• облегчённая одежда для детей в детском саду 

• дыхательная гимнастика после сна 

• обширное умывание (руки до локтя, лицо, шея) 

Традиционные виды закаливания детей: 

• утренний прием на свежем воздухе, гимнастика; 

• оздоровительная прогулка; 

• воздушные ванны; 

• сон с доступом свежего воздуха; 

• умывание в течение дня прохладной водой; 

• полоскание рта прохладной водой; 

• хождение босиком до и после дневного сна; 

• хождение босиком по «дорожке здоровья»; 

• массажные коврики после дневного сна; 

• солнечные ванны 

Учет индивидуальных особенностей необходим при закаливании. Дети с возбудимой 

нервной системой нуждаются в более осторожном изменении температуры, а также в 

успокаивающих процедурах перед сном (обтирание, теплая ванна). Заторможенным детям 

полезны бодрящие процедуры после сна (обливание, душ). Детей с ослабленным здоровьем 

обязательно нужно закаливать, но постепенность в изменении температуры выдерживать более 

тщательно: больше временные промежутки, при которых проводятся процедуры с одинаковой 

температурой. Необходимым является врачебный контроль.  
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Связь закаливающих процедур с физическими упражнениями, разнообразной 

деятельностью ребенка в повседневной жизни дает лучшие результаты и непосредственно для 

закаливания и для общего укрепления организма.  

Виды закаливания: 

• Умывание — самый доступный в быту вид закаливания водой. Начинать надо теплой 

водой (30—32 °С), постепенно снижая ее температуру до комнатной, а затем использовать 

воду из-под крана. Нужно также научить детей ежедневно мыться прохладной водой до 

пояса. Ребенок моет с мылом руки до локтей, затем водой, набранной в пригоршню, 

последовательно обмывает руки до плеч (поочередно), лицо, шею, грудь и подмышки, 

обмыть спину придется помочь. По окончании мытья ребенок перекидывает через шею 

полотенце и быстрыми движениями (вначале с помощью взрослого) вытирает грудь, лицо, 

шею и т. д. 

• Ножные ванны — очень действенное средство закаливания, поскольку ноги, особенно 

стопы, наиболее чувствительны к охлаждению. Летом лучше всего мыть ноги на воздухе, 

это усиливает закаливающее действие. 

• Хождение босиком — один из древнейших приемов закаливания, широко практикуемый и 

сегодня во многих странах. К тому же происходит тренировка мышц стопы. Предохраняя 

от плоскостопия. Поэтому рекомендуется ходить босиком по скошенной траве, опавшей 

хвое в лесу и т. п. Начинать хождение босиком надо сначала по 1 минуте и прибавлять 

через каждые 5 - 7 дней по 1 минуте, доведя общую продолжительность до 8—10 минут 

ежедневно 

• Общее обливание - прекрасное средство закаливания, простое и доступное. Первоначально 

температура воды должна быть 30 - 32°, через каждые 3 дня ее снижают на один градус. 

Можно довести ее до 22 - 20° для детей младшего дошкольного возраста и до 18° -  для 6—

7-летних. 

• Прогулки на свежем воздухе отлично закаливают детей. Бояться, что ребенок может во 

время прогулки простудиться, не следует. Надо только приучить его гулять в любую 

погоду, ежедневно бывать на свежем воздухе. Одежда для прогулки в холодное время года 

должна быть достаточно теплой и легкой, чтобы не стеснять движений. Не забывайте брать 

с собой на улицу игрушки, лопатки, саночки и т. п., чтобы малыш двигался, бегал. 

Время прогулок должно быть постоянным и соблюдать его необходимо точно. Лучше всего 

совершать прогулки между завтраком и обедом. Воздушные ванны проводить лучше через час 

после еды. Для детей 3-7 лет воздушные ванны в сочетании с движениями начинать весной и 

летом. Для детей других возрастных групп воздушные ванны летом нужно проводить на улице в 

теневых местах. При этом можно предложить ребенку какое-то интересное занятие. Кроме того, 

важно приучить детей спать в местах с постоянным доступом воздуха на улице, веранде или хотя 

бы при открытом окне или форточке. 

К закаливающим факторам относятся также действие солнечных лучей. Солнце влияет на 

рост и развитие живых организмов, его считают источником всего живого. Солнечный свет 

укрепляет деятельность центральной нервной системы, оживляет обмен веществ, повышает 

сопротивляемость. В солнечном спектре имеются ультрафиолетовые лучи, под влиянием которых 

в коже образуется витамин D. Однако к солнечным процедурам нужно относиться очень 

осторожно, так как после продолжительного пребывания на солнце у детей 

появляется слабость, раздражительность. 

Результаты закаливания во многом зависят от того, как ребёнок относится к этим процедурам. 

Важно, чтобы закаливающие процедуры вызывали положительные эмоции у детей. 

Схема закаливающих процедур в ДОУ  

• температура воздуха в группе должна составлять 18-22°С; 

• воздушная ванна длится 10-15 минут: ребёнок бегает в шортах, майке, тапочках на босу 

ногу или в коротких носочках; 

• на гимнастические упражнения отводится 6-7 минут; 



118 

 

• умывание водой, температура которой +28°С. К концу года закаливания температуру воды 

летом понизить до +18°С, зимой повысить до +20°С. 

• дети старше двух лет моют лицо, шею, руки до локтя, старше трёх лет — верхнюю часть 

груди и руки выше локтя. Исходная температура воды для детей старше трёх лет тоже 

+28°С, а минимальная летом +16°С, зимой + 18°С; 

• дневной сон летом с доступом свежего воздуха, зимой — в хорошо проветренной комнате 

при температуре + 15°С/+16°С градусов; 

• сон без маек осуществляется круглый год. При понижении температуры из-за перебоев в 

отоплении или стабильно холодной погоды должны быть заранее подготовлены тёплые 

носочки на ноги и вторые одеяла. Температура в спальной комнате не должна быть ниже 

+14°С; 

• прогулка два раза в день при температуре до -15°С продолжительностью от 1-1,5 часа до 2-

3 часов и с использованием рациональной одежды. В летнее время солнечные ванны от 5-6 

до 8-10 минут два-три раза в день. Прогулки на свежем воздухе и в тени не ограничены; 

• полоскание рта (дети 2-4 лет), горла (дети старше 4 лет) кипячёной водой комнатной 

температуры с добавлением настоя ромашки или шалфея два раза в день – утром и вечером. 

Одно полоскание – около 1/3 стакана воды. 

Закаливающие процедуры в средней и старшей группе: 

• Утренняя гимнастика; 

• Физкультурные занятия в зале в носках или чешках и динамический час на прогулке один 

раз в неделю; 

• Гимнастика в перерывах между занятиями; 

• Фитонциды (лук, чеснок); 

• Прогулки; 

• Оптимальный двигательный режим;  

• Сон без маек и подушек с открытой фрамугой; 

• Дыхательная гимнастика; 

• Обширное умывание, ходьба босиком; 

• Упражнения на профилактику плоскостопия и индивидуальная работа по коррекции 

плоскостопия и уплощения стопы; 

• Сквозное проветривание; 

• После дневного сна (хождение босиком до и после дневного сна, хождение босиком по 

«дорожке здоровья», массажные коврики после дневного сна; 

• После полдника полоскание полости рта. 

•  

3. 4 Перспективное планирование культурно – досуговой деятельности  

Месяц Мероприятие 

Сентябрь 1. Тематическое развлечение «Прощание с летом. День знаний» 

Цель: Создание у детей радостного настроения, положительного отношения к 

школе и желанию учиться. 

2. Викторина «Воспоминание о лете» 

Цель: Способствовать закреплению знаний и представлений детей о лете, его 

признаках. Побуждать составлять рассказы на основе воспоминаний. 

3. Спортивный досуг «Путешествие в страну Игралию» 

Цель: Воспитывать организованность, смелость, настойчивость и дружеские 

отношения между детьми в процессе игры; закреплять двигательные навыки 

детей. 

4. Квест – игра «Детям знать положено правила дорожные!» 
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Цель: Закрепление знаний ПДД и формирование основ безопасного поведения 

на дороге. 

5.Поздравление сотрудников детского сада с праздником «День 

дошкольного работника» 

Цель: Создать у детей радостное настроение; обобщить знания детей о 

празднике День дошкольного работника. 

6. Музыкальное развлечение «День Музыки» 

Цель: Создать у детей радостное настроение, вызвать интерес к музыке. 

Октябрь 1. Театральное развлечение: Театр кукол би – ба –бо «Вершки и корешки» 

Цель: Воспитывать интерес к русским народным сказкам, развивать 

устойчивый интерес детей к театральной деятельности. 

2. Спортивный досуг «Витаминка в гостях у ребят» 

Цель: Создание благоприятной праздничной атмосферы, положительного 

эмоционального фона; привлечь детей к ЗОЖ и  занятиям физической культурой 

и спортом. 

3. Квест – игра «Волшебный мир профессий» 

Цель: Способствовать расширению знаний дошкольников о разнообразном мире 

профессий, важности труда в любой профессиональной деятельности. 

4.Праздничный утренник «Осенняя сказка» 

Цель: Способствовать закреплению у детей представления об осенних явлениях 

природы посредством детского утренника, посвящённого времени года; 

выразительного исполнения ими песен, танцев, стихотворений, игр. 

Ноябрь 1. Спортивный досуг «В единстве наша сила» 

Цель: Формирование патриотического отношения к своей Родине посредством 

занятия физической культурой и спортом; закрепить знания о «Дне народного 

единства». 

2. Театральное развлечение. Теневой театр «Серая шейка» 

Цель: Познакомить детей с новым видом театра – теневым, создать радостное 

настроение у детей. 

3. Развлечение «Шкатулка добрых дел» 

Цель: Создание положительного эмоционального фона в группе; формирование 

дружеских взаимоотношений; развитие навыков сотрудничества, общения в 

повседневной жизни. 

4. Музыкальное развлечение «Мама милая моя» 

Цель: Развивать эмоциональную сферу, артистизм детей, воспитывать чувство 

уважения, любви к родителям, старшим. 

5. Квест – игра «Символы России» 

Цель: Воспитывать граждан своей страны через любовь к своей Родине; 

формировать основы патриотизма; вызвать у детей положительные эмоции. 

Декабрь 1. Театрализованная постановка: Инсценировка сказки «Рукавичка» 

Цель: Вызвать у детей эмоциональный отклик, радостное настроение, желание 

активно участвовать в инсценировке. 

2. Развлечение «В гостях у матрёшки» 

Цель: Продолжать вызывать у детей интерес к традициям русского народа; 

приобщать детей к народным играм, песням, хороводам. 
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3. Спортивное развлечение «Зимние забавы» 

Цель: Развивать физические качества и познавательные интересы у детей. 

4. Праздничный утренник «Новогодний карнавал» 

Цель: Доставить радость детям, создать праздничную атмосферу 

Январь 1. Развлечение «Пришла Коляда, отворяй ворота...» 

Цель: Знакомство с традициями и обычаями русского народа, получать радость 

от совместного проведения-проживания праздника. 

2. Спортивный досуг «Путешествие по сказкам» 

Цель: Прививать детям навыки и привычки ЗОЖ в процессе игровой, 

двигательной, коммуникативной деятельности; воспитывать интерес к сказкам 

3. Маршрутная игра «В поисках клада волшебницы зимы»  

Цель: Формирование положительной мотивации для развития динамической 

активности детей. 

4. Квест - игра по финансовой грамотности «Путешествие денежки» 

Цель: Способствовать развитию финансовой грамотности у детей; содействовать 

формированию позитивной социализации дошкольников. 

Февраль 1. Познавательный досуг «День науки» 

Цель: Познакомить детей с праздником – Днём российской науки; создание 

благоприятных условий для развития познавательного интереса к научной, 

учебно – исследовательской деятельности. 

2. Тематическое развлечение «Книга дружит с детворой» 

Цель: Воспитание интереса к книге и бережного отношения к ней. 

3. Музыкально – спортивный праздник к 23 февраля «Аты – баты шли 

солдаты» 

Цель: Развивать физические, волевые качества, целеустремлённость, 

воспитывать любовь к Родине, чувство уважения к Российской армии. 

4. Квест – игра «Город мастеров» 

Цель: Формирование у детей позитивных установок и уважительного отношения 

к разным видам народных промыслов. 

Март 1. Праздничный утренник «С весною пришёл этот праздник желанный» 

Цель: Создание положительного эмоционального настроя в преддверии 

празднования международного женского дня; укрепление детско-родительских 

отношений. 

2.  Фольклорный праздник «Масленица» Праздник Русского платка 

Цель: Познакомить с традициями русского народа - обрядовым праздником 

Масленица, воспитывать уважение и интерес к традициям, развивать желание 

больше знать о праздновании праздника. 

3. Спортивный досуг «Вместе весело шагать» 

Цель: Развитие физических качеств и закрепление двигательных умений детей, 

повышение интереса к занятиям физическими упражнениями. 

4. Театрализованное представление «У солнышка в гостях» 

Цель: Вызвать у детей эмоциональный отклик, радостное настроение, желание 

активно участвовать в инсценировке. 

 

Апрель 1. Спортивный досуг ко Дню здоровья «Мама, папа, я – спортивная семья. 
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Спартакиада 2024» 

Цель: Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и 

спортом. 

2. Музыкальное развлечение ко Дню космонавтики «Космическое 

путешествие» 

Цель: Систематизировать и расширять представление детей о Вселенной, 

звёздах, космосе, космонавтах. 

3 Досуг: «Встречаем весну играми»  

Цель: Создание весеннего настроения у детей с помощью двигательной игровой 

активности; создание праздничной, дружественной атмосферы в детском 

коллективе. 

4. Досуг «Мы - пожарные» 

Цель: Формирование познавательного интереса к профессии «пожарный», 

развитие физических качеств и создание атмосферы положительных эмоций 

Май 1. Шествие «Первомай встречаем!» Возложение цветов к памятнику 

«Колокол Памяти» 

2. Праздник, посвящённый Дню Победы «Мы помним! Мы гордимся!» 

Возложение цветов 

Цель: Формировать у детей патриотических чувств, уважения к защитникам 

Родины на основе конкретных исторических 

фактов. 

3. Экологическое развлечение «Эколята – помощники  природы» 

Цель: Формирование бережного отношения дошкольников к миру природы. 

4. Спортивный досуг – эстафета «Дружные ребята» 

Цель: Приобщение детей к здоровому образу жизни; воспитание 

организованности; формирование доброжелательных взаимоотношений. 

5. Развлечение с элементами экспериментирования «Школа волшебства» 

Цель: Побуждать детей к самостоятельному эксперименту при помощи мотива; 

учить детей наблюдать и делать предположения, выводы. 

 

3. 5 Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-развивающая среда в группах организована таким образом, чтобы ребенок с 

самого начала располагал необходимыми «степенями свободы» не только в проявлении уже 

сложившихся у него духовно-практических возможностей, но и в освоении новых горизонтов 

развития. 

Согласно ФОП ДО и ФГОС ДО  развивающая предметно-пространственная среда (РППС) – 

часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством 

(помещениями, участком и т. п., материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-

бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, его 

жизненное пространство. Среда может приобретать специально проектируемую направленность, и 

в этом случае о ней говорят как о важном факторе формирования личности – 
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образовательной среде. 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, 

которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под 

предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное 

понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной 

жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих 

проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС гарантирует: 

• охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей; 

• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и 

прилегающей территории, приспособленной для реализации Программы ФГОС; 

• построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности; 

• открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность; 

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированной на интересы и возможности каждого ребенка; 

• создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в ДОУ для детей, принадлежащих к разным общностям и 

социальным слоям, с различными возможностями здоровья. 

В соответствии с ФГОС РППС строится с учетом принципа интеграции образовательных 

областей и в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

РППС в нашей группе является: 

• Содержательно-насыщенной, т. е. включает средства обучения, материалы, инвентарь, 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую, двигательную и творческую активность всех детей. 

• Полифункциональной, т. е. обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности. 

• Трансформируемой, т. е. обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации и меняющихся интересов и возможностей детей. 

• Вариативной, т. е. наличие различных пространств, периодическая сменяемость игрового 

материала, разнообразие материалов и игрушек для обеспечения свободного выбора 

детьми, появление новых предметов. 

• Доступной, т. е. обеспечивает свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

• Безопасной, т. е. все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 

 

Основные принципы организации среды 
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Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков 

меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

Требованияк организации центров развития: 

• центры должны быть разграничены между собой (мебель, столы, мольберты и т. д., но 1/3 

пространства группы свободна для организации игр и деятельности большого количества 

детей; 

• мебель и оборудование расставлены таким образом, чтобы обеспечивать свободное и 

безопасное передвижение детей; 

• «тихие» и «шумные» центры разнесены, чтобы дети не мешали друг другу; 

• материалы, которые стимулируют познавательную и речевую деятельность детей, должны 

быть включены во все центры; 

• материалы, которые позволяют ребенку разворачивать самостоятельную деятельность 

должны быть представлены в достаточном количестве; 

• центры предназначены как для самостоятельной, совместной деятельности детей и 

взрослых, так и для проведения ОД и допускают как индивидуальные занятия детей, так и 

объединения детей в группы; 

• для чтения, прослушивания музыки, отдыха должно быть достаточно «посадочных мест»; 

• в помещении достаточно столов и стульев, чтобы все дети могли одновременно 

разместиться за ними; 

• РППС в группе организована так, чтобы воспитатель мог одновременно наблюдать за тем, 

что происходит в большинстве центров; 

• все материалы, а так же детские рисунки и поделки развешены на уровне глаз ребенка; 

• у каждого ребенка должно быть индивидуальное место, куда он может положить свои вещи 

и предметы. 

 

В РППС нашей группы выделены следующие сектора для разных видов деятельности: 

рабочий, активный, спокойный. 

1. Рабочий сектор включает в себя центр познавательной и исследовательской 

деятельности, центр продуктивной и творческой деятельности, центр речевого развития и 

моторики. 

2. Активный сектор занимает большую часть нашей группы и включает в себя: центр игры, 

центр двигательной активности, центр конструирования, центр музыкально – театрализованной 

деятельности. 

3. Спокойный центр включает в себя: центр отдыха, центр природы. 

Тематика центров развития 

 

Социально-коммуникативное развитие  

• Игровой центр (центр сюжетно-ролевой игры и центр дидактической игры) 

• Центр ПДД 

• Центр ОБЖ 
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• Патриотический уголок 

• Центр труда (уголок дежурств) 

• Центр уединения 

 

Познавательное развитие  

• Центр познавательно – исследовательской деятельности 

• Мини-музей  

• Центр математического развития 

• Центр экспериментирования 

• Центр конструирования 

 

Речевое развитие  

• Центр речевого развития 

• Центр художественной литературы  

 

Художественно-эстетическое развитие 

• Центр изодеятельности 

• Центр ручного труда или уголок творчества 

• Центр музыкального творчества 

• Центр театрализованной игры  

 

Физическое развитие 

• Центр физического развития  

В группе имеется игровой центр, который оснащен необходимой игровой мебелью для 

сюжетно – ролевых игр: «Супермаркет», «Поликлиника», «Салон красоты», «Банк», «Стройка», 

«Автопарк», «Автомастерская», «Кухня» и др. Необходимой атрибутикой, обеспечивающей 

сюжет игры с детьми средней и старшей группы, служат как приобретённые игровые предметы, 

так и изготовленные своими руками.Недостающую атрибутику для игр заменяем предметами – 

заместителями (например, кирпичик – это строительный материал, который может быть 

«печеньем», «телефоном», «мылом» и т. п. в зависимости от сюжета игры). Таким образом, 

реализуем принцип полифункциональностиразвивающей предметно-пространственной среды в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Гендерный подход в организации игрового пространства обеспечивается набором 

различных игр и игрушек для девочек и мальчиков. Ширмы, игровая мебель, перегородки, детские 

стулья позволяют организовать пространство группы в зависимости от выбранного детьми сюжета 

игры. Таким образом, реализуется принцип трансформируемости построения РППС в группе.  

В игровом центре «Познание» имеются в достаточном количестве игры, дидактические 

пособия, направленные на развитие сенсорных способностей детей дошкольного возраста, 

развитие детской любознательности. Игры меняются в зависимости от смены времён года, темы 

недели. Таким образом, реализуется принцип вариативности РППС.  

В игровом центре «Речевое развитие» имеются дидактические игры и пособия 

соответствующего содержания (например, лото «В мире животных», домино «Ягоды и фрукты» и 

т. п., пазлы, разрезные картинки, картинки для рассказывания и прочее). Все игры, пособия и 

игрушки находятся в свободном доступе для детей. Таким образом, реализуется принцип 
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доступности при организации РППС. Прекрасным дополнением к речевому центру служит центр 

театральной деятельности. Используется ширма ростовая, ширма для настольного театра. В 

центре имеется пальчиковый, кукольный театры, куклы би-ба-бо, костюмы, маски, атрибутика для 

различных сказок, аудиотека. 

С целью удовлетворения потребности детей в движении, центральное место в группе 

занимает спортивный уголок, в котором находятся как приобретённые игрушки и дидактические 

пособия, так и изготовленные своими руками. Имеются пособия для коррегирующей гимнастики, 

пособия для профилактики различных заболеваний (например, массажные коврики в качестве 

профилактики плоскостопия). Имеются картотека пальчиковых игр, гимнастики для глаз, 

картотека для организации физ. пауз во время непосредственной образовательной деятельности с 

детьми. Всё оборудование, игры, игрушки подобраны в соответствии с принципом безопасности 

построения развивающей предметно-пространственной среды. 

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 

Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в группе. В 

группе оформлен уголок творчества, где имеются детские рисунки, образцы для рисования, 

материалы для лепки, рисования, аппликации, цветные мелки. Имеются  выставка  детских работ 

«Наше творчество» в раздевальной комнате.   

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами конструктора: 

деревянными, пластмассовыми, «Лего», пазлы, имеются различные виды мозаики, изготовлены 

различные образцы и схемы. 

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с взрослыми. 

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. В группе есть 

уголок природы, собраны коллекции, гербарии. На участке имеются клумбы с цветами. 

Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе имеются материалы для 

простейших опытов. 

Для ознакомления с правилами дорожного движения в  группе имеется уголок по правилам 

дорожного движения, представленные настольными печатными играми, машинами, дорожными 

знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр. 

В группе оформлен уголок книги, имеется подбор сюжетных картин, дидактических, 

словесных игр, художественной литературы. 

3.6 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Федеральной программы 

Примерный перечень художественной литературы. 

От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, веселей", "Дон! 

Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет лисичка по мосту...", "Иди 

весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", "Ножки, ножки, где вы были?..", 

"Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", "Сегодня день целый...", "Сидит, сидит 

зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, потетень". 

Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" (обраб. И. 

Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соколова-Микитова); 

"Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" (обраб. О. Капицы); "Лиса-

лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); "Смоляной 

бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 
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Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. Яхина; "Песня 

моряка" норвежек, нар.песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", англ. (обраб. К. Чуковского); 

"Шалтай-Болтай", англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. Введенского, под ред. 

С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); 

"Колосок", укр. нар.сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная Шапочка", из сказок Ш. Перро, пер. 

с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дождик" (по 

выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо придумать" (по 

выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", "Посидим в тишине" 

(по выбору); Брюсов B.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" (отрывок);Гамазкова И. 

"Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень вкусный пирог"; Есенин С.А. 

"Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" (по выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок 

сорок"; Лукашина М. "Розовые очки", Маршак С.Я. "Багаж", "Про все на свете", "Вот какой 

рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" (1-2 по выбору);Матвеева Н. "Она 

умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое хорошо и что такое плохо?"; Михалков С.В. "А 

что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - милиционер" (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про 

сказку", "Дом гнома, гном - дома!", "Огромный собачий секрет" (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. 

"Добежали до вечера";Орлова А. "Невероятно длинная история про таксу"; Пушкин А.С "Месяц, 

месяц..." (из "Сказки о мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из вступления к поэме "Руслан и 

Людмила"), "Уж небо осенью дышало..." (из романа "Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. 

"Садовник"; Серова Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", "Чудо" (по 

выбору);Токмакова И.П. "Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); Толстой А.К. 

"Колокольчики мои"; Усачев А. "Выбрал папа ёлочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. 

"Мама! Глянь-ка из окошка..."; Хармс Д.И. "Очень страшная история", "Игра" (по выбору); 

Черный С. "Приставалка"; Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", "Радость", "Тараканище" (по 

выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов В.Д. "Как 

найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая охота", "Лесной колобок - 

колючий бок" (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. "Братишка"; Воронин С.А. "Воинственный 

Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила зеркало" (из книги "Солнечный денек");Дмитриев Ю. 

"Синий шалашик"; Драгунский В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайное становится явным" (по 

выбору); Зощенко М.М. "Показательный ребёнок", "Глупая история" (по выбору); Коваль Ю.И. 

"Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", "Такое дерево" (по выбору); Носов 

Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята и утята", "Журка" (по выбору);Сахарнов 

С.В. "Кто прячется лучше всех?"; Сладков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. "Мышонок и карандаш"; 

Тайц Я.М. "По пояс", "Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла по дощечке...", "Хотела 

галка пить...", "Правда всего дороже", "Какая бывает роса на траве", "Отец приказал сыновьям..." 

(1-2 по выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. "В медвежачий час"; Чарушин Е.И. 

"Тюпа, Томка и сорока" (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Москвина М.Л. "Что 

случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких человечках"; Чуковский 

К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", "Айболит и воробей" (1-2 рассказа по выбору). 
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Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия.Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

"Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; "Про 

пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки.Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1-2 главы из книги по выбору), пер. с 

венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. Бородицкой) (по выбору); 

Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. "Мишка Бруно" (пер. О. Мяэотс); 

Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной кошки" (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. "А 

дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками" 

(пер. с румынск.Д. Шполянской); Пени О. "Поцелуй в ладошке" (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. 

"Собака, которая не умела лаять" (из книги "Сказки, у которых три конца"), пер. с итал. И. 

Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и его веселые друзья" (1-2 главы из книги по выбору), пер. с 

англ. О. Образцовой и Н. Шанько;Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора.Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки."Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." 

(докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, 

мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. Капицы); 

"Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица 

Алёнушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. Булатова/ 

обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. А.Н. Толстого/ 

обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. 

Маршака, из сказок братьев Гримм; "Жёлтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер. с 

чешск. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с нем. Г. 

Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Верёвочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие мальчики", 

"Мы не заметили жука" (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; Бунин 

И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. "Котёнок"; Дядина Г. 

"Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Берёза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. 

"Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова 

И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С "У лукоморья дуб зелёный...." (отрывок из поэмы "Руслан 

и Людмила"), "Ель растёт перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о царе Салтане...." (по выбору); 

Сеф Р.С. "Бесконечные стихи";Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. 

"Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. 

"Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам 

приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; 

Чёрный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Ёлка";Яснов М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", 

"Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои косы!", 

"Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2-3 рассказа по выбору); 

Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", "Язык", "Как я 
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помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1-2 рассказа по выбору);Дмитриева В.И. 

"Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1-2 рассказа по выбору); Москвина 

М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по выбору); Пантелеев Л. "Буква 

ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1-2 рассказа по 

выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", "Курица на столбах" (по выбору); 

Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьёзная птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирёв Г.Я. 

"Про пингвинов" (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котёнок" (по выбору); 

Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и 

наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовёнок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное 

копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", 

"Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поёт?", "Лесные 

домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. 

"Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конёк-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звёздочка"; Катаев В.П. 

"Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. "Алёнушкины 

сказки" (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у 

Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слёзы"; Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне 

его славном и могучем богатыре князе ГвидонеСалтановиче и о прекрасной царевне лебеди", 

"Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку 

продавали"; Телешов Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. 

"Доктор Айболит" (по мотивам романа X.Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия.Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

"Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" 

(пер. с азербайдж.А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера); 

Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого три 

глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" (пер. с 

датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и пересказ А. 

Ганзен), "Гадкий утёнок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Новое 

платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. 

с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. "Сказка о слонёнке" (пер. с англ. К.И. 

Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. 

Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио.История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. 

Казакевича); Лагерлёф С. "Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. 

Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел" 

(пер. со швед.Л.З. Лунгиной); ЛофтингX."Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. 

Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. 

"Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. 

Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. З. Потаповой), "Сказки, у которых 

три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

От 4 лет до 5 лет. 
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Слушание. "Ах ты, береза", рус.нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. 

Плещеева; "Музыкальный ящик" (из "Альбома пьес для детей" Г. Свиридова); "Вальс снежных 

хлопьев" из балета "Щелкунчик", муз. П. Чайковского; "Итальянская полька", муз. С. 

Рахманинова; "Как у наших у ворот", рус.нар. мелодия; "Мама", муз. П. Чайковского, 

"Жаворонок", муз. М. Глинки; "Марш", муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Путаница" - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. 

Чуковского, "Кукушечка", рус.нар. песня, обраб. И. Арсеева; "Паучок" и "Кисонька-мурысонька", 

рус.нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна поет!" и "Жаворонушки, прилетите!". 

Песни. "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

"Зима прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; "Подарок маме", муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; "Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; "Дождик", муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. "Пружинки" под рус.нар. мелодию; ходьба под "Марш", муз. И. Беркович; 

"Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара 

"В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; "Полька", муз. М. Глинки; "Всадники", муз. 

В. Витлина; потопаем, покружимся под рус.нар. мелодии; "Петух", муз. Т. Ломовой; "Кукла", муз. 

М. Старокадомского; "Упражнения с цветами" под муз. "Вальса" А. Жилина. 

Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; "Барабанщики", муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; 

"Считалка", "Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; "Танец с 

ложками" под рус.нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец зайчат" под 

"Польку" И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под "Галоп" И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. Флотова; "Медведь 

и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; "Найди себе пару", муз. Т. Ломовой; 

"Займи домик", муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; "Гуси, лебеди и 

волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Мы на луг ходили", муз. А. Филиппенко, сл. Н. 

Кукловской. 

Песенное творчество. "Как тебя зовут?"; "Что ты хочешь, кошечка?"; "Наша песенка простая", 

муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Курочка-рябушечка", муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; "Зайчики", 

"Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хмель мой, хмелек", рус.нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Качели". 

Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", "Веселые 

дудочки"; "Сыграй, как я". 

Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко-тихо", "Узнай свой инструмент"; "Угадай, 

на чем играю". Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню 

по картинке", "Музыкальный магазин". 
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Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", "Андрей-воробей", муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Сорока-сорока", рус.нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

От 5 лет до 6 лет. 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цикла "Времена 

года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; "Моя Россия", муз. 

Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", муз. М. Глинки; 

"Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус.нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

"Андрей-воробей", рус.нар. песня, обр. Ю. Слонова; "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. 

Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огородная-хороводная", 

муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые санки", муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; 

"Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус.нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-дили! Бом! Бом!", 

укр. нар.песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс", 

фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. Ф. 

Бургмюллера. 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус.нар. мелодия 

"Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус.нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец Снегурочки 

и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя хороводная", муз. С. 

Шайдар; "Пошла млада за водой", рус.нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи игрушку", 

"Найди себе пару", латв. нар.мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус.нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, обраб. Н. 

Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус.нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", "Мама и 

детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", "Ритмические полоски", "Учись танцевать", 

"Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", "Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", "Буратино", 

"Музыкальный магазин", "Времена года", "Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус.нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; "Полянка" (музыкальная играсказка), муз. 

Т. Вилькорейской. 
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Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс 

кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус.нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по 

лугу", рус.нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус.нар. песня, обраб. Р. Рустамова; 

"Гори, гори ясно!", рус.нар. мелодия; ""Часики", муз. С. Вольфензона. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 4 до 5 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов 

"Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. Комаров 

"Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка". 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин:Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний 

букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев 

"Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой в 

лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. 

Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. 

Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Алёнушка и братец Иванушка", "Царевна-

лягушка", "Василиса Прекрасная". 

Примерный перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и 

обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций 

природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного 

взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта 

ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не 

могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового и 

медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и 

соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют 

особого внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без 

обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально 

неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует 

предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен 

осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, 

причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации12. 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А.Борисова, A. Жидков, О. Мусин, А. 

Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. B. Дегтярев, 1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 

1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссёр И. Ковалевская, 1970. 
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Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер A. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер B. Попов, В. Пекарь, 

1969, 1970. 

Фильм "Умка на ёлке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 

1969-1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Уфимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф.Хитрук, 1969-1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-Блоцкая, 

1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер коллектив 

авторов, 1971-1973. 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссеры В. Котеночкин, А. 

Трусов, 1965. 

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер A. Снежко-Блоцкая, 

В.Полковников, 1955. 

Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 

1956. 

Фильм "Ёжик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, B. Попов. 1975. 

Фильм "Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1979. 
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Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 сезона), студия 

"Союзмультфильм", режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2004. 

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2015. 

Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин. 

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и другие. 

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. Алексеев, А. 

Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет). 

Полнометражный анимационный фильм "Снежная королева", студия "Союзмультфильм", 

режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм "Аленький цветочек", студия "Союзмультфильм", 

режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм "Сказка о царе Салтане", студия "Союзмультфильм", 

режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм "Белка и Стрелка. Звёздные собаки", киностудия "Центр 

национального фильма" и ООО "ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм "Суворов: великое путешествие" (6+), студия 

"Союзмультфильм", режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм "Бемби", студия WaltDisney, режиссер Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм "Король Лев", студия WaltDisney, режиссер Р. Аллерс, 

1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм "Мой сосед Тоторо", студия "Ghibli", режиссер X. 

Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм "Рыбка Поньо на утесе", студия "Ghibli", режиссер X. 

Миядзаки, 2008. 
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3. 7 Список литературы 

1. Авдеева Н. Н., Князева Н, Л., Стеркина Р. Б. Безопасность. Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

2. Голицына  Н.С. «Конспекты комплексно-тематических занятий. Средняя группа» 

3. Голицына  Н.С. «Конспекты комплексно-тематических занятий. Старшая группа 

4. Ельцова О.М. «Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте». Издательство «ТЦ 

СФЕРА» 

5. Короткова. Е.А. «Рисование. Аппликация. Конструирование в детском саду» 

6. Кравченко И.В. «Прогулки в детском саду младшая и средняя группа» методическое 

пособие. 

7. Кравченко И.В. «Прогулки в детском саду старшая и подготовительная группа» 

методическое пособие. 

8. Методические рекомендации по реализации федеральной образовательной прграммы 

дошкольного образования. Моска. Центрмаг 2023г. 

9. Новикова В.П. «Математика в детском саду» 5 - 6 лет. Мозаика-Синтез. 

10.  Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день. 

Старшая группа» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

11.  Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день. 

Средняя группа» под редакцией Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

12. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в зале и на улице с детьми 5-7 лет» 

13. Ушакова О.С. «Развитие речи детей 4-5 лет»  

14. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО). Моска. 

Центрмаг 2023г. 

15. Фёдорова С.Ю «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4 – 5 лет. Средняя 

группа» Мозаика-Синтез, 2017                                                                                                                                                                                                                           

16. Фёдорова С.Ю «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5 - 6 лет. Средняя 

группа» Мозаика-Синтез, 2017  

17. Харченко Т. Е. «Утренняя гимнастика в детском саду для детей 3-4 лет» 

18. Харченко Т. Е. «Утренняя гимнастика в детском саду для детей 5-7 лет»  

19. Черенкова Е. Развивающие игры с пальчиками». 

20.  Чиркова С.В. «Родительское собрания в детском саду средняя группа»  

21. Шевченко Л.Л. «Добрый мир. Православная культура для малышей».  

22.  Шевченко Л.Л. «Добрый мир. Православная культура для малышей». Рабочая тетрадь.  

23. Шорыгина Т.А. Наша Родина - Россия. Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, (Детям о  

самом важном) 
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