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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование до-

полнительной плат-

ной услуги 

Освоение техники игры в баскетбол 

Наименование Про-

граммы 

Обучение командной игре «Баскетол» 

Исполнитель Про-

граммы 

Инструктор по физической культуре: Гончарова Людмила Вла-

димировна 

Обоснование: инструктор по физической культуре, так как педа-

гог должен обладать специальными знаниями, методами и прие-

мами об обучении игре в баскетбол в соответствии с методикой 

и возрастом воспитанников. 

Целевая группа Дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 

Цель Программы Освоение техники игры в баскетбол, способствование совершен-

ствованию деятельности основных физиологических систем ор-

ганизма (нервной, сердечнососудистой, дыхательной), улучше-

нию физического развития, физической подготовленности детей. 

Задачи Программы 1.Дать детям представление о сущности игры в баскетбол, ее 

правилах (ведение мяча двумя и одной рукой, передача мяча в 

статическом положении и при движении, броски в щит и корзи-

ну и т.д.) 

2.Изучить основные методы, необходимые для проведения игры 

в баскетбол: формировать навыки передачи, ловли, ведения и 

бросков мяча в корзину и умение применять их в игровой ситуа-

ции.  

3.Формировать умение выбирать более целесообразные способы 

и ситуации действий с ним.  

4.Учить детей понимать сущность коллективной игры с мячом, 

цель и правила. 

5.Развивать умение ориентироваться на площадке, находить 

удобное место для ведения игры. 

6.Воспитывать умение подчинять свою деятельность сознатель-

но поставленной цели. 

7.Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собствен-

ные желания интересам коллектива, оказывать помощь товари-

щам в сложных ситуациях. 

Планируемые ре-

зультат 

К концу года у детей сформируются умения играть в командную 

игру «Баскетбол» 

Срок реализации 

Программы 

01 октября – 30 апреля (7 месяцев)  

Координация и кон-

троль реализации 

Программы 

Осуществляется администрацией МБДОУ ДС № 98 «Загадка» и 

родительской общественностью. 

Отслеживание результативности предусмотрено через тестовые 

упражнения. 

Краткая характери-

стика Программы 

Программа реализуется за рамками основной образовательной 

деятельности. 

Количество занятий – 2 занятия в неделю, 8 занятий в месяц, 56 

занятий в учебный год (с октября по апрель). 
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 Длительность кружкового занятия для детей старшей группы 25 

минут. 

Длительность кружкового занятия для детей подготовительной к 

школе группы 30 минут 

  Место проведения кружка – спортивный зал ДОУ 

  Форма обучения – специально организованные занятия; игро-

вые упражнения, групповые, подгрупповые и индивидуальные 

упражнение по овладению техникой игры с мячом. 

   Количество детей в кружке: 12 человек    
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1. Целевой раздел 

Введение 

       Баскетбол – одна из интереснейших спортивных игр. Родиной баскетбола является 

Америка. В 1891 году эту игру изобрел преподаватель физического воспитания спринг-

филдской тренировочной школы в штате Массачусетс Джеймс Нейсмит. 

     С 1936 года баскетбол включен в программу олимпийских игр. Сборная мужская   ко-

манда нашей страны стала олимпийским чемпионом в 1972г., а женская сборная дважды – 

в 1976 и 1980 гг. завоевывала олимпийские медали. 

     Интерес к баскетболу с каждым годом растет, поэтому по массовости и популярности 

он опережает многие виды спорта. У баскетбола есть ещё одно ценное качество – он уни-

версален. Так, систематические занятия баскетболом оказывают на организм занимаю-

щихся всестороннее развитие, повышают общий уровень двигательной активности, со-

вершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное физи-

ческое развитие. Секция баскетбола в саду рассматривается нами как средство не только 

физической подготовки, освоения технической и тактической стороной игры, но и повы-

шения умственной работоспособности, снятия утомления занимающихся, возникающего в 

ходе занятий в групп. 

      Баскетбол формирует такие положительные навыки и черты характера, как умение 

подчинять личные интересы коллектива, команды, взаимопомощь, чувство долга. Детский 

сад должен, начиная с раннего возраста, воспитывать физически крепкое молодое поколе-

ние с гармоничным развитием физических и духовных сил. 

     Польза от занятий баскетболом огромна – вовлечение занимающихся в регулярные за-

нятия баскетболом должно всемерно поощряться, это не погоня за медалями и рекордами, 

— это здоровье миллионов, это готовность к труду, это подготовка к военной службе. 

     Цель программы заключается в гармоничном физическом и духовно-нравственном раз-

витии личности занимающихся, воспитании из них достойных представителей своего 

народа и патриотов своей Родины, граждан своего государства, сознающих ценность яв-

лений жизни и человека. 

     Важнейшее требование к занятиям - дифференцированный подход к занимающимся, 

учитывая их состояние здоровья, физическое развитие, двигательную подготовленность, а 

также знание навыков для самостоятельных занятий. 

     В данной программе предполагается использовать современные методики, основанные 

на постоянном изучении всех элементов баскетбола и тактики, с последующим совершен-

ствованием игры в целом. 

 

1.1 ПЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Физическая культура и спорт – обширное педагогическое пространство. На уникальные 

возможности спортивных занятий в воспитании цельной, разносторонней личности обра-

щали внимание еще великие греки – философы Сократ, Платон, Аристотель и другие. В 

генетической программе каждого человека изначально заложен огромный запас прочно-

сти, однако известно, что сейчас здоровье российского населения, прежде всего молоде-

жи, оставляет желать лучшего. Это связано с наличием постоянно углубляющегося про-

тиворечия между возросшими адаптивно-соматическими, психологическими и генетиче-
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скими возможностями современного человека с одной стороны и резким уменьшением 

его двигательной активности как регулятора состояний и функций организма – с другой. 

Тем более возрастает значение физкультурных занятий, как в школе, так и в саду, как 

важнейшей части всей программы оздоровления населения, укрепления здоровья, созда-

ния в детстве и юности надежной основы, будущей долголетней и здоровой жизни. Глав-

ным фактором спортивной жизни в саду мы считаем внеклассную работу. 

Спортивную подготовку в системе дополнительного образования детей мы рассматриваем 

в качестве специализированного процесса использования физических упражнений с це-

лью развития и совершенствования свойств и способностей, обуславливающих формиро-

вание двигательных навыков и физических качеств занимающихся. Кроме того, актуаль-

ность физкультурно-спортивного направления деятельности обуславливается тем, что в 

детском возрасте двигательные навыки развиваются наиболее интенсивно, так как в этот 

период происходит формирование всего биодвигательного аппарата и физических ка-

честв. Слабое, негармоничное развитие мышечной системы значительно задерживает раз-

витие двигательных способностей ребенка. 

Как известно, игра с давних пор составляет неотъемлемую часть жизни человека. Она за-

нимает досуг, воспитывает, удовлетворяет потребность в общении, получении информа-

ции, дает приятную физическую нагрузку. Кроме того, игра оказывает благотворное влия-

ние на формирование творческой души, развитие физической силы и способностей. В игре 

растущий человек познает окружающий мир, жизнь, ищет себя. Спортивные игры направ-

лены на всестороннее физическое развитие и способствуют совершенствованию многих 

необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. Это и стало основной 

целью, созданной нами программы дополнительного образования детей «Баскетбол». 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Целью данной программы является освоение техники игры в баскетбол, способ-

ствование совершенствованию деятельности основных физиологических систем организ-

ма (нервной, сердечнососудистой, дыхательной), улучшению физического развития, фи-

зической подготовленности детей. 

   Количество занятий – 2 занятия в неделю, 8 занятий в месяц, 56 занятий в учеб-

ный год (с октября по апрель). 

               Длительность кружкового занятия для детей старшей группы 25 минут.; 

Длительность кружкового занятия для детей подготовительной к школе группы 30 минут 

              Место проведения кружка – спортивный зал ДОУ 

  Форма обучения – специально организованные занятия; игровые упражнения, 

групповые, подгрупповые и индивидуальные упражнение по овладению техникой игры с 

мячом. 

   Количество детей в кружке: 12 человек. 

   

Задачи Программы: 

1. Дать детям представление о сущности игры в баскетбол, ее правилах (ведение мяча 

двумя и одной рукой, передача мяча в статическом положении и при движении, 

броски в щит и корзину и т.д.) 

2. Изучить основные методы, необходимые для проведения игры в баскетбол: фор-

мировать навыки передачи, ловли, ведения и бросков мяча в корзину и умение 

применять их в игровой ситуации.  



7 
 

3. Формировать умение выбирать более целесообразные способы и ситуации дей-

ствий с ним.  

4. Учить детей понимать сущность коллективной игры с мячом, цель и правила. 

5. Развивать умение ориентироваться на площадке, находить удобное место для веде-

ния игры. 

6. Воспитывать умение подчинять свою деятельность сознательно поставленной це-

ли. 

7. Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные желания интере-

сам коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных ситуациях. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В подготовительной к школе группе необходимо научить детей определенной технике пе-

редачи, ловли, ведения и бросков мяча. Постепенное усложнение достигается системати-

ческим включение в занятия: 

- в упражнениях на месте, затем в движении, с дополнительными заданиями, при проти-

водействии другого игрока, в сочетании разных действий с мячом и без мяча; 

- в играх – усложняя действия с мячом и взаимодействия игроков между собой. 

 

 

Подготовительная работа. 

• Дети должны освоить технику игры в баскетбол, состоящую из двух видов дей-

ствий: движения, которые выполняются без мяча или с мячом в руках без передачи 

его партнеру (стойка, остановки, повороты, прыжки, ложные движения) 

• Действия с мячом: ловля, передача, ведение и забрасывание в корзину. 

• Основная стойка баскетболиста: ноги согнуты в коленях, расставлены на ширине 

плеч, одна из них выставлена на полшага вперед, тело направляется вперед, тя-

жесть его распределяется равномерно на обе ноги. 

• Руки согнуты в локтях и находятся около туловища. 

• Перемещение по площадке осуществляется бегом в сочетании с ходьбой, прыжка-

ми, поворотами. 

 

 

II. Обучение способам действия. 

• Учить детей остановкам необходимо в такой последовательности: остановка после 

ходьбы, потом после бега в медленном темпе, после бега в быстром темпе и 

неожиданная остановка 

• Учить ребенка правильно держать мяч: и. п. держать мяч на уровне груди обеими 

руками, при этом руки должны быть согнуты, локти опущены вниз, кисти рук ле-

жат сзади/сбоку, пальцы широко расставлены. 

• Учить детей встречать мяч руками, следить за его полетом. 

• Мяч в руках долго не задерживать, действовать быстро (передавать его другому, 

бросать, вести и т.д.). 
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• Учить передаче мяча сначала двумя руками, а потом правой и левой (на месте и в 

движении). 

• При передаче мяча держать его на уровне груди. 

• Ведение мяча осуществлять с высоким отскоком. 

• Учить ребенка правильно держать спину, не наклоняться к мячу, видеть площадку, 

не бить по мячу, а толкать его вниз, вести вперед – сбоку, а не прямо пред собой, 

смотреть вперед, а не вниз на мяч. 

• Забрасывать мяч в корзину двумя руками от груди (при этом способе игрок описы-

вает небольшую дугу и, выпрямляя руки вверх бросает мяч в корзину. 

• Одной рукой от плеча (мяч находится на ладони, согнутой в локтевом суставе, и 

придерживается другой; слегка согнутые ноги выпрямляются, одновременно рука с 

мячом выносится вперед-вверх и мяч толчком кисти руки направляется в корзину). 

• Первоначальное расстояние до корзины в период обучения броскам по кольцу 1м, 

потом 2 -2,5м, высота детского щита с корзиной 1,5 – 2м. 

 

III. Подводящие упражнения. 

• Отбивание мяча двумя руками (по очереди) на месте. 

• Ведение мяча, передвигаясь шагами,  

• Ведение мяча, передвигаясь бегом по прямой 

• Ведение мяча, передвигаясь со сменой направления 

• Ведение мяча при противодействии другого игрока 

 

IV. Организация игры. 

• Игра делится на два тайма по 5 минут. 

• Между таймами планируется обязательный перерыв. 

• Педагог следит за продолжительностью игры. 

• Во время перерыва происходит замена уставших детей. 

• При перелете мяча через боковую линию игра останавливается. 

• Возвращает мяч в игру команда противника 

• С мячом в руках игрок может сделать не более 3 шагов. После этого он должен ве-

сти мяч, передать его другому игроку или забросить в корзину 

• Запрещается вести мяч двумя руками одновременно 

• Запрещается бежать с мячом в руках 

• Запрещается толкать игроков, держать их за одежду, руки. 

 

 

Программа строится на основе принципов дошкольного образования, изложенных в 

ФГОС ДО:  

❖ полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

❖ построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребенка, при котором сам ребенок проявляет активность в выборе со-

держания своего образования, становится субъектом образования; 

❖ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

❖  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

❖ сотрудничество организации с семьями; 
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❖ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

❖ формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

❖ возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требо-

ваний, методов возрасту и особенностей развития); 

❖ учет этнокультурной ситуации развития детей.1 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характери-

стики 

Участники образовательного процесса: воспитанники, родители, педагоги. 

Организация учебно-воспитательного процесса: 

• Количество детей: 12. 

• Вид групп: экспериментальный. 

• Состав групп: постоянный. 

• Особенность набора: свободный, по желанию детей и родителей. 

• Форма детского объединения: секция. 

• Срок обучения: один год. 

• Возраст: 5 - 6 лет. 

• Группа: старшая 

• Место проведения занятий: физкультурный зал, спортивная площадка. 

• Формы работы с детьми: групповая, подгрупповая, индивидуальная. 

• Методы работы с детьми: 

Наглядные: показ движения, слуховые и зрительные ориентиры, имитация. 

Словесные: название упражнения, объяснение, указания, пояснения, распоряжения, 

команды, описание, анализ действия, оценка, вопросы к детям, словесные инструк-

ции. 

Практические: выполнение упражнений без изменений и с изменениями, практиче-

ское опробование, проведение упражнений в игровой и соревновательной форме, вы-

полнение упражнений в различных условиях. 

Психолого-педагогические особенности детей: 

Движения старших дошкольников становятся все более осмысленными, мотивированны-

ми и управляемыми. Но в целом в характере двигательной активности детей сохраняются 

еще черты, типичные для предыдущих возрастных периодов – высокая эмоциональная 

значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому 

требованию, нежелание выполнять действия, лишенные непосредственного интереса, 

направленные на достижение отдаленного результата. В то же время у детей повышается 

способность к произвольной регуляции двигательной активности. Они могут заставить 

себя преодолевать определенные трудности при выполнении сложных двигательных зада-

ний. 

Наиболее значимыми для всестороннего развития физических возможностей детей стар-

шего дошкольного возраста являются скоростно-силовые и координационные способно-

сти (ловкость), гибкость и выносливость. 

У детей 5-6 лет отмечаются высокие темпы прироста показателей, характеризующих 

быстроту движений, времени двигательной реакции, скорости однократных движений, 

 
1 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. – (Приказ Мини-
стерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155). 
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частоты повторяющихся движений. Дошкольники хорошо приспособлены к недлитель-

ным скоростно–силовым динамическим действиям, которые составляют основное содер-

жание их игр. К семи годам у большинства мальчиков и девочек появляется устойчивое 

стремление к участию в совместных подвижных играх и физических упражнениях. Они 

охотно объединяются по интересам, и длительное время играют, взаимодействуя для до-

стижения цели, подчиняясь правилам игры. Со сверстниками устанавливаются отношения 

сотрудничества и партнерства. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей 

заключается в учете особенностей психологического возраста, индивидуальных способно-

стей, темперамента, характера ребенка. Совместно с педагогом-психологом проводится 

психогимнастика – курс специальных занятий (этюдов, упражнений и игр), направленных 

на развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка, на снятие физического и 

психического напряжения (релаксационные упражнения).  

При выполнении психогимнастических упражнений соблюдается принцип чередования и 

сравнение противоположных по характеру движений: напряженных – расслабленных; 

резких – плавных; частых – медленных; дробных – цельных; едва заметных пошевелива-

ний и совершенных застываний; вращение тела и прыжков; свободного передвижения в 

пространстве и столкновения с предметами. 

Количество групповых занятий и часов по программе в учебном году: 56. 

Материально-технические условия: 

Для реализации программы не требуется дорогостоящего оборудования. Мячи для баскет-

бола заменены обычными резиновыми диаметром 15, 20, 25 см для каждого ребенка (для 

игр и тренировок); 1баскетбольный мяч (для командной игры). В физкультурном зале и на 

площадке для занятий на свежем воздухе имеются разметки, 4 стационарных и 2 перенос-

ных щита с корзинами. 

Мотивационные условия: 

Для формирования мотивации используется разнообразие действий, разнообразие игро-

вых ситуаций, а также «фактор необычности»: при выполнении привычных действий де-

тям предлагаются усложненные варианты с мячом: 

• ведение мяча с обусловленной реакцией на звуковые или зрительные сигналы; 

• ведение мяча с сопротивлением или с дополнительными заданиями; 

• комбинированные игры – эстафеты; 

• игровые задания: «Мяч между кеглями», «По узкой дорожке», «Точно в цель» и т.д. 

В работе с детьми применяется метод поощрения. Он заключается в том, что дети сами 

выбирают лучшего спортсмена и дают фишки тому, кто, по их мнению, не допустил 

ошибки за время тренировки. 

Научно-методические условия: 

• учебно-дидактический материал: карточки-задания, схемы, рисунки, фотографии, 

модели. 

 

Организация образовательной деятельности: 

На занятиях и вне занятий:                    

 Проведение бесед об истории и правил спортивных игр с мячом. 
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 Дети должны освоить технику игры в баскетбол, состоящую из двух видов дей-

ствий: движения, которые выполняются без мяча или с мячом в руках без передачи его 

партнеру (стойка, остановки, повороты, прыжки, ложные движения) 

 Действия с мячом: ловля, передача, ведение и забрасывание в корзину, подача мя-

ча, перебрасывание мяча через сетку. 

 Перемещение по площадке осуществляется бегом в сочетании с ходьбой, прыжка-

ми, поворотами 

1.2. Планируемые результаты 

I период 

(октябрь, ноябрь) 

Упражнения и игры с передачей мяча. 

Первоначальное обучение: 

1.Передача мяча двумя руками от груди в стенку и ловля его. 

2.Передача мяча двумя руками от груди стоя на месте парами. 

3.Передача мяча двумя руками от груди при движении парами. 

4.Передача мяча одной рукой от груди в движении после ловли его. 

Игры «10 передач», «Мяч водящему» 

Углубленное разучивание: 

1.передача мяча в шеренге, по кругу (вправо, влево) 

2.Передача мяча в тройках, пятерках. 

3.передача мяча в колоннах с переходом в конец своей колонны, а затем противополож-

ной колонны. 

Игры «Успей поймать», «Гонка мячей по кругу». 

Совершенствование: 

1.Передача мяча парами при противодействии защитника. 

Игры «Поймай мяч», Займи свободный кружок» 

II период 

(декабрь, январь, февраль) 

Упражнения и игры с ведением мяча 

Первоначальное обучение: 

1.Ведение мяча на месте. 

2.Ведение мяча вокруг себя 

3. Ведение мяча, продвигаясь вперед шагом. 

Игры: «Мотоциклисты», «Скажи, какой цвет». 

Углубленное разучивание: 

1. Ведение мяча с изменением 

-направления движения 

-скорости передвижения 

-высоты отскока мяча 

2. Ведение мяча правой (левой) рукой и остановка после него. 

3. Ведение мяча, остановка шагом и передача мяча. 

Совершенствование: 

Игры: «Вызовы по номерам», «ведение мяча парами», «Ловец с мячом», «Эстафета с ве-

дением мяча» 

III период 

(март, апрель) 

Упражнения и игры с бросками мяча в корзину 

Первоначальное обучение: 

1.Бросок мяча в корзину (поставленную на пол) удобным для детей способом. 

2.Бросок мяча в цель (высота 1,5м) двумя руками от груди с места через веревку или сет-
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ку. 

3.Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места. 

 

Игры «пять бросков», «Чья команда больше». 

Углубленное разучивание: 

1.Бросок мяча в корзину после ведения (с фиксацией остановки). 

2.Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча после ловли его. 

Совершенствование: 

Игры «бросание мяча в парах», «Метко» в корзину» 

Сочетание действий: 

- ловли – бросков мяча, 

- ведения – бросков мяча, 

- ловли – ведения мяча,  

- ведения - передачи. 

Игры «Мяч ловцу», «Мяч капитану»; игра в баскетбол по облегченным правилам. 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Содержание образовательной деятельности. 

Правила игры для дошкольников. 

Цель  игры.  

Игра проводится между командами по пять игроков. Цель каждой команды в игре – 

забросить как можно мячей в корзину соперника, соблюдая при этом правила игры. 

Участники игры.  

Каждая команда состоит из 5 играющих на площадке и нескольких запасных. Один 

из игроков - капитан. Игроки одной команды должны иметь отличительные знаки, кото-

рые одевают на спину и грудь. 

Судейство.  

Воспитатель следит за выполнением игроками правил игры, делает замечания и да-

ет сигналы при нарушении правил, засчитывает попадания мяча в корзину, разрешает 

споры. 

Время игры.  

Игра состоит из двух пятиминутных таймов, между которыми дается пятиминут-

ный перерыв. Воспитатель контролирует время игры, не останавливая часов. Во время пе-

рерыва и в конце игры проводится малоподвижная игра с мячом (3-4 минуты). С цель 

приведения организма ребенка в более спокойное состояние. 

Счет игры.  

При попадании мяча в корзину команде начисляется два очка. Игра может закон-

читься победой одной команды или ничьей.  

Правила проведения  игры.  

Воспитатель может менять игроков во время игры и во время перерыва. Мяч мож-

но передавать, бросать или вести в любом направлении. Ударять по мячу кулаком или но-

гой запрещается. Случайное касание мячом ноги не является нарушением. Мяч считается 

вышедшим из игры, если он коснулся пола, игрока или предмета вне площадки. Мяч счи-

тается вышедшим из игры от игрока, который последним дотронулся до него. Если воспи-

татель сомневается, кто последний коснулся мяча, назначается спорный бросок. Игрок, 

получивший мяч в движении, может сделать с ним не более трех шагов, после чего он 

должен выполнить передачу, бросок или ведение. Игроку запрещается вести мяч двумя 

руками одновременно.  

Нарушения .  
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Нарушением называется несоблюдение правил игры, перечисленных выше. Обыч-

но после нарушения мяч забрасывается в игру игроком противоположной команды. За-

брасывание мяча в игру всегда производится из-за боковой линии, против того места на 

площадке, где было совершено нарушение. 

 

Начало игры и  розыгрыш спорного  броска.  

Розыгрыш начального и спорного броска производится в центральном круге при 

начале каждого периода, при задержке мяча, когда два игрока из противоположных ко-

манд держат мяч в одно и тоже время, при выходе мяча из игры от одновременного каса-

ния игроками обеих команд или, когда воспитатель сомневается от кого вышел мяч, когда 

мяч застревает в корзине, когда совершена обоюдная персональная ошибка. При розыг-

рыше начального и спорного броска воспитатель подбрасывает мяч вверх между игрока-

ми, и, после того как он достигает наивысшей точки, игроки могут касаться его.  

  Правила поведения.  

Во время игры дети должны всегда проявлять корректность. Игроки, которые ведут 

себя недисциплинированно или грубо, должны быть временно удалены с площадки. За-

прещается: тянуть за одежду, за руки, толкаться, подставлять ножку и т. д. 

Октябрь 

Занятие 1-4 

(1-2 неделя) 

Задачи. Учить детей вести мяч, продвигаясь вперед, развивать ловкость и координацию 

движений. Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Пособия. Мячи по количеству детей, зеленый и красный флажки, свисток. 

Содержание и методика проведения 

I часть. (2-4мин)1) Ведение мяча на месте правой и левой рукой, меняя высоту его отскока 

(1-2мин) 

2) Ведение мяча правой и левой рукой, свободно передвигаясь по площадке (1,5 – 2 мин). 

Следить, чтобы дети не слишком наклонялись к мячу, не били расслабленной ладонью по 

нему. 

II часть. (5-6 мин) 1) подвижная игра «Мотоциклисты» роль ведущего выполняет ребенок. 

Движение по улице проходит в одном направлении. После 2-3 мин игры дети ведут мяч 

другой рукой. (2-3мин) 

2) Игра «Поймай мяч» Следить, чтобы дети принимали правильную стойку. Применяли 

различные способы действия с мячом. (6-8мин) 

III часть. (3-5 мин) Малоподвижная игра «Будь внимателен» 

 Занятие 5-8 

(3-4 неделя) 

Задачи. Закреплять умение детей вести мяч по прямой, упражнять в ловле – передаче мя-

ча. Способствовать развитию координации движений, ловкости. 

Пособия. Мячи по количеству детей, красный и зеленый флажки, свисток. 

Содержание и методика проведения. 

I часть. (5-6 мин) Игра «Играй, играй, мяч не теряй» во время игры выполнение разнооб-

разных движений с мячом. После свистка – принять правильную стойку баскетболиста. 

Исправлять ошибки. 

II часть. (8-10 мин) 1) Ведение мяча правой, левой рукой, продвигаясь бегом после свист-

ка – смена руки. 

2) Ведение мяча попеременно правой и левой рукой (2-3 шага одной рукой, 2-3 шага дру-

гой рукой). Следить за правильной осанкой, не слишком наклоняться вперед. 

3) Подвижная игра «Мотоциклисты» (7-8 мин) ведение мяча в одну сторону правой рукой, 

в противоположную – левой. Учить видеть площадку. 

III часть. (2-3мин) Игра «Мяч водящему». Соревнования проводятся на точность действия 

с мячом (3-4 раза) 
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 Ноябрь 

Занятие 9-12 

(1-2 неделя) 

 

Задачи. Формировать ловкость действия с мячом, совершенствовать ведения мяча в беге. 

Способствовать воспитанию выдержки, развитию чувства равновесия и глазомера. 

Пособия. Мячи по количеству детей, свисток, 1 корзина. 

Содержание и методика проведения 

I часть. (2-3 мин) 1) Ведение мяча на месте попеременно правой и левой рукой. 

2) Ведение мяча по кругу друг за другом правой и левой рукой, свободно продвигаясь по 

площадке. 

II часть. (8-10 мин) Подвижная игра «Займи свободный круг». Повторение техники пере-

дачи мяча различными способами. Разучивание отвлекающих действий с мячом, поощре-

ние детей, если они применяют такие действия в упражнениях. 

III часть. (10мин) Броски мяча в корзину с места. Организуются 2 команды. Дети стано-

вится друг за другом в колонну против корзины на расстоянии 1,5 – 2м. Они по очереди 

бросают мяч в корзину, ловят, а сами становятся в конец колонны. Разучивание с детьми 

техники броска мяча двумя руками от груди. Не опускать голову при броске, смотреть в 

передний край кольца. 

 Занятие 12-16 

(3-4 неделя) 

Задачи. Учить детей вести мяч правой и левой рукой, меняя направление передвижения. 

Способствовать развитию ориентировки в пространстве., ловкости. 

Пособия. Мячи по количеству детей, свисток, 12 кеглей, красный и зеленый флажки. 

Содержание и методика проведения. 

I часть (3-4мин) 1) Удары мячом о пол с перенесением поднятой ноги через отскочивший 

мяч. Упражнение выполняется одной и другой ногой. Мяч бросать о пол не сильно, чтобы 

он не отскакивал высоко (8-10 раз). 

2) Подбрасывание мяча вверх с поворотом кругом и ловля его после того, как он ударится 

о пол (6-8 раз). 

II часть (10-12 мин). 1) ведение и передача мяча друг другу. Дети стоят в колоннах, напро-

тив друг друга, на расстоянии 2-3м. Один ребенок ведет мяч 2-3 шага вперед, передает 

мяч партнеру, тот выполняет 2-3 шага и передает мяч назад. Задание все дети выполняют 

сначала поочередно, потом все одновременно. 

2) Подвижная игра «Мяч ловцу». Показать детям стойку защитника. Поощрять игроков на 

поле применять разные действия с мячом: ведение. Передачу мяча, ложные действия. В 

игре участвует и воспитатель. 

III часть (5-6 мин). Свободная игра с мячом на площадке. Индивидуальная работа с деть-

ми. Обрабатывание различных техник владения мячом.  

 Декабрь 

Занятие 17-20 

(1-2 неделя) 

Задачи. Совершенствовать передачу, ловлю, ведение и броски мяча в корзину, учить детей 

применять разные сочетания действий с мячом в игре. Воспитывать смелость и решитель-

ность. 

Пособия. 5-6 мячей, свисток. 

Содержание и методика проведения. 

I часть (5-6 мин). 1) Ведение мяча с изменением направления движения. На площадке вы-

ставляются кегли. Дети свободно передвигаются по площадке, обводя кегли то правой, то 

левой рукой. 

2) Игра «Скажи, какой цвет». Все дети с мячами свободно водят мяч по площадке. У во-

дящего 3 флажка разного цвета. Водящий двигается по всему залу, около кого он останав-
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ливается, поднимает флажок, ребенок должен назвать цвет флажка, не останавливая дви-

жения и не прекращая вести мяч. 

(водящий должен остановиться у каждого ребенка). 

 

II часть (10-12 мин). Подвижная игра «Займи свободный кружок». Игра проводится с дву-

мя мячами. 

III часть (5-6 мин). Катание мяча в цель. Дети делятся на 4 команды, против каждой из них 

на расстоянии 3-4 м выставляется 5 кеглей. Дети по очереди катают мяч, стараясь сбить 

им кегли. Выигрывает команда, быстрее всех сбившая все кегли. 

 Занятие 21-24 

(3-4 неделя) 

Задачи. Учить детей передавать мяч в движении, упражнять в ведении мяча; способство-

вать воспитанию выдержки, смелости, развитию глазомера. 

Пособия. Мячи по количеству детей, свисток, сетка. 

Содержание и методика проведения. 

I часть (5-6 мин). 1) Бросание мяча через сетку одной рукой от плеча. Выполняют задания 

одновременно 5-8 детей по 3-4 раза, соревнуясь, кто дальше бросит мяч. Бросать только 

по указанию педагога. 

2) Передача мяча друг другу с передвижением по площадке парами. Можно указать ори-

ентир (линию, шнур), от которого дети начинают предавать мячи и заканчивают. Обратно 

возвращаются свободно. Повторить 4-5 раз. 

II часть (10-12 мин). Подвижная игра «Ведение мяча парами». Вначале роль водящего вы-

полняет ребенок, лучше других владеющий мячом. 

III часть (5-6 мин). Передача и ловля мяча. Дети стоят полукругом, воспитатель, называет 

имя ребенка, быстро бросает ему мяч (2-3 раза, не по очереди). Ребенок должен также 

быстро бросить мяч воспитателю. 

 Январь 

Занятие 25-28 

(1-2 неделя) 

Задачи. Учить детей сочетать передачу и ведение мяча, способствовать развитию коорди-

нации движений. Воспитывать умение помогать друг другу. 

Пособия. Мячи по количеству детей. 

Содержание и методика проведения. 

I часть (5-6 мин) 1) Удары мяча о пол с перенесением поднятой ноги через отскочивший 

мяч от площадки мяч. Упражнение выполняется для правой и левой ноги поочередно. Мяч 

бросать о пол легко, чтобы он отскакивал невысоко (8-10 раз). 

2) Подбрасывание мяча вверх с поворотом кругом и ловить его после отскока о землю (6-8 

раз).  

II часть (10-12 мин). 1) Ведение и передача мяча друг другу. Дети стоят парами на рассто-

янии 2-3м друг от друга. Один ребенок ведет мяч 2-3 шага вперед, передает мяч партнеру, 

тот выполняет то же самое. Задание все дети выполняют одновременно. 

2) Подвижная игра «Мяч ловцу». Показать детям стойку защитника. Поощрять детей, а 

поле, которые применяют разные действия с мячом: ведение, передачу мяча, ложные дей-

ствия. В игре участвует воспитатель. 

III часть ((4-5 мин). Свободная игра с мячом на площадке. Индивидуальная работа с деть-

ми по отработке техники владения мячом, которые не усвоили учебный материал. 

 Занятие 29-32 

(3-4 неделя) 

Задачи. Совершенствовать передачу, ловлю, ведение и броски мяча в корзину, учить детей 

применять разные сочетания действий с мячом в игре. Воспитывать смелость и решитель-

ность. 

Пособия. 5-6 мячей, свисток. 



16 
 

Содержание и методика проведения. 

I часть (4-5 мин). Игра «За мячом» Передавать мяч в бодром темпе, сопровождать его 

взглядом и руками. Бросать мяч только партнеру. 

 

II часть (10-12 мин). Подвижная игра «Мяч ловцу». Напомнить действия защитника и иг-

роков в поле, показать в игре действия игроков, которые должны перехватить мяч у дру-

гого ребенка, не дать передать пас. Роли игроков меняются. 

III часть (5-6 мин). Эстафета бросков мяча в корзину. Дети делятся на несколько команд, 

по числу корзин на площадке. По сигналу воспитателя первые ведут мячи к корзине, 

останавливаются и бросают мячи двумя руками от груди, ловят и передают следующему 

игроку по команде. Выигрывает команда, сделавшая больше попаданий. 

 Февраль 

Занятие 33-36 

(1-2 неделя) 

Задачи. Закреплять навыки передачи, ловли и ведения мяча, упражнять детей в разных 

действиях. Способствовать развитию координации движений и ловкости, учить дружно 

играть. Быстро реагировать на зрительные сигналы. 

Пособия. Мячи, свисток, трое ворот. 

Содержание и методика проведения. 

I часть (4-5мин). Игра «Успей поймать». Дети передают мяч удобным способом, приме-

няют ложные действия. Отработка ведения мяча на месте, поворачиваясь вокруг себя или 

двигаясь по маленькому кругу, выбирают момент для передачи мяча (можно дать сигнал 

свистком). Следить за техникой, за расстоянием для передачи мяча. Отрабатывать быст-

рый прием мяча. 

II часть (10-12 мин). Игра «Ловишки с мячом». Перед началом ловли, ловец поднимает 

мяч вверх, чтобы все знали, кто водящий. Учит видеть и слышать сигнал воспитателя, 

предавать мяч. Действовать правой и левой рукой поочередно. 

III часть (5-6 мин). Прокатывание мяча через ворота. Дети делятся на 3 команды. Против 

каждой команды на расстоянии 2-3м выстраиваются ворота. Дети по очереди катают мячи 

в ворота, стараясь попасть в них. Выигрывает команда, которая точнее выполнила зада-

ние. 

 Занятие 37-40 

(3-4 неделя) 

Задачи. Совершенствовать передачу и ловлю мяча, учит бросать мяч в корзину. Развивать 

глазомер, ловкость и координацию движений. 

Пособия. Мячи по количеству детей, свисток, 5-6 кеглей. 

Содержание и методика проведения 

I часть (5-6 мин). 1) Бросание мяча обеими руками из-за головы вдаль и ловля его. Повто-

рить 3-4 раза. 

2) Перебрасывание мяча в разных направлениях. Дети образуют несколько кругов. Они 

перебрасывают мяч друг другу разными способами, а водящий в кругу старается поймать 

мяч. От кого мяч попал к ведущему, становится в центр круга, и игра повторяется.  

II часть (10-12 мин). Ведение мяча правой и левой рукой и броски в корзину. Дети стоят в 

2 колонны, ведут мяч 10-12м, бросают двумя руками от груди, подбирают мяч, ведут 

назад и отдают мяч следующему. Следить за правильным исходным положением для 

броска, сопровождать мяч руками во время броска, следить за полетом мяча.  

III часть (3 мин). Игра «Сбей кеглю». Играющие становятся набольшими группами в ше-

ренгу за линию, в 3-5м от которой находятся кегли по количеству детей. Каждый играю-

щий имеет право катать два мяча. Тот, кто не попал в кеглю первым мячом, прокатывает 

второй. Затем играющие бегут за мячами, поднимают сбитые кегли, возвращаются, пре-

дают мячи следующим детям.  

 Март 
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Занятие 41-44 

(1-2 неделя) 

Задачи. Совершенствовать навыки бросания и ловли мяча. Учить защитным действиям, 

развивать внимание и ориентировку в пространстве. 

 

Пособия. Мячи по количеству детей, свисток, две корзины. 

 Содержание и методика проведения. 

I часть (3-4 мин). 1) Подбрасывание мяча вверх и ловля его одной рукой – правой или ле-

вой. При броске смотреть на мяч, не бросать очень высоко (4-6 раз). 

2) Удары мячом о землю и ловля его одной рукой. Повторить 8-10 раз. 

3) Бросание мяча в даль одной рукой от плеча и ловля его. Дети делятся на две подгруппы, 

одни бросают мяч, другие ловят его, потом меняются ролями. 

II часть (12-14 мин). 1) Эстафета с ведением мяча. Дети делятся на команды по 5-6 игро-

ков и становятся по диагонали. Вокруг команды чертится круг. Воспитатель указывает 

направление передвижения, игроки рассчитываются по очереди. Воспитатель называет 

номера (не по очереди), дети соревнуются, кто быстрее выполнит задание. 

2) Ведение мяча и защитные действия. Дети распределяются попарно, один с мячом – 

нападающий, другой без мяча – защитник. Нападающий ведет мяч к корзине, стараясь 

бросить мяч в нее, а защитник противодействует этому. Воспитатель объясняет и показы-

вает стойку и передвижение защитника, а также показывает работу в паре с ребенком. 

III часть (3-4 мин). Упражнения с мячом по кругу. Дети стоят в кругу, один – в центре 

круга. Он бросает мяч всем по очереди в быстром темпе, приговаривая: «лови, бросай, 

упасть не давай!», сопровождая каждое слово броском мяча. Затем водящий меняется. 

Вначале роль ведущего рекомендуется выполнять воспитателю. 

 Занятие 45-48 

(3-4 неделя) 

Задачи. Учить детей умению координировать действия с мячом между собой, размещаться 

по всей площадке, выйти на свободное место для получения мяча. 

Пособия. Мячи по количеству детей, свисток, 1 кегля. 

Содержание и методика проведения. 

I часть (4-6 мин). 1) Дети строятся в две шеренги лицом друг к другу на расстоянии 2м. 

Игроки одной шеренги с мячами. Обе шеренги двигаются до кегли приставным шагом в 

сторону, передавая мяч стоящему напротив партнеру. Когда пара детей доходит до ориен-

тира, она становится в конце шеренги. Задание выполняется в правую и левую сторону. 

2) Задание тоже, но включат ведение мяча, сперва ребенок ведет мяч 2-3 шага вперед, за-

тем перебрасывает его стоящему напротив партнеру. Тот повторяет то же самое. Можно 

указать ориентир, от которого дети начинают упражнение и заканчивают, или подать сиг-

нал свистком. Упражнение повторяется 3-4 раза. 

II часть (10-12 мин). Игра «Мяч капитану». В игре мяч можно вести, передавать товарищу 

по игре. Не разрешается делать более 3 шагов с мячом в руках. Учить детей размещаться 

по всей площадке, не толкаться, учить выходить на свободное место для получения мяча. 

III часть (3-5 мин). Малоподвижная игра «Гонка мячей по кругу». Играющие образуют 

широкий круг. Двое детей, стоящих напротив в кругу, имеют мячи разного цвета. После 

сигнала воспитателя они передают мяч по кругу в одном направлении как можно быстрее, 

чтобы один мяч догнал второй. Игра повторяется 2-3 раза. 

 Апрель 

Занятие 49-52 

(1-2 неделя) 

Задачи. Упражнять детей в разных действиях с мячом, формировать умения применять их 

в разных ситуациях, познакомить детей с игрой в баскетбол. Развивать двигательную ре-

акцию и ориентировку в пространстве. 

Пособия. Мячи по количеству детей, свисток. 
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Содержание и методика проведения. 

I часть (3-5 мин). 1) Ведение мяча на месте, попеременно правой и левой рукой. 

2) Ведение мяча шагом, затем бегом, свободно передвигаясь по площадке. 

 

3) Броски мяча в корзину с места двумя руками от груди. Бросать мяч с разных точек и 

разного расстояния. 

II часть (15 ми). Учебная игра в баскетбол Дети распределяются в команды по 5 человек. 

Команды играют по очереди (3 мин). Воспитатель объясняет основные правила игры всем 

детям. Играть можно шагом. Самое главное, чтобы дети применяли все усвоенные прие-

мы игры с мячом. По ходу игры педагог объясняет детям действия и выявляет ошибки. 

III часть (3-4 мин). Повтор малоподвижной игры «Гонка мяча по кругу». 

 Занятие 53-56 

(3-4 неделя) 

Задачи. Приучать детей и творчески применять действия с мячом, выбирать более соот-

ветствующие способы их выполнения. Познакомить с правилами игры в баскетбол. 

Пособия. Мячи большие (d – 18-20см) и маленькие (d – 6-8см) 

Содержание и методика проведения. 

I часть (3-5 мин). 1) Эстафета с ведением мяча. Дети делятся на 3-4 команды и за линией 

старта выстраиваются в колонну. У первых игроков каждой команды в руках по мячу. 

Против каждой команды выстраиваются кегли. Дети обводят кегли мячом правой и левой 

рукой. Ребенок всегда должен вести мяч дальней от препятствия рукой. Когда игрок воз-

вращается, он передает мяч ударом о землю товарищу по команде. Тот ловит мяч и вы-

полняет то же самое. 

II часть (12-14 мин). Игра в баскетбол. Дети делятся на несколько команд по 3 человека. 

Две команды играют 3 мин –остальные наблюдают игру. Потом играют другие команды. 

В игре может участвовать и воспитатель. Он советует игрокам обеих команд, как посту-

пить в той или иной ситуации. Броски мяча в корзину выполняют только дети. 

III часть (4-5 мин). Игра «Попади в мяч». Играющие образуют широкий круг. В середине 

на табуретке лежит большой волейбольный мяч, у каждого из игроков по маленькому мя-

чу. По указанию воспитателя ребенок выполняет бросок, стараясь сбить волейбольный 

мяч. Попавший в мяч имеет право на повторный бросок. 

2.2 Описание форм, способов, методов и средств реализации программы образова-

тельной деятельности  

Методы и формы обучения 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совмест-

ной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся 

сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. За-

нятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме 

учебно-тренировочных по 2 часа в неделю. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдель-

ные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, 

игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям баскетболом и более успешного ре-

шения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется приме-

нять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. Словесные методы: со-

здают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой це-

ли учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представ-

ления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

 метод упражнений; 
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 игровой; 

 соревновательный, 

 круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные по-

вторения движений. 

 Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

 в целом, 

 по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образова-

лись некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подго-

товленных местах (станциях). Упражнения подбираются о- учетом технических и физиче-

ских способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Материально-техническое обеспечение занятий 

Для занятий необходимо следующее оборудование и инвентарь: 

 Щиты с кольцами — 2 комплекта. 

 Щиты тренировочные с кольцами — 4 шт. 

 Шахматные часы — 1 шт. 

 Стойки для обводки — 6 шт. 

 Гимнастическая стенка-6 пролетов. 

 Гимнастические скамейки — 4 шт. 

 Гимнастический трамплин — 1 шт. 

 Гимнастические маты — 3 шт. 

 Скакалки — 30 шт. 

 Мячи набивные различной массы — 30 шт. 

 Гантели различной массы — 20 шт. 

 Мячи баскетбольные — 40 шт. 

 Насос ручной со штуцером — 2 шт.  

3. Организационный раздел. 

   Количество занятий – 2 занятия в неделю, 8 занятий в месяц, 56 занятий в учебный год 

(с октября по апрель). 

               Длительность кружкового занятия для детей старшей группы 25 минут; 

Длительность кружкового занятия для детей подготовительной к школе группы 30 минут 

              Место проведения кружка – спортивный зал ДОУ 

  Форма обучения – специально организованные занятия; игровые упражнения, группо-

вые, подгрупповые и индивидуальные упражнение по овладению техникой игры с мячом. 

   Количество детей в кружке: 12 человек. 

Кадровое обеспечение: инструктор по физической культуре, так как педагог должен об-

ладать специальными знаниями, методами и приемами об обучении игре в баскетбол в 

соответствии с методикой и возрастом воспитанников. 

 Требования к уровню подготовки воспитанников. 

У детей старшего дошкольного возраста при систематическом обучении значительно 

улучшаются навыки владения мячом. Они свободно его держат, передают, бросают. Дети 

умеют следить за полетом мяча и устремляются в сторону летящего мяча, стараясь пой-

мать его. Такие движения с мячом, как перебрасывание друг другу, ловля, бросание в цель 

у детей старшего дошкольного возраста становится правильнее, свободнее, все движения 

достигаются определенного уровня совершенства. Поэтому на базе уже имеющихся дви-

жений появляется возможность формировать достаточно сложные действия с мячом, 

навыки выполнения их определенными способами. 

Ребенок старшего дошкольного возраста в состоянии понять сущность коллективной игры 
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с мячом, цель и правила ее. Во время игры он должен уметь определять расстояние, траек-

торию полета мяча, его вес и упругость, уметь ориентироваться на площадке, находить 

более удобное место для ведения игры. Формирование этих умений чрезвычайно важно 

для организации целесообразных взаимодействий играющих в коллективе детей при лов-

ле, бросании, передаче, ведении и других действиях с мячом. В 5-6 лет дети могут подчи-

нять свою деятельность сознательно поставленной цели. 

Игра в баскетбол – командная, совместные действия игроков в ней обусловлены единой 

целью. Она сложна и эмоциональна, включает в себя быстрый бег, прыжки, метания, осу-

ществляемые в оригинально задуманных комбинациях, проводимых при противодействии 

партнеров по игре. 

Техника игры в баскетбол складывается из двух видов действий. Для одного из них харак-

терны движения, выполняемые без мяча и с мячом в руках без его передачи партнеру. К 

ним относятся: стойка, остановки, повороты, прыжки, ложные движения. Второй вид дей-

ствий более специфичный для баскетбола – ловля, передача, ведение и броски в корзину. 

Они выполняются разными способами в зависимости от умения детей, их физической 

подготовленности и ситуации в игре. 

Важнейшим требованием к уровню подготовки воспитанников является принцип отбора 

содержания для начального обучения приемам игры в баскетбол детей дошкольного воз-

раста. Выделение тех действий с мячом и без него, которые составляют основу техники 

любой подвижной игры с мячом, которые доступны детям старшего дошкольного возрас-

та, соответствуют его физическому развитию и дают наиболее эффективный результат в 

решении игровых задач. 

Отобранные для разучивания действия должны обеспечить соответствие необходимых 

для их усвоения напряжения сил с уровнем развития занимающихся. 

Способы проверки знаний, умений и навыков детей  

 

I блок: упражнения с передачей мяча 

   

Тест 

 

Условия выполнения 

 

Результат 

 

^ Высо-

кий уро-

вень 

 

3балла 

 

Средний 

уровень 

 

2 балла 

 

Низкий 

уровень  

 

1балл 

 

1 

 

Передача мяча дву-

мя руками в парах, 

стоя на месте 

 

Расстояние 2, 5-3м 

 

8-10 раз 

 

3-7 раз 

 

0-2 раза 

 

2 

 

Передача мяча дву-

мя руками в парах с 

отскоком о землю  

 

3-4м 

 

8-10 раз 

 

3-7 раз 

 

0-2 раза 
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3 

 

Передача мяча дву-

мя руками в парах, 

передвигаясь вперёд 

боковым галопом 

 

10м (не уронить мяч) 

 

8-10м 

 

5-7м 

 

1-2м 

 

 II блок: упражнения с ведением мяча 

 

1 

 

Ведение мяча на ме-

сте двумя руками 

 

10с 

 

Более 10 

раз 

 

5-7 раз 

 

1-2 раза 

 

2 

 

Ведение мяча пра-

вой и левой рукой 

вокруг себя 

 

Время не ограничено 

 

Более 10 

раз 

 

5-7 раз 

 

1-2 раза 

 

3 

 

Ведение мяча пра-

вой и левой рукой, 

шагом продвигаясь 

вперёд 

 

Расстояние 10м (не поте-

рять мяч) 

 

10м 

 

5м 

 

1-2м 

 

 III блок: упражнения с бросками мяча в корзину 

 

1 

 

Бросок мяча в кор-

зину, поставленную 

на пол, способом от 

груди 

 

10 бросков, расстояние до 

корзины 2м 

 

8-10 раз 

 

3-7 раз 

 

0-2м 

 

2 

 

Бросок мяча в коль-

цо, стоя на месте, 

двумя руками, спо-

собом из-за головы 

 

5 бросков, расстояние до 

кольца 2,5-3м 

 

4-5раз 

 

2-3 раза 

 

0-1раз 

 

3 

 

Бросок мяча в коль-

цо после ведения с 

фиксации остановки 

 

3 броска, ведение – 5м 

 

3 раза 

 

1-2 раза 

 

0 
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 Сумма балов за тесты 27 18 9 

 

Высокий уровень – от 19 до 27 баллов, ребёнок освоил все элементы владения мячом, 

выполняет уверенно, свободно, в хорошем темпе. 

 Средний уровень – от 10 до 18 баллов, ребёнок выполняет все элементы владения мя-

чом, но допускает незначительные ошибки. 

Низкий уровень – от 0 до 9 баллов, ребёнок допускает много ошибок, слабо координи-

рован, глазомер слабо развит. 

Пособия и оборудование 

Оборудование площадок и инвентаря для игры. 

Оборудование площадок для обучения игры в баскетбол должно отвечать определенным 

требованиям. Применительно к участку детского сада, с учетом возраста старших до-

школьников, наиболее удобна площадка для игр с мячом, уменьшенная наполовину по 

сравнению со взрослой. Площадка должна быть с твердым грунтом, утрамбованной зем-

лей, асфальтом. Размеры площадки 15х8м. 

 

 

 
 

 

Границей площадки являются боковые и лицевые линии, которые наносятся краской. В 

центре площадки следует отметить круг, d – 1.8м для розыгрыша мячей. Отмечать штраф-

ную площадку не надо, т.к. штрафные броски не применяются (они могут снизить интерес 

детей к игре в баскетбол). 

 

Корзины по размерам должны соответствовать стандартным, т.е с внутренним диаметром 

45см, длиной сетки 40см. Этот диаметр корзины увеличивает вероятность попадания мя-

ча. Корзины подвешивают не ниже 1.80м и не выше 2м над уровнем площадки. 
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Щиты размером 120х90см делаются из целого прочного ДСП, поверхность окрашивается 

в белый цвет, а края обводятся линией шириной в 5см. Окантовку щитов желательно сде-

лать яркой краской (красной, голубой). Стойку, к которой крепятся щиты, следует выно-

сить на 1 – 1,5м от лицевой линии в целях предупреждения травм у детей.  

 

 

 

 

На расстоянии 1-2м от площадки не должно быть деревьев и жестких предметов: камней, 

архитектурных форм, песочниц и т.д. 

Для игры используются детские мини-мячи для баскетбола d – 18-20см. При обучении ве-

дению мяча рекомендуется использовать мячи, которые хорошо отскакивают от пола. 

В физкультурном зале ДОУ оборудуется одно кольцо на стене, и несколько переносных 

щитов с кольцами. Детей обучают игре в одно кольцо. В летнее время, когда дети освоят 

технику игры, игра проводится на открытой оборудованной площадке.  
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Приложение 1 

Методика занятий с детьми. 

 

Примерные упражнения, подготавливающие к обучению техники передачи – 

ловли мяча. 

1. Бросание мяча вверх и ловля его одной или двумя руками. 

2. Бросание мяча вниз перед собой и ловля его одной и двумя руками. 

3. Перебрасывание мяча партнеру удобным для детей способом, одной и двумя 

руками. 

4. Бросание мяча вверх с ударом вниз об поле и ловля его двумя руками. 

5. Бросание мяча вверх перед собой с хлопком и ловля его. 

6. Удары мячом об пол с хлопком в ладоши, поворотом кругом и ловля его. 

7. Ходьба с подбрасыванием мяча и ловлей его двумя руками. 

8. Передача мяча двумя руками от груди в стенку и ловля его. 

9. Передача мяча в шеренге и по кругу. 

10. Передача мяча двумя и одной рукой друг другу в паре. 

 

Упражнения, подготавливающие к ведению мяча. 

1. Удары мячом об пол одной рукой и ловля его двумя руками стоя и при ходьбе. 

2. Удары мяча об пол правой рукой и ловля левой рукой, и наоборот. 

3. Ведение мяча на месте правой и левой рукой. 

4. Отбивание мяча на месте правой и левой рукой. 

5. Ведение мяча на месте правой и левой рукой с последующей передачей мяча 

двумя руками произвольным способом. 

6. Чередование подбрасывания мяча с ударами об пол. 

7. Ведение мяча, ударяя ладонью по нему (произвольным способом). 

8. Ведение мяча, остановка шагом и передача мяча. 

9. Ведение мяча вокруг себя. 

10. Ведение мяча с изменением скорости и направления передвижения 

Упражнения, подготавливающие к броску мяча в корзину 
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1. Перебрасывание мяча через сетку, натянутую выше головы ребенка (произ-

вольным способом). 

2. Метание мяча в обруч, расположенный на полу, с расстояния   2-2,5 метра, сни-

зу, сверху и из-за головы.  

3. Удары мячом об пол и броски его в баскетбольный щит. 

4. Бросок мяча в корзину, бросок мяча в корзину, стоящую на полу, удобным для 

детей способом. 

5. Бросок мяча в корзину после ведения с фиксацией остановки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

1. Подвижные игры с мячом. 

«Играй, играй мяч не теряй». 

Задачи. Учить детей слушать сигнал, дать им почувствовать физические качества мяча, 

формировать умения управлять мячом и играть с ним не мешая товарищу, находить сво-

бодное место на площадке.  

Описание игры. Все дети располагаются на площадке и каждый играет с мячом по сво-

ему усмотрению. После сигнала воспитателя все должны как можно быстрее поднять мяч 

вверх. Опоздавшие получают штрафное очко. Игра повторяется. 

Варианты. После сигнала воспитателя все игроки должны правильно держать мяч или 

принять стойку баскетболиста. 

Методические указания. Перед игрой воспитатель называет движение с мячом, кото-

рые дети могут выполнять. 

2. Игры с передачей, ловлей мяча. 

«10 передач». 

Задачи. Учить детей передавать-ловить мяч, развивать умения согласовывать действия 

с товарищами, воспитывать стремление помочь товарищу правильно выполнять движе-

ния. 

Описание игры. Дети становятся парами на расстоянии 1,5-2 метра друг от друга. У 

каждой пары мяч. По сигналу дети начинают передавать мяч друг другу заданным спосо-

бом, стараясь не уронить его на землю. Побеждает пара, быстрее сделавшая 10 передач 

без падения мяча. 

Методические указания. Обращать внимание детей на то, что мяч необходимо ловить, 

не касаясь им груди, а бросать его партнеру на уровне груди.  

3. «Обгони мяч».  

Задачи. Учить передавать, ловить мяч, воспитывать ответственность перед командой. 

Описание игры. Играют 2 или 4 команды. Игроки каждой команды становятся по кру-

гу и выбирают водящих, которые имеют мяч. После сигнала воспитателя водящие отдают 

мяч игроку, стоящему справа от них, а сами бегут влево, обегают круг и становятся на 

свое место. Получившие мяч передают следующим справа и т. д. Когда первый возвраща-

ется на свое место, бежит следующий игрок. Игра продолжается до тех пор, пока все не 
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обегут круг, а мяч не возвратится к водящему. Выигрывает команда, быстрее закончившая 

игру. 

4, «За мячом». 

Задачи. Учить передавать, ловить мяч двумя руками от груди, развивать умения ори-

ентироваться на площадке, воспитывать ответственность перед командой. 

Описание игры. Дети делятся на несколько команд. Каждая команда делится на две 

колонны, которые становятся одна против другой на расстоянии 2-3 метра. У водящего 

мяч. После сигнала водящий передает мяч напротив стоящему в колонне ребенку по ко-

манде, а сам бежит в конец противоположной колонны, т. е. за мечом. Поймавший тоже 

передает мяч напротив стоящему и отправляется за мячом. Игра продолжается пока все 

игроки не вернуться на свои места, а мячи не окажутся у водящих.  

Методические указания. Дети быстрее поймут, куда бежать после передачи мяча, если 

им объяснить, что они должны передвигать вслед за мячом, по тому направлению, куда 

они бросали мяч.  

6. Игры для обучения ведению мяча. 

«Ловец с мячом». 

Задачи. Учить детей вести мяч в правильной стойке правой и левой рукой бегом, меняя 

направление и скорость передвижения, воспитывать честность и справедливость.  

Описание игры. Дети с мячами свободно передвигаются по площадке, один из них во-

дящий. Его цель, ведя мяч, задеть рукой кого-либо. Если ему это удается, то тот, кого он 

задел становится водящим, а водящий игроком.  

Методические указания. Вначале роль водящего выполняет воспитатель, а в дальней-

шем – ребенок, свободно управляющий мячом. 

7. Игры с бросками мяча в корзину. 

«Пять бросков». 

Задачи. Учить детей бросать мяч в корзину, развивать меткость, точность движений, 

воспитывать честность и справедливость. 

Описание игры. Дети располагаются на расстоянии 1,5-2 метра от корзины. По сигналу 

воспитателя все дети бросают мячи в корзину. Побеждает тот, кто быстрее попадет 5 раз в 

корзину, указанным способом. 

8. Игры с ловлей, передачей и ведением мяча. 

«Мяч капитану». 

Задачи. Учить применять в игре разнообразные движения с мячом, согласовывать свои 

действия с действиями партнера. 

Описание игры. Дети делятся на две команды. В каждой команде выбирается капитан, 

который становится в кружок, нарисованный в конце чужой площадке. Дети бросают мяч 

своему капитану, а противники стараются перехватить мяч и передать его своему капита-

ну. 

Методические указания. Мяч можно вести, передавать товарищу по игре, нельзя бе-

жать с ним.  
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