
1 

 

КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА 

МУРМАНСКА 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

города Мурманска № 85 

                                                                                            
УТВЕРЖДАЮ                                                                               

Заведующий МБДОУ 

 г. Мурманска  №85                                                                                          

____________Е.В. Сайдалиева 

                 Приказ № 104-ОД-1 от 15.05.1924 

                                                                                            

 

 

 

 

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

ПРИНЯТО 

на заседании 

педагогического совета  

МБДОУ № 85 г. Мурманска  

протокол № 4 от 15.04.2024, 

с учётом мнения родителей 

(законных представителей) 

воспитанников 

 

 

 

МУРМАНСК 



2 

 

 

Оглавление 

I ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ .................................................................................................................. 4 

II ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ....................................................................................................................... 4 

2.1 Пояснительная записка ................................................................................................................ 4 

2.2 Планируемые результаты реализации программы ................................................................... 9 

2.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов .................................. 27 

III  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ............................................................................................... 31 

3.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребёнка .............................................................................................................................................. 34 

3.2 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям 

(соответствует ФОП ДО) ................................................................................................................. 35 

3.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик........... 80 

3.4 Учебный план ............................................................................................................................. 81 

3.4.1 Учебный план образовательной деятельности..................................................................... 81 

3.4.2 Учебный план совместной образовательной деятельности и культурных практик в 

режимных моментах ........................................................................................................................ 82 

3.4.3 Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах ................................. 83 

3.5 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик........... 88 

3.6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы ....................... 91 

3.6.1 Особенности организации образовательной деятельности ................................................ 93 

3.6.2 Совместная образовательная деятельность детей и родителей .......................................... 95 

3.6.3 Распределение образовательной деятельности в течение дня............................................ 96 

3.7 Способы и направления поддержки детской инициативы .................................................... 97 

2.8 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников... 101 

3.9 Часть Программы, формируемая, участниками образовательных отношений (ЧПФУОО)

 .......................................................................................................................................................... 112 

4 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ ............................................................................. 113 

5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ РАЗВИТИЯ 148 

IV ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ........................................................................................... 157 

4 Реализация программы ............................................................................................................... 157 

4.1 Психолого-педагогические условия реализации программы .............................................. 157 

4.2 Кадровые условия реализации программы ........................................................................... 159 



3 

 

4.3 Примерный режим и распорядок дня в группах ................................................................... 161 

4.4 Календарный план воспитательной работы ДОО, составленный на основе ФОП ДО ..... 167 

4.5 Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания ................................................................... 171 

4.6 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды ................ 172 

4.7 Часть, формируемая участниками образовательных отношений ....................................... 178 

4.8 Учёт климатических особенностей региона .......................................................................... 178 

4.9 Учёт социокультурного окружения ....................................................................................... 179 

4.10 Годовой календарный учебный график ............................................................................... 179 

4.11 Содержание традиционных событий и праздников ........................................................... 184 

4.12 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации программы .................................................................................. 186 

V ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ............................................................................................... 187 

Краткая презентация Основной образовательной программы .................................................. 187 

 

  



4 

 

I ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения города Мурманска № 85 (далее – ООП ДО) – 

нормативный документ, разработанный в соответствии с федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утверждённой 

приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 года № 1028 (далее ФОП 

ДО) и федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО).  

 

II ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Пояснительная записка 

Программа направлена на воспитание и образование подрастающего 

поколения в национально-культурных традициях Российской федерации, 

знающих историю и культуру своей Родины. В качестве основных идей 

программы выступают концепции педагогической поддержки и комплексного 

сопровождения, ориентированные на разработку индивидуального 

образовательного маршрута ребенка и учитывающие видовое разнообразие 

групп в ходе реализации образовательной программы, а также концепция 

формирования событийно организованного образовательного пространства на 

основе детской игры.  

Содержание образовательной деятельности в ДОО направлено на 

содействие, взаимопонимание и сотрудничество между людьми, народами 

независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной 

принадлежности, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями. 

Образовательная деятельность в ДОО осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации - русском. Использование электронного обучения 
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и дистанционных образовательных курсов при реализации образовательной 

программы не предусмотрено. 

В структуру образовательной программы включены: рабочая программа 

образования; рабочая программа воспитания; программа коррекционно-

развивающей работы; примерный режим и распорядок дня в дошкольных 

группах; календарный план воспитательной работы. 

Программа определяет объем обязательной (инвариантной) части, 

который составляет 80% от общего объема программы, вариативная часть 

программы (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

составляет 20%. Содержание и планируемые результаты Программы должны 

быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

Федеральной программы (ФОП ДО). 

В программе содержится целевой, содержательный и организационный 

разделы. В целевом разделе Программы представлены описание и 

характеристика структуры программы, цели и задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые образовательные результаты освоения 

Программы в раннем и дошкольном возрасте, а также на этапе завершения 

освоения Программы; подходы к педагогической диагностике планируемых 

образовательных результатов.  

Содержательный раздел Программы включает программы: рабочую 

программу образования, которая раскрывает задачи, содержание и планируемые 

образовательные результаты по каждой из образовательных областей для каждой 

возрастной группы детей раннего и дошкольного возраста, рабочую программу 

воспитания; программу коррекционно-развивающей работы с детьми, в том 

числе с особыми образовательными потребностями. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Программы. В разделе 

представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, 

календарный план воспитательной работы. 
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Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, программа построена на 

следующих принципах:  

- принцип учёта ведущей деятельности: программа реализуется в 

контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с 

акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от 

предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных 

этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы 

разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с 

особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами;  

- принцип амплификации детского развития как направленного процесса 

обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а также 

общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным 

задачам дошкольного возраста; 

- принцип интеграции и единства обучения и воспитания:  

- принцип преемственности образовательной работы на разных 

возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального 

общего образования:  

- принцип сотрудничества с семьей: предусматривает оказание психолого-

педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 

продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с 

целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование педагогических технологий, 

которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 

воспитанников, их психоэмоциональному благополучию.  



7 

 

Цели и задачи Программы 

Целью Федеральной программы является разностороннее развитие 

ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи: 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО   

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей    

3. Построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития    
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4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей    

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия    

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности    

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности    

8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования    

Программа ориентирована на детей   от 1,6 года до 8 лет. 

Образовательная деятельность осуществляется в группах: 

 
Группа Направленность Возраст детей 

Группа раннего возраста Общеразвивающая  От 1,6 до 2 лет 

Группа раннего возраста Общеразвивающая От 2 до 3 лет 

Младшая группа Общеразвивающая От 3 до 4 лет 

Средняя группа Общеразвивающая От 4 до 5 лет 

Старшая группа Общеразвивающая От 5 до 6 лет 

Подготовительная к школе группа Общеразвивающая От 6 до 7 лет 

Группа для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи 

Компенсирующей От 5 до 8 лет 

Группа для детей с задержкой 
психического развития  

Компенсирующей От 3 до 8 лет 

Группа для детей с нормой развития и 

детей с ТНР 

Комбинированная От 5 до 7 лет 

Группа для детей с нормой развития и 

детей с ЗПР 

Комбинированная От 3 до 7 лет 
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Обязательная часть Программы составляет 80% и разрабатывается с 

учётом ФОП ДО. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений (далее ЧПФУОО), составляет 20% и учитывает образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов, 

ориентирована на специфику социокультурных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность.  Данная часть Программы 

разработана с учётом регионального компонента на основе парциальной 

программы «Детство с родным городом» и авторской программы развития 

творческих проявлений у детей «Цветные ладошки» И.А. Лыковой 

 

2.2 Планируемые результаты реализации программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому планируемые результаты освоения программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка в процессе 

дошкольного образования и к его завершению.  

Целевые ориентиры к трём 

годам 

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста 

1. У ребенка развита крупная 

моторика, он активно 

использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать 

бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые 

имитационные упражнения, 
понимает указания взрослого, 

выполняет движения по 

зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет 

в подвижные игры;  

2. Ребенок демонстрирует 

элементарные культурно-

1) у ребенка 

сформированы основные психофизические и 

нравственно-волевые качества; 

2) ребенок 

владеет основными движениями и элементами 

спортивных игр, может контролировать свои движение и 

управлять ими; 
3) ребенок 

соблюдает элементарные правила здорового образа 

жизни и личной гигиены; 

4) ребенок 

результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), 

участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 
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гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест 

и тому подобное);   

3. Ребенок стремится к 

общению со взрослыми, 

реагирует на их настроение 

4. Ребенок проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; 

играет рядом;  

5. Ребенок понимает и 

выполняет простые поручения 

взрослого;    

6. Ребѐнок стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении;   

7. Ребѐнок способен направлять 

свои действия на достижение 

простой, самостоятельно 

поставленной цели; 

знает, с помощью каких средств 

и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

8. Ребѐнок владеет активной 

речью, использует в общении 

разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и 

более, включенные в общение; 

может обращаться с вопросами 

и просьбами;    

9. Ребѐнок проявляет интерес к 

стихам, сказкам, повторяет 

отдельные слова и фразы за 

взрослым;    

10. Ребенок рассматривает 

картинки, показывает и 

называет предметы, 

изображенные на них;  

11. Ребѐнок различает и 

называет основные цвета, 

формы предметов, 

ориентируется в основных 

пространственных и временных 

отношениях;    

12. Ребѐнок осуществляет 

поисковые и обследовательские 

действия;    

простейшие туристские навыки, ориентируется на 

местности; 

5) ребенок 

проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности; 

6) ребенок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль 

и может осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности; 

7) ребенок 

проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и 

ознакомлением с достижениями российского спорта; 

8) ребенок 

имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое 

здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

9) ребенок 

владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

10) ребенок 

соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

11) ребенок 

владеет средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен 

понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

12) ребенок 

способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и 

осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации; 

13) ребенок 

стремится сохранять позитивную самооценку; 

14) ребенок 

проявляет положительное отношение к миру, разным 

видам труда, другим людям и самому себе; 

15) у ребенка 

выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

16) ребенок 

способен откликаться на эмоции близких людей, 
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13. Ребѐнок знает основные 

особенности внешнего облика 

человека, его деятельности; 

свое имя, имена 

близких; демонстрирует 

первоначальные представления 

о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так дале 

14. Ребѐнок имеет 

представления об объектах 

живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет 

положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с 

природой, наблюдает за 

явлениями природы, старается 

не причинять вред живым 

объектам;    

15. Ребенок с удовольствием 

слушает музыку, подпевает, 

выполняет простые 

танцевальные движения;  

16. Ребенок эмоционально 

откликается на красоту 

природы и произведения 

искусства; 

17. Ребѐнок осваивает основы 

изобразительной деятельности 

(лепка, рисование) и 

конструирования; может 

выполнять уже довольно 

сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с 

ними; рисует дорожки, дождик, 

шарики; лепит палочки, 

колечки, лепешки; 

18. Ребѐнок активно действует с 

окружающими его предметами, 

знает названия, свойства и 

назначение 

многих предметов, 

находящихся в его 

повседневном обиходе;  

19. Ребѐнок в играх отображает 

действия окружающих 

(«готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), 

воспроизводит не только их 

последовательность и 

проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие); 

17) ребенок 

способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

18) ребенок 

способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять 

накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения 

и проявлять инициативу; 

19) ребенок 

владеет речью как средством коммуникации, ведет 

диалог со взрослыми и сверстниками, использует 

формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

20) ребенок 

знает и осмысленно воспринимает литературные 

произведения различных жанров, имеет предпочтения в 

жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

21) ребенок 

обладает начальными знаниями о природном и 

социальном мире, в котором он живет: элементарными 

представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

22) ребенок 

проявляет любознательность, активно задает вопросы 

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно 

новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

23) ребенок 

имеет представление о жизни людей в России, имеет 

некоторые представления о важных исторических 

событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 
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взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается 

с куклой, делает ей замечания), 

заранее определяет цель («Я 

буду лечить куклу»). 

   

 

 

 

24) ребенок 

способен применять в жизненных и игровых ситуациях 

знания о количестве, форме, величине предметов, 

пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

25) ребенок 

имеет разнообразные познавательные умения: 

определяет противоречия, формулирует задачу 

исследования, использует разные способы и средства 

проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

26) ребенок 

имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их 

отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; 

свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 

имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в 

природе, знает способы охраны природы, демонстрирует 

заботливое отношение к ней; 

27) ребенок 

способен воспринимать и понимать произведения 

различных видов искусства, имеет предпочтения в 

области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

28) ребенок 

выражает интерес к культурным традициям народа в 

процессе знакомства с различными видами и жанрами 

искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

29) ребенок 

владеет умениями, навыками и средствами 

художественной выразительности в различных видах 

деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной 

деятельности; 

30) ребенок 

участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к 

праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

31) ребенок 

самостоятельно выбирает технику и выразительные 

средства для наиболее точной передачи образа и своего 

замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учетом 

игровой ситуации; 
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32) ребенок 

владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, предлагает и 

объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на 

основе реальных, вымышленных событий, выполняет 

несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает 

свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

33) ребенок 

проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, 

в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками; 

34) ребенок 

способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует 

сформированные предпосылки к учебной деятельности 

и элементы готовности к школьному обучению. 
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Планируемые промежуточные результаты освоения программы 

 

К четырем годам К пяти годам К шести годам 

1) ребенок демонстрирует 

положительное отношение к 

разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет 

избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и 

ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

2) ребенок проявляет элементы 

самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, 

стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под 

музыку; 

3) ребенок демонстрирует 

координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, 

прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять 

движения в общем для всех темпе; 

4) ребенок владеет культурно-

гигиеническими навыками: 

1) ребенок проявляет интерес к 

разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения результата, 

испытывает потребность в двигательной 

активности; 

2) ребенок демонстрирует координацию, 

быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой 

моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие 

упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 

3) ребенок стремится узнать о правилах 

здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

4) ребенок стремится к 

самостоятельному осуществлению 

процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

5) ребенок выполняет самостоятельно 

правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к 

1) ребенок демонстрирует ярко 

выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и 

знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, 

имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

2) ребенок проявляет осознанность во 

время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, 

гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, 

способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из 

знакомых упражнений; 

3) ребенок проявляет доступный возрасту 

самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую 

подвижную игру; 

4) ребенок проявляет духовно-

нравственные качества и основы патриотизма 

в процессе ознакомления с видами спорта и 

достижениями российских спортсменов; 

5) ребенок владеет основными способами 

укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован 
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умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, 

имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих 

на здоровье; 

5) ребенок проявляет доверие к 

миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице; 

6) ребенок откликается 

эмоционально на ярко выраженное 

состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; 

дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

7) ребенок владеет 

элементарными нормами и 

правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и 

запретами ("можно", "нельзя"), 

демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

8) ребенок демонстрирует интерес 

к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, 

владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия 

со сверстниками; 

9) ребенок проявляет интерес к 

правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми 

предметами ближайшего окружения; 

познавательному, интеллектуальному 

общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к 

одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние 

окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

6) ребенок без напоминания взрослого 

здоровается и прощается, говорит "спасибо" 

и "пожалуйста"; 

7) ребенок демонстрирует стремление к 

общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, 

стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

8) ребенок познает правила безопасного 

поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

9) ребенок самостоятелен в 

самообслуживании; 

10) ребенок проявляет познавательный 

интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в 

играх; 

11) ребенок стремится к выполнению 

трудовых обязанностей, охотно включается 

в совместный труд со взрослыми или 

сверстниками; 

12) ребенок инициативен в разговоре, 

использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые 

на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих; 

6) ребенок настроен положительно по 

отношению к окружающим, охотно вступает 

в общение со взрослыми и сверстниками, 

проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со 

взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и 

ДОО; 

7) ребенок способен различать разные 

эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем 

поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается на нравственные 

представления; 

8) ребенок проявляет активность в 

стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к 

предметному миру как результату труда 

взрослых, стремится участвовать в труде 

взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного 

и ручного труда; 

9) ребенок владеет представлениями о 

безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах 
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10) ребенок охотно включается в 

совместную деятельность со 

взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в 

процессе совместной деятельности; 

11) ребенок произносит правильно 

в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных, 

согласовывает слова в предложении в 

роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - 

педагог) рассказы из 3 - 4 

предложений, пересказывает 

знакомые литературные 

произведения, использует речевые 

формы вежливого общения; 

12) ребенок понимает содержание 

литературных произведений и 

участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, 

запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально 

откликается на них; 

13) ребенок демонстрирует умения 

вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые 

распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

контакты становятся более длительными и 

активными; 

13) ребенок большинство звуков 

произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; 

14) ребенок самостоятельно пересказывает 

знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные 

рассказы и загадки; 

15) ребенок проявляет словотворчество, 

интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

16) ребенок способен рассказать о 

предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан; 

17) ребенок проявляет стремление к 

общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет 

обмен информацией; охотно сотрудничает 

со взрослыми не только в совместной 

деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

18) ребенок активно познает и называет 

свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские 

действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

19) ребенок задает много вопросов 

поискового характера, включается в 

деятельности, демонстрирует умения 

правильно и безопасно пользоваться под 

присмотром взрослого бытовыми предметами 

и приборами, безопасного общения с 

незнакомыми животными, владеет 

основными правилами безопасного поведения 

на улице; 

10) ребенок регулирует свою активность в 

деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает 

и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям; 

11) ребенок проявляет инициативу и 

самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет 

первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и 

жанра; 

12) ребенок испытывает познавательный 

интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; 

ребенок устанавливает закономерности 
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14) ребенок совместно со взрослым 

пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; 

15) ребенок демонстрирует 

познавательную активность в 

деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, 

отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные 

представления о предметах и 

объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и 

проблемного характера; 

16) ребенок проявляет потребность 

в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, 

сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами 

и материалами: проявляет 

элементарные представления о 

величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; 

17) ребенок проявляет интерес к 

миру, к себе и окружающим людям; 

18) ребенок знает об объектах 

ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, 

деятельность экспериментирования, 

использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические 

выводы; 

20) ребенок с удовольствием рассказывает 

о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно 

участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых 

памятных местах; 

21) ребенок имеет представление о 

разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, 

свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, 

явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится 

ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

22) ребенок владеет количественным и 

порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать 

предметы по форме и величине, различает 

части суток, знает их последовательность, 

понимает временную последовательность 

"вчера, сегодня, завтра", ориентируется от 

себя в движении; использует 

причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

13) ребенок использует математические 

знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к 

произвольным умственным действиям; 

логическим операциям анализа, сравнения, 

обобщения, систематизации, классификации 

и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

14) ребенок знает о цифровых средствах 

познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь 

правил безопасного обращения с ними; 

15) ребенок проявляет познавательный 

интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской 

и сельской жизни; знает название своей 

страны, ее государственные символы; 

16) ребенок имеет представление о живой 

природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным 

признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого 

организма, изменениях в жизни природы в 

разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за 

растениями и животными, бережно относится 

к ним; 
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достопримечательностях и 

традициях; 

19) ребенок имеет представление о 

разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего 

окружения, выделяет их 

отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и 

характерные для них явления 

природы, имеет представление о 

сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, 

интересуется природой, 

положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах 

поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

20) ребенок способен создавать 

простые образы в рисовании и 

аппликации, строить простую 

композицию с использованием 

нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; 

использовать простые строительные 

детали для создания постройки с 

последующим ее анализом; 

21) ребенок с интересом 

вслушивается в музыку, запоминает и 

узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную 

математические представления для познания 

окружающей действительности; 

23) ребенок проявляет интерес к 

различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях 

искусства действия, поступки, события; 

24) ребенок проявляет себя в разных видах 

музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя 

выразительные и изобразительные средства; 

25) ребенок использует накопленный 

художественно-творческий опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием 

участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и 

других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

26) ребенок создает изображения и 

постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, 

владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

27) ребенок называет роль до начала игры, 

обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, 

предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно 

включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

28) ребенок принимает игровую задачу в 

играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий 

17) ребенок проявляет интерес и (или) с 

желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельностью; различает виды, жанры, 

формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие 

способности; 

18) ребенок принимает активное участие в 

праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками 

культурно-досуговых мероприятий; 

19) ребенок самостоятельно определяет 

замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные 

изображения, интегрируя освоенные техники 

и средства выразительности, использует 

разнообразные материалы; 

20) ребенок согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить 

замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые 

образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

21) ребенок проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 
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отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

22) ребенок активно 

взаимодействует со сверстниками в 

игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит 

ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой 

сюжет из нескольких эпизодов; 

23) ребенок в дидактических играх 

действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает 

отрывки из знакомых сказок, 

рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

 

диалог с игрушками, комментирует их 

"действия" в режиссерских играх. 

   

 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного 

возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения 

образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

основной образовательной Программы ДОО и не подразумевают его включения в целевую группу обучающихся, в 

отношении которых осуществляются различные виды и формы психологической помощи (психолого-педагогического 

сопровождения). 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей 
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и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Планируемые результаты освоения Программы, в части формируемой участниками образовательных 

отношений 

 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Авторская программа 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» И.А. Лыковой 

 

Освоение разных техник 

рисования. Переход от 

рисования - подражания к 

самостоятельному 

творчеству. 

Умение сочетать разные 

техники, воплощение в 

художественной форме 

своих представлений, 

переживаний, чувств, 

мыслей. 

Нахождение адекватно 

выразительных 

изобразительных средств 

для создания 

художественного 

возраста, эмоциональный 

отклик на произведения 

искусства 

Субъективная новизна, 

оригинальность, 

вариативность как 

способов решения 

творческой задачи, так и 

результата. 

Индивидуальный 

«почерк» детской 

продукции, творческая 

активность.  

Примерная парциальная 

программа «Детство с 

родным городом» 

  Эмоционально – 

положительное 

отношение к родному 

городу, интерес. 

Проявление начал 

социальной активности 

через участие в 

социально значимых 
событиях. Отражение 

впечатлений в 

предпочитаемой 

деятельности 

(рассказывает, 

Использует местоимение 

«мой» по отношению к 

городу, стремится 

выполнять правила 

поведения в городе, 

проявляет инициативу в 

социально значимых 

мероприятиях, отражает 
впечатления в разных 

видах деятельности 
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изображает, развивает 

сюжет в играх) 

 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестацией 

обучающихся. 

Возрастные характеристики детей, значимые для реализации программы 

 Возраст Направления реализации программы Вариативная часть 

Ранний возраст. 

Повышенная ранимость организма ребенка. Прочная 

связь и зависимость умственного и социального 

развития от физического состояния и настроения 

ребенка 

Создание эмоционально – комфортной, 

безопасной обстановки в группе 

Здоровьесберегающие технологии, 

щадящий режим в период адаптации 

Основные потребности: сенсомоторная, потребность в 

эмоциональном контакте,  потребность во 

взаимодействии и общении со взрослыми 

Контактное общение (вербально-

невербальное) до 1,5 лет;  

игровое и деловое общение в 1,5 -3 года. 

Использование методов Монтессори 

- педагогики 

Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, 

сколько непосредственно действуют.  

Обеспечение возможности каждому 

ребёнку действовать в процессе обучения 

 

Развитие речи имеет огромное значение для 

умственного и социального развития дошкольников.  

 

Деловое общение, сопровождающее 

совместную деятельность взрослого и 

ребенка, познавательное общение. 

Реализация сценариев 

активизирующего общения 

Игры рядом, объединение в игре с общей игрушкой, 

развивается несложный игровой сюжет из нескольких 

взаимосвязанных по смыслу эпизодов 

 

Обогащение игровой среды, обучение 

способам игры с игрушкой 

 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 

Кризис трех лет Педагогическая поддержка детей и 

родителей. 
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Ребёнок идентифицирует себя с представителями 

своего пола.  

Гендерное воспитание.  

Овладение элементарной культурой поведения. 

 

Обучение навыками самообслуживания.   

Должны быть сформированы основные сенсорные 

эталоны.  

Система знакомства с сенсорными 

эталонами. 

Использование методов Монтессори 

- педагогики 

Дети сохраняют и воспроизводят только ту 

информацию, которая остаётся в их памяти без всяких 

внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-

3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его).  

Обеспечение занимательности 

деятельности для младших дошкольников 

за счёт игровых ситуаций, 

привлекательных игр и игрушек, детского 

потешного фольклора. 

Сценарии активизирующего 

общения 

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-

действенным: малыш решает задачу путём 

непосредственного действия с предметами.  

Организация разных видов детской 

деятельности, обеспечение возможности 

каждому ребёнку действовать с пособиями 

и игрушками в процессе обучения. 

Обогащение развивающей среды 

группы бизибордами 

Воображение только начинает развиваться, и прежде 

всего это происходит в игре.  

Обучение использованию предметов- 

заместителей в игровой деятельности для 

развития воображения ребёнка. 

 

Первичные умения ролевого поведения. Сюжеты игр 

простые, неразвёрнутые, содержащие одну - две роли.  

 Использование атрибутов роли и 

принятие взрослым роли с показом 

игровых действий в рамках роли 

 

Словарь состоит в основном из слов, обозначающих 

предметы обихода, игрушки, близких ему людей. 

Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, 

начинает использовать сложные предложения. Девочки 

по многим показателям развития (артикуляция, 

словарный запас, беглость речи, понимание 

прочитанного, запоминание увиденного и 

услышанного) превосходят мальчиков. 

Формирование первоначального детского 

лексикона, особое внимание развитию 

речи мальчиков. 

Сценарии активизирующего 

общения 

В ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 

формироваться интерес к книге и литературным 

персонажам.  

Оборудование привлекательного книжного 

центра в группе, обучение правилам 

обращения с книгой. 

Ежедневное чтение детям. 
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Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. 

Замысел управляется изображением и меняется по ходу 

работы. Работы схематичны, трудно догадаться, что 

изобразил ребёнок. Конструирование носит 

процессуальный характер. Ребёнок может 

конструировать по образцу лишь элементарные 

предметные конструкции из двух-трёх частей.  

Развитие интереса к продуктивным видам 

деятельности через знакомство с 

изобразительными материалами. 

Использование нетрадиционных 

технологий изобразительной 

деятельности: рисование 

пальчиками, стопами, печатками…. 

Лепка из кинетического песка и др. 

Восприятие музыкальных образов происходит при 

организации практической деятельности (проиграть 

сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.).  

Музыкальные игровые занятия. Использование музыки в 

повседневной жизни детей 

(колыбельные, плясовые), пение 

взрослых. 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

Поведение не столь импульсивно и непосредственно, 

хотя в некоторых ситуациях всё ещё требуется 

напоминание взрослого или сверстников о 

необходимости придерживаться тех или иных норм и 

правил. 

Беседы на темы «Что такое хорошо и что 

такое плохо» 

Игровые тренинги «Как надо себя 

вести в данной ситуации» 

В игре называют свои роли, понимают условность 

принятых ролей.     Происходит разделение игровых и 

реальных взаимоотношений. Сверстники становятся 

для ребёнка более привлекательными и 

предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. 

Обучение проигрыванию игровых 

действий с предметами, внешняя 

последовательность которых   

соответствует реальной действительности: 

(сначала режут хлеб, потом ставят его на 

стол перед куклами) 

Использование моделей – 

последовательность игровых 

действий 

Продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их 

использования и совершенствование обследования 

предметов.  

Расширять представления об основных 

цветах, геометрических формах и 

отношениях величин. 

Развивающие игры для детей более 

старшего возраста 

Не требуется практического манипулирования с 

объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо 

отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот 

объект. 

Использование наглядности при обучении 

детей 

Использование мультимедиа - 

технологий 
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 Появляется действие по правилу — первый 

необходимый элемент произвольного внимания.  

 Игры с правилами: настольные (лото, 

детское домино) и подвижные (прятки, 

салочки)  

 

Интенсивно развивается память. Может запомнить уже 

5—6 предметов (из 10—15), изображённых на 

предъявляемых ему картинках. 

Включение в образовательный процесс игр 

на развитие разных видов памяти 

 

 Развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками.  

Организация сотрудничества с взрослыми 

в практических делах, интеллектуальное 

общение 

 (ответы на детские вопросы) 

Технологии развивающего 

взаимодействия взрослых и детей: 

экспериментально – 

исследовательская деятельность 

Замысел детского рисунка может меняться по ходу 

изображения. Конструирование начинает носить 

характер продуктивной деятельности: дети 

замысливают будущую конструкцию и осуществляют 

поиск способов её исполнения. 

 Нетрадиционные техники 

изобразительной деятельности 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

Формируется возможность саморегуляции, дети 

начинают предъявлять к себе те требования, которые 

раньше предъявлялись им взрослыми. 

Этические беседы  Выработка правил поведения в 

группе (самими детьми) 

Изменения в представлениях ребёнка о себе: начинают 

включать не только характеристики, которыми ребёнок 

наделяет себя настоящего, но и качества, которыми он 

хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в 

будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я 

буду, как принцесса»).  

Цикл занятий «Познай себя»  

Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения 

дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в 

игре.  

Игры на формирование дружеских 

взаимоотношений, формирование детского 

коллектива. 

Социо – игровые технологии, 

коммуникативные игры. Технологии 

эффективной социализации 

Имеют дифференцированное представление о своей 

гендерной принадлежности (женские и мужские 

Деление группы для организации разных 

видов деятельности с 
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качества, особенности проявления чувств, эмоций, 

специфика гендерного поведения).  

 

дифференцированием заданий для 

мальчиков и для девочек 

 

В игровом взаимодействии существенное место 

начинает занимать совместное обсуждение правил 

игры. При распределении ролей для игры можно 

наблюдать и попытки совместного решения проблем  

Усложнение игрового пространства 

(например, в игре «Театр» выделяются 

сцена и гримёрная) 

Использование игровых менторов 

Ведущее значение приобретает наглядно-образное 

мышление, которое позволяет ребёнку решать более 

сложные задачи  

Использование обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей, логических 

опорных схем, перфокарт)  

Использование макетов 

Возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) 

воображением.  Образы воображения значительно 

полнее и точнее воспроизводят действительность. 

Ребёнок чётко начинает различать действительное и 

вымышленное.  

Поддержка детской инициативы в 

создании и воплощении замысла в игре. 

Развитие способности действовать по 

предварительному замыслу в 

конструировании и рисовании. 

 

Изменения в развитии речи: 

 активное пополнение словаря: употребление 

обобщающих слов, синонимов, антонимов, оттенков 

значений слов, многозначных слов 

При построении игровых и деловых 

диалогов: обучение правилам речевого 

этикета, использованию прямой и 

косвенной речи; передаче состояния героя, 

его настроения, отношения к событию, 

использованию эпитетов и сравнений. 

Использование технологии «Детская 

журналистика»  

  Расширяется круг детского чтения. Дети способны 

удерживать в памяти большой объём информации, им 

доступно чтение с продолжением. 

Круг чтения пополняется произведениями 

разнообразной тематики.   

Планируется   чтение с продолжением.  

 

 Ранее виды детского труда выполняются качественно, 

быстро, осознанно. Становится возможным освоение 

детьми разных видов ручного труда.  

 

Коллективный труд (разные виды 

кооперации) 

Ручной труд 

Пополнение центра творчества 

материалами для ручного труда 

Пополнение центра творчества 

современными материалами для 

детского творчества 

В продуктивной деятельности дети также могут 

изобразить задуманное (замысел ведёт за собой 

изображение).  

Использование произведений искусства, в 

которых переданы понятные детям чувства 

и отношения, различные эмоциональные 
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состояния людей, животных, борьба добра 

со злом.  

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) 

Произвольная регуляции поведения: поведение ребёнка 

начинает регулироваться его представлениями о том, 

что хорошо и что плохо.  

Развитие морально-нравственных 

представлений   

 

Технологии эффективной 

социализации 

Усложняется содержание общения ребёнка со 

взрослым (личностное общение). 

Организация личностного общения с 

детьми в процессе бесед  

 

Работа с семьёй – традиции семьи 

Дети продолжают активно сотрудничать между собой, 

вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные 

отношения — в общении и взаимодействии они 

стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь 

внимание других к себе.  

Беседы о дружбе 

 

Соревновательные игры, упражнения, 

эстафеты, досуги 

Социо-игровые технологии 

К семи годам дети определяют перспективы взросления 

в соответствии с гендерной ролью, проявляют 

стремление к усвоению определённых способов 

поведения, ориентированных на выполнение будущих 

социальных ролей. 

Образовательный модуль «Воспитание 

мальчика (девочки)», в который входят 

темы «Семья», «Профессии» 

Ситуации месяца 

В игре может быть несколько центров, в каждом из 

которых отражается та или иная сюжетная линия.  

 

Поддержка детской инициативы по ходу 

игры брать на себя две роли, переходя от 

исполнения одной к исполнению другой, 

вступать во взаимодействие с несколькими 

партнёрами по игре, исполняя как 

главную, так и подчинённую роль.  

 

  Воображение становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а с другой — более логичным и 

последовательным, оно уже не похоже на стихийное 

фантазирование детей младших возрастов.  

 

Сочинение вместе с детьми 

фантастических рассказов, рисование 

фантастических рисунков.  Придумывание 

сюжета игры, темы рисунка, историй.  

 

Режиссёрские игры с макетами 
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Продолжается развитие наглядно-образного мышления, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные 

задачи с использованием обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей)  

Включение игр с лабиринтами, схемами, 

чертежами, опорными схемами, планами 

 

 

Игры с многофункциональным 

материалом «Блоки Дьенеша», 

«Палочки Кюизенера» и т.п.  

Речь становится подлинным средством как общения, 

так и познавательной деятельности, а также 

планирования и регуляции поведения.  

Активное развитие монологической речи.  

Обучение планирующей функции речи и 

речи, как регулятора поведения. 

 

Музыкально-художественная деятельность 

характеризуется большой самостоятельностью. 

Развитие познавательных интересов приводит к 

стремлению получить знания о видах и жанрах 

искусства (история создания музыкальных шедевров, 

жизнь и творчество композиторов и исполнителей).   

Ознакомление дошкольников с 

произведениями искусства (литература, 

изобразительное искусство, музыка 

классическая и современная) 

 

 

Элементы музейной педагогики 

Посещение театров, музеев, 

выставок 

 

В продуктивной деятельности: знают, что хотят 

изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей 

цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, который теперь становится 

опережающим.  

 

Конструирование по схеме, фотографиям, 

заданным условиям, собственному 

замыслу постройки из разнообразного 

строительного материала, дополнение их 

архитектурными деталями; изготовление 

игрушки путём складывания бумаги в 

разных направлениях; создание фигурок 

людей 

Технология «Оригами» 

 

2.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики.  

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения диагностики в дошкольном учреждении:  

- проведение диагностики на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) 

-  диагностика на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на 

основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 

детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
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Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, 

педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей 

раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с 

результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность 

и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются в картах развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, 

отразив показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. позволят педагогу отследить, выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые позволяют выявить 

причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка 

(рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа 
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качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую 

деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

квалифицированной психологической помощи. 
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III  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

Содержание дошкольного образования раскрывается в основных 

направлениях развития ребенка и изложено по образовательным областям 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие) в соответствии с возрастными этапами 

развития детей (от 1,6 до 7-8 лет).  

В содержательном разделе Программы воспитания раскрывается 

содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

(патриотическое, социальное, познавательное, физическое и оздоровительное, 

трудовое, этико-эстетическое).  

В Программе коррекционно-развивающей работы представлены 

направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями различных целевых 

групп.  

Освоение детьми содержания Программы осуществляется не только в 

новых форматах (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 

областей и др.), но и при сохранении результативного опыта дошкольного 

образования (фронтальных, подгрупповых, индивидуальных занятий). Занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно.  

Цели и задачи каждой Программы реализуются в образовательных 

областях во всех видах деятельности детей раннего и дошкольника, 

обозначенных в ФГОС ДО:  
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в раннем возрасте (1 год - 3 года) – предметная деятельность (орудийно-

предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и др.);  экспериментирование 

с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.);  ситуативно-деловое 

общение  со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого; двигательная деятельность (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); игровая 

(отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими 

игрушками); речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 

конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия  (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); музыкальная деятельность 

(слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения). 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет)  -  игровая деятельность (сюжетно-

ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, 

дидактическая, подвижная и др.); общение со взрослым (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); речевая (слушание речи 

взрослого и сверстников, активная диалогическая  и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и  экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); элементарная 

трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); музыкальная (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 
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Педагогам дано право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений участников 

образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и интересов, 

возможностей. 

Реализация содержания Программ (образования, воспитания, 

коррекционно-развивающей работы) предполагает их интеграцию в едином 

образовательном процессе,  предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов 

дошкольного образования, зафиксированных во ФГОС ДО (полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 

детского развития; индивидуализация дошкольного образования, содействие и 

сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений, сотрудничество Организации с 

семьей, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства и др.) 
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3.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка 

Содержание Программы направлено на развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

направления развития ребёнка: 

Направление 

развития 

Цель образовательной работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Освоение первоначальных представлений социального характера и 

включение детей в систему социальных отношений.  

Познавательное 

развитие 

Развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное 

развитие детей.  

 

Речевое развитие Овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми.  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности у детей в 

творческом самовыражении. 

 

Физическое 

развитие 

Формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие. 
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3.2 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям (соответствует 

ФОП ДО) 

Направления 

образовательной 

деятельности 

Задачи в соответствии с ФОП ДО Ссылка на раздел 

ФОП ДО 

ЧПФУОО 

Линия «Социально – коммуникативное развитие» п.18 ФОП ДО 

 В области социально-коммуникативного развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

От 2 лет до 3 лет 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в 

период адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, 

дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем 

возрасте, поле, о родителях (законных представителях) и близких членах 

семьи. 

От 3 лет до 4 лет 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться 

на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать 

отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

п.18.3 – ранний 

возраст 

п.18.4 – младшая 

группа 

п. 18.5 – средняя 

группа 

п.18.6 – старшая 

группа 

п. 18.7 – 

подготовительная 

группа 

Парциальная 

программа 

«Детство с 

родным 

городом» 
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поддерживать в установлении положительных контактов между 

детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 

поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и 

патриотизма: 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их 

отражения в различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы 

и участка и прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, 

умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную 

самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 

От 4 лет до 5 лет 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих 

силах, стремление к самостоятельности; 
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развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, 

слабым и нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям 

литературных и анимационных произведений, доброе отношение к 

животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям (законным представителям), педагогам и 

окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, 

желание выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со 

взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре 

или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической 

деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и 

патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, 

памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, 

науки, искусства и других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностям 

населенного пункта, в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на 

основе ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу 

о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, 

желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 
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обогащать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения 

в опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и 

прочее, исключая практическое использование электронных средств 

обучения. 

От 5 лет до 6 лет 

1) в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в 

различных ситуациях в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих 

эмоциональных состояний и переживаний, овладению способами 

эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные 

проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в 

коллективе, согласованию действий между собой и заинтересованности в 

общем результате совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и 

патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному 

наследию; 
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знакомить детей с содержанием государственных праздников и 

традициями празднования, развивать патриотические чувства, уважение и 

гордость за поступки героев Отечества, достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному 

краю, эмоциональный отклик на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах и произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам 

их труда; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности 

по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, 

формировать первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет) и способах 

безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным 

для человека ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, 

цифровыми ресурсами, исключая практическое использование 

электронных средств обучения индивидуального использования. 

От 6 лет до 7 лет 

1) в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в 

себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного 

достоинства, стремления стать школьником; 
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обогащать опыт применения разнообразных способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-

значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность 

ребенка распознавать свои переживания и эмоции окружающих, 

осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, 

основ этикета, правил поведения в общественных местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и 

патриотизма: 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, 

уважительное отношение к Родине, к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

развивать чувство гордости за достижения страны в области спорта, науки 

и искусства, служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в 

России и включать детей при поддержке взрослых в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, 

переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, 

событиями прошлого и настоящего; поощрять активное участие в 

праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 
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формировать представления о труде как ценности общества, о 

разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания 

материальных возможностей родителей (законных представителей), 

ограниченности материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного 

труда, умения включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и 

сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к 

участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в 

быту, в природе и способах правильного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на 

улице, в природе, в сети Интернет. 

 

Блок «Познавательное развитие» п.19 ФОП ДО https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/ 

 

 

Сенсорные 

представления и 

познавательные 

действия 

 

Математические 

представления 

 

Окружающий мир 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

От 2лет до 3 лет 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 

познавательных практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение 

цвета, формы, величины как особых признаков предметов, поощрять 

 Парциальная 

программа 

«Детство с 

родным 

городом» 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
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Природа 

 

 

 

сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, 

использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о 

геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе 

чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких 

людях, эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям 

ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет 

ребенок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и 

растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и 

отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой 

природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, 

воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

 

От 3 лет до 4 лет 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и 

формы, их использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения 

предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение 

между собой; помогать осваивать чувственные способы ориентировки в 

пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, 

эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего 

окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт 

участия в праздниках; 
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5) расширять представления детей о многообразии и особенностях 

растений, животных ближайшего окружения, их существенных 

отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и 

деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

 

От 4 лет до 5 лет 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное 

восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной 

и совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о 

количестве, числе, форме, величине предметов, пространственных и 

временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в 

познавательной деятельности с родителями (законными представителями) 

и членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде 

взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, 

населенном пункте, в котором живут, его достопримечательностях, 

поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, 

принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться 

на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой 

природы, их особенностях, питании, месте обитания, жизненных 

проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на 

основе признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой 

природы, отличительными признаками времен года, явлениями природы и 

деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-
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положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь 

и заботиться. 

 

От 5 лет до 6 лет 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах 

познания окружающего мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и 

аналитические способы для познания математической стороны 

окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с помощью 

заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, 

упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); 

совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми 

ближайшего окружения в познавательной деятельности, расширять 

самостоятельные действия различной направленности, закреплять 

позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой 

природы, их особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные 

сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать объекты 

живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы 

экспериментирования для познания объектов живой и неживой природы и 

их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе и 

деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать положительное 

отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

 

От 6 лет до 7 лет 
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1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в 

познавательно-исследовательской деятельности, избирательность 

познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное 

исследование, обсуждать его ход, договариваться о совместных 

продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, 

представлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, 

поощрять использование счета, вычислений, измерения, логических 

операций для познания и преобразования предметов окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые 

средства для познания окружающего мира, соблюдая правила их 

безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками в разных видах 

деятельности, развивать чувство собственной компетентности в решении 

различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях 

малой родины и Отечества, развивать интерес к достопримечательностям 

родной страны, ее традициям и праздникам; воспитывать эмоционально-

положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и 

народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве 

природного мира в разных регионах России и на планете, о некоторых 

способах приспособления животных и растений к среде обитания, их 

потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны 

года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе 

и ее свойствах, их использовании человеком, явлениях природы, 

воспитывать бережное и заботливое отношения к ней, формировать 

представления о профессиях, связанных с природой и ее защитой. 
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Блок «Речевое развитие» https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/ п.20 

 

 

Формирование 

словаря 

 

Звуковая культура 

речи 

 

Грамматический 

строй речи 

 

Связная речь 

 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

Интерес к 

художественной 

литературе 

 

В области речевого развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

От 2 лет до 3 лет 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать 

у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные 

слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных 

звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное 

произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой 

голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, 

отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему 

потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже 

известных ребенку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, 

движения персонажей; 

  

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
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поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые 

жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с 

содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-

ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных 

произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом 

и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных 

интонаций художественного произведения. 

 

От 3 лет до 4 лет 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и 

называть части предметов, качества предметов, сходные по назначению 

предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие 

названия предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в 

словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность; 

отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в 

роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, 

использовать в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; 

составлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей 

умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать 
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приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с 

образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей 

умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы 

педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно 

вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми 

формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3 - 4 предложений об игрушке или по содержанию 

картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых 

сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, 

формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с 

ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить 

детей с терминами "слово", "звук" в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения 

и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и 

композиции текста (поступки персонажей, последовательность событий в 

сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие 

потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из 

сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом 

знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в 

процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 
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поддерживать положительные эмоциональные проявления 

(улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания 

художественных произведений. 

 

От 4 лет до 5 лет 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить 

детей определять и называть местоположение предмета, время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в 

речи существительные, обозначающие названия частей и деталей 

предметов, прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию 

фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с 

определенным звуком. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать 

слова в предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и родительном падежах; правильно 

использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения 

глаголов; использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные 
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предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под, между, около); правильно 

образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. 

Закреплять у детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по 

поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с 

окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, 

переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые 

детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о 

предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать 

культуру общения: формирование умений приветствовать родных, 

знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при 

ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при 

встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей 

(умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, 

учить понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в 

речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат 

по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной 

последовательности, могут быть разные по длительности звучания 

(короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и 

мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно 

произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, 

заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 
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литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные 

особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму 

художественных произведений (устанавливать причинно-следственные 

связи в повествовании, понимать главные характеристики героев; 

привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших 

рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству 

писателей и иллюстраторов. 

 

От 5 лет до 6 лет 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники 

(экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки 

предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду 

(старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность 

людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными 

значениями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно 

по смыслу употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги, использовать существительные с обобщающим 

значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков 

родного языка; умение различать на слух и отчетливо произносить часто 

смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать 
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развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении 

существительные с числительными, существительные с прилагательным, 

образовывать множественное число существительных, обозначающих 

детенышей животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова 

(кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в 

значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать 

совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и 

сложные предложения; при инсценировках пользоваться прямой и 

косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: 

закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать 

вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в 

распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же 

вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение 

участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не 

перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, 

прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у 

детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, 

употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: 

называть взрослых по имени и отчеству, на "вы", называть друг друга 

ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в 

лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и 

выразительно пересказывать небольшие литературные произведения 

(сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая 
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диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, формировать 

умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы 

о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, 

другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые 

события. Формировать умение составлять небольшие рассказы 

творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной 

звуковой структуры, выделять словесное ударение и определять его место 

в структуре слова, качественно характеризовать выделяемые звуки 

(гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, 

безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие 

термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и 

звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению 

с продолжением" (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям 

фольклора и художественной литературы, поддерживать инициативу детей 

в выборе произведений для совместного слушания (в том числе и 

повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, 

композиционных, языковых особенностях произведений: поговорка, 

загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка 

характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения 

и другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; 
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рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же 

произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские 

умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ 

близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять 

из текста образные единицы, понимать их значение; составлять короткие 

рассказы по потешке, прибаутке). 

 

От 6 лет до 7 лет 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название 

предметов, действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать 

в речи синонимы, существительные с обобщающими значениями. Вводить 

в словарь детей антонимы, многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать 

разные части речи точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все 

звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественной интонацией. 

Совершенствовать фонематический слух: называть слова с определенным 

звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место 

звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную 

сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с 

числительными, существительные с прилагательными, образовывать по 

образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 
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Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, 

использовать в речи сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать 

культуру речевого общения. Продолжать развивать коммуникативно-

речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов передавать содержание литературного 

текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для 

произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, 

по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей 

составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без 

наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и 

небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы 

высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их 

структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями 

и между частями высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2 - 4 слов, членении 

простых предложений на слова с указанием их последовательности. 

Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять слова из 

слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; 

знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2 

- 3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, 

поддерживать положительные эмоциональные проявления детей (радость, 

удовольствие при слушании произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и 

энциклопедического характера; знакомить с разнообразными по жанру и 

тематике художественными произведениями; 
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формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению 

с продолжением" (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и 

языковых особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, 

стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка 

характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения 

и другие средства раскрытия образа; развитие поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям 

определенного жанра и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление 

сравнений, метафор, описательных и метафорических загадок, сочинение 

текстов сказочного и реалистического характера, создание рифмованных 

строк). 

  

 

Блок «Художественно – эстетическое развитие» п.21 ФОП ДО 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/ 

 

 

Изобразительная 

деятельность: 

  

 

В области художественно-эстетического развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

От 2 лет до 3 лет 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и 

испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к 

эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов и явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений 

искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и 

2 Авторская 

программа 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском саду» 

И.А. Лыковой 
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народной музыки), изобразительному искусству (в процессе 

рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделий 

декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, 

богородской, матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, 

заклички, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и 

впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия 

доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за 

природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, 

лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, 

слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: 

восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической 

массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать 

желание детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 
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воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные 

правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 

общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и 

неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, 

под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 

сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия 

театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых); 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, 

обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы детей с художественными 

материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных 

героев. 
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От 3 лет до 4 лет 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей 

к восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства, 

потребность общения с искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика 

на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности 

к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и так далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: 

исполнение танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной 

деятельности; 

развивать у детей эстетическое восприятие; 

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ 

в единстве изобразительно-выразительных средств колористической, 

композиционной и смысловой трактовки; 
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формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира 

и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира; отображать свои представления и 

впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного 

обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия 

особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, 

дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки художественных 

образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному 

творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя полученные 

ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали 

разного цвета; 
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4) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: 

песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в движении 

под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, 

передавая их настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования 

качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для ее проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением); 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

формировать у детей умение сопровождать движения простой 

песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 
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формировать у детей интонационную выразительность речи в 

процессе театрально-игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-

игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные 

формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности 

детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-

досуговой деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, 

прослушиванию музыкальных и литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в 

ходе праздника и развлечения. 

 

От 4 лет до 5 лет 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое 

восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных 

видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой 

деятельности человека; 
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познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, 

потребность общения с искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; 

желание посещать театр, музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства; 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в 

процессе ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к 

различным видам изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение 

последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и 

предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным 

опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и 

обследовать предметы, в том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 

малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации; 
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закреплять у детей умение сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное 

творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной 

изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в 

различных видах изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного 

творчества детей; воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при 

оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с 

учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 
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продолжать формировать умение у детей различать средства 

выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для 

создания музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских 

музыкальных инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной 

деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать 

условия для развития творческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую 

культуру речи, интонационный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 

музыкальный, детский, театр зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, 

побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому 

общению со сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, 
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пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах 

деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и 

традициями народов страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, 

приобщать к художественной культуре, эстетико-эмоциональному 

творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в 

стране; 

развивать индивидуальные творческие способности и 

художественные наклонности ребенка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. 

 

От 5 лет до 6 лет 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; умение 

наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действительности, 

природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в 

окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих 

работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе 

ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного 

содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 
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активизировать проявление эстетического отношения к 

окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, 

социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, 

желание познавать искусство и осваивать изобразительную и музыкальную 

деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных 

традиций своего народа через творческую деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и 

музыкального искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, 

музыкальном фольклоре, художественных промыслах; развивать интерес к 

участию в фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для 

разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и 

людей, которые работают в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения 

искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности; 

развивать художественно-творческие способности в продуктивных 

видах детской деятельности; 
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обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: 

зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и 

объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать 

красоту окружающего мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение 

общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только 

основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, 

формировать художественно-творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать 

знакомые техники, помогать осваивать новые, по собственной инициативе 

объединять разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в 

соответствии с задачами познавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о 

бытовых, общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, 

группа на прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, 

средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, 

аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством (Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, 

Гжельская роспись), расширять представления о народных игрушках 

(городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 
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развивать декоративное творчество детей (в том числе 

коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное 

творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, 

готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании 

работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, 

дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, 

умение различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух 

звуки по высоте, музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой; накапливать 

представления о жизни и творчестве композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, 

музыкальную отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки 

разными средствами художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, 

движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей; 
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развивать у детей умение сотрудничества в коллективной 

музыкальной деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, 

кулисы и так далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого 

ребенка; 

развивать личностные качества (коммуникативные навыки, 

партнерские взаимоотношения); 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 

атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и 

пользой. Формировать основы досуговой культуры во время игр, 

творчества, прогулки и прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и 

интересов, а также их использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их 

различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать 

бережное отношение к народным праздничным традициям и обычаям; 



71 

 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать 

желание принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение 

флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во 

время праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, 

готовить подарки и прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с 

традициями народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать 

в народных праздниках и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях 

дополнительного образования в ДОО и вне ее. 

 

От 6 лет до 7 лет  

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический 

вкус; формировать у детей предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою 

страну, в процессе ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, 

декоративно-прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства 

сопричастности к культурному наследию, традициям своего народа в 

процессе ознакомления с различными видами и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе 

ознакомления с различными произведениями музыки, изобразительного 

искусства гражданственно-патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство 

сопричастности к культурному наследию своего народа; 
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закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, 

театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и 

композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, ее 

особенностях; называть виды художественной деятельности, профессию 

деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно 

с родителями (законными представителями)); 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной 

деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, 

наблюдательность и любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс 

ознакомления с предметами движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, 

образные представления, формировать эстетические суждения; 

аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как 

самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам 

товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от 

других как по тематике, так и по средствам выразительности; называть, к 

каким видам и жанрам изобразительного искусства они относятся, 

обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих 

произведений; 
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формировать у детей эстетическое отношение к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-

творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять 

ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, 

разнопланового экспериментирования с художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, 

содержательным, выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, 

помогать другому, уважать и понимать потребности другого человека, 

бережно относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать 

аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, 

выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение 

изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в 

изобразительной деятельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут объединяться в общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и 

исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных 

творческих работ и тематических композиций к праздничным утренникам 

и развлечениям, художественных проектах); 

3) конструктивная деятельность: 
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формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и 

анализировать ее основные части, их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение 

распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не 

мешая друг другу; 

развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; 

знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, 

архитектора, строителя и прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и 

самостоятельную творческую конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение 

Государственного гимна Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

музыкально-эстетический вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического 

восприятия мира, становление эстетического и эмоционально-

нравственного отношения к отражению окружающей действительности в 

музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый 

и динамический слух; способствовать дальнейшему формированию 

певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 
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знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и 

навыки в быту и на досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через 

знакомство с историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной 

деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и 

словесной инструкции декорации и персонажей из различных материалов 

(бумага, ткань, бросового материала и прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности 

характера персонажа с помощью мимики, жеста, движения и 

интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных 

театральных системах (перчаточными, тростевыми, марионетками и так 

далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, 

приучать правильно оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, 

режиссерских играх и играх драматизациях сюжетов сказок, литературных 

произведений, внесение в них изменений и придумывание новых 

сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх 

драматизациях, спектаклях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в 

свободное время (отдых, творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в 

развлечениях, соблюдая культуру общения (доброжелательность, 

отзывчивость, такт, уважение); 
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расширять представления о праздничной культуре народов России, 

поддерживать желание использовать полученные ранее знания и навыки в 

праздничных мероприятиях (календарных, государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе 

предпраздничной подготовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

досуговой деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного 

образования различной направленности (танцевальный кружок, хор, 

изостудия и прочее). 

 

Линия  «Физическое развитие» п. 21 ФОП ДО https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/ 

 

Физическое 

развитие 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 

От 2 лет до 3 лет 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать 

упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, 

ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с 

педагогом в небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению 

физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

 

 

  

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
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От 3 лет до 4 лет 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям 

физической культурой и активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

 

От 4 лет до 5 лет 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 
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продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

 

От 5 лет до 6 лет 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать 

спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при 

выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые 

качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на 

него влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, 

туризме как форме активного отдыха; 
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воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью 

и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа 

жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

 

От 6 лет до 7 лет 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений 

основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять физические упражнения, 

осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, 

мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности при ее организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных 

формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на 

него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного 

отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья 

и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим 

людям. 
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3.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога 

и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с 

целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 

является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут 

быть материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки) и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательных ситуаций. Преимущественно образовательные 

ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в 

разных видах деятельности на одном тематическом содержании.  

Структура образовательной ситуации: 

Компоненты 

деятельности 

Этапы работы Задачи, решаемые в совместной деятельности 

педагога и детей 

Проблема – цель 

работы детей на 

занятии (мотив) 

Мотивационно - 

ориентировочный 

Выявление сути проблемы, активизация 

потребности её разрешить, формулировка цели, 

волеизъявления детей. 

План Поисковый Поиск путей решения проблемы, необходимых 

знаний, умений, определение порядка действий. 

Исполнительские 

действия 

Практический Реализация плана (использование педагогом 

различных форм организации детских видов 

деятельности, позволяющих, с одной стороны, 

разрешить проблему, с другой – решить 

программные задачи). 

Оценка Рефлексивно - 

оценочный 

Выявление факта и путей достижения цели 

(разрешения проблемы), применявшихся знаний, 

умений, нашедших применение личностных 

качеств детей.  
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Учитывая специфику дошкольного образования – отсутствие предметного 

характера содержания образования на данной ступени, реализацию 

образовательных областей через детские виды деятельности, учебный план 

представляет собой сетки непосредственно – образовательной деятельности и 

образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с 

распределением времени на основе действующего СанПиН. 

3.4 Учебный план 

3.4.1 Учебный план образовательной деятельности   

№ Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

  Младшая 

группа 

Средняя 

группа 
Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 
1. Двигательная деятельность 

1.1. Занятия физической 

культурой 

3 занятия физической культурой 3 занятия физической 

культурой, одно из которых 

проводится на открытом 

воздухе 
2. Коммуникативная деятельность 

2.1. Развитие речи 1 образовательная ситуация, а 

также во всех образовательных 

ситуациях 

2 образовательные ситуации, 

а также во всех 

образовательных ситуациях 
2.2. Подготовка к 

обучению грамоте 

  1 образовательная ситуация 

в две недели 
3. Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1. Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

1 образовательная ситуация в две 

недели 
2 образовательные ситуации 

3.2. Математическое и 

сенсорное развития 

1 образовательная ситуация 2 

образовате

льные 

ситуации 
4. Художественно-творческая деятельность 

4.1. Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) и 

конструирование 

2 образовательные ситуации 3  

образовате

льные 

ситуации 

4.2. Музыкальная 

деятельность 

2 музыкальных занятия 
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4.3. Чтение 

художественной 

литературы 

1 образовательная ситуация в две недели 

 Всего в неделю 10 

образовательны

х ситуаций и 

занятий 

10 

образовательны

х ситуаций и 

занятий 

13 

образовательн

ых ситуаций и 

занятий 

15 

образовате

льных 

ситуаций и 

занятий 

 

3.4.2 Учебный план совместной образовательной деятельности и 

культурных практик в режимных моментах 

№ Формы 

образовательной  

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной  деятельности и культурных 

практик  в неделю 

  Младшая 

 группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовит

ельная 

группа 

1. Общение 

1.1. Ситуации общения 

воспитателя с детьми 

и накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

1.2. Беседы и разговоры с 

детьми по их 

интересам 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

2.Игровая деятельность, включая сюжетно – ролевую игру с правилами и другие виды игр 

2.1. Индивидуальные игры 

с детьми (сюжетно-

ролевая, 

режиссёрская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные игры) 

Ежедневно Ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в 

неделю 

2.2. Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

режиссёрская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные игры) 

2  раза в неделю 3 раза в неделю 2  раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2.3. Детская студия 

(театрализованные 

игры) 

1 раз в две недели 1 раз в две 

недели 

1 раз в две недели 1 раз в две 

недели 

2.4. Досуг здоровья и 

подвижных игр 

1 раз в две недели 1 раз в две 

недели 

1 раз в две недели 1 раз в две 

недели 

2.5. Подвижные игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

3. Познавательно – исследовательская деятельность 
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3.1. Сенсорный игровой и 

интеллектуальный 

тренинг («Школа 

мышления») 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

3.2. Опыты, 

эксперименты, 

наблюдения (в том 

числе экологической 

направленности) 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

3.3. Наблюдения за 

природой (на прогулке) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

4. Формы творческой активности, обеспечивающие художественно – эстетическое развитие детей 

4.1. Музыкально-

театральная 

гостинная 

1 раз в две 

недели 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

4.2. Творческая 

мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд 

по интересам) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

4.3. Чтение литературных 

произведений 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

5.1. Самообслуживание Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

5.2. Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

5.3. Трудовые поручения 

(общий и совместный 

труд) 

 1 раз в две 

недели 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

3.4.3 Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных 

моментах   

№ Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

  Младшая 

 группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовите

льная группа 

1. Игры, общение, 

деятельность по 

интересам во время 

утреннего приёма 

От 10 до 50 

минут 

От 10 до 50 

минут 

От 10 до 50 

минут 

От 10 до 50 

минут 

2. Самостоятельные 

игры в первой половине 

дня 

20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

3. Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

От 1 часа до 

1час 30 мин 

От 1 часа до 

1час 30 мин 

От 1 часа до 

1час 40 мин 

От 1 часа до 

1час 40 мин 

4. Самостоятельные 

игры, досуги, общение и 

деятельность по 

интересам во 2 

половине дня 

40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 



84 

 

5. Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке во 2 половине 

дня 

40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

6. Игры перед уходом  

домой 

От 15 до 50 мин От 15 до 50 мин От 15 до 50 мин От 15 до 50 

мин 

 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в 

разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные 

виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более 

эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 

освоения специальных условий.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического 

выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для 

личного самовыражения и самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 
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имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную 

деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного 

решения, через привлечение внимания детей к материалам для 

экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 

творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на 

развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного 

содержания. Этому способствуют современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и 

игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских 

дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 

сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая 

деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах 

- это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные 

игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей 



86 

 

тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности.       

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и 

игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). Коммуникативная 

деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте 

(в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в 

ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. Восприятие 

художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение 

может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 

сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация, ручной труд) 

деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 
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искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в 

специально оборудованном помещении. Двигательная деятельность 

организуется в процессе занятий физической культурой, требования к 

проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в 

свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, 

дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает:  

наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку);  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 

пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском  

- саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.);  
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- беседы и разговоры с детьми по их интересам;   

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

- свободное общение воспитателя с детьми.  

3.5 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем 

создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
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сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер.  

- Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры.  

- Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 

реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем.  

- Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования 

и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным 

промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, 
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мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, 

схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что 

узнали? что порадовало? и пр.).      Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр.  

- Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя 

и детей на литературном или музыкальном материале.  

- Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи.  

- Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги.   

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд 

и труд в природе.  
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3.6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы 

В качестве вариантов организации образовательной деятельности могут 

рассматриваться: 

- самостоятельная деятельность детей при условии включенного или не 

включённого наблюдения педагогов и (или) родителей; 

- наблюдение детей за взрослыми, являющимися носителями культурных 

образцов; 

- включение детей и взрослых в деятельность друг друга в процессе 

организации режимных моментов; 

-  специальное обучение детей отдельным элементам искусственно 

расчлененной деятельности, демонстрирующей детям средства и способы 

деятельности (непосредственно организованная образовательная 

деятельность педагога или совместная деятельность детей с родителями); 

- формирование нового опыта культурной практики совместной 

деятельности. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы: 

Младшая группа: 

- развивающие проблемно-игровые ситуации, типа «Что случилось с 

куклой Машей?», 

- введение единого игрового персонажа (напр. Медвежонок Топтыжка, 

обезьянка Чита), которые в течение недели становятся инициаторами и 

участниками интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр – 

импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров. 

Средняя группа: 

- партнёрство и сотрудничество с детьми «Мы сделаем это вместе», «Мне 

тоже интересно об этом узнать»; 

- передача опыта «Люди, обычно, это делают так…», 
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- обращения за помощью к детям «У меня это почему-то не получается», 

«Я забыла как это делать», 

- слушание любимых музыкальных и художественных произведений по 

заявкам детей. 

Старшие группы: 

- изготовление игрушек, поделок, декораций для игр и театрализованной 

деятельности самими детьми, 

- самостоятельные исследования детей, 

- создание мини-музеев в группе, 

- детские проекты, 

- ситуации морального выбора. 
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3.6.1 Особенности организации образовательной деятельности 

Непосредственно образовательная деятельность Совместная образовательная 

деятельность и культурные 

практики в режимных 

моментах 

Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 

Основной единицей образовательного процесса 

выступает образовательная ситуация 

Образовательная 

ситуация 

 (на закрепление 

имеющихся у детей 

знаний и умений, их 

применение в новых 

условиях). 

 

Сюрпризные игровые 

моменты Игровые 

моменты-переходы от 

одного режимного 

процесса к другому. 

Игры-наблюдения.  

Подвижные игры.  

Сюжетно-ролевые 

игры. Строительные 

игры 

Образовательные ситуации могут «запускать» 

инициативную деятельность детей через постановку 

проблемы, требующей самостоятельного решения, через 

привлечение внимания детей к материалам для 

экспериментирования и исследовательской деятельности, 

для продуктивного творчества. 

Игры по выбору. 

Игры «Секреты» 

Игры рядом. 

Игры по инициативе детей.  

Игры «Предпочтения» 

Игры - «Времяпровождение».  

Игры - «События».  

Игры - «Сотворчество» 

Прямое руководство Косвенное руководство 

Игра-беседа. 

Игровые обучающие 

ситуации. 

Игра-занятие. 

Игра-драматизация. 

Игра- 

экспериментирование. 

Игра-моделирование. 

Через 

предметно- 

игровую 

среду 

Через 

сверстников 

 

Проблемные 

ситуации. 

Игры, 

провоциру-

ющие 

изменения 

игровой 

среды.  

Игры-

путешествия. 

Игры-

развлечения. 

Игры-

аттракционы 

Ситуации 

выбора 

(практического 

и морального). 

Совместно-

игровые 

действия.  

Игра-диалог. 

Игра-тренинг. 

Режиссерские 

игры 

 

Сюрпризные игровые 

моменты Игровые 

моменты-переходы от 

одного режимного 

процесса к другому. 

Игры-наблюдения.  

Подвижные игры.  

Индивидуальная 

самостоятельная 

деятельность 

Групповая 

самостоятельная 

деятельность 

 

Коллективная 

самостоятельная 

деятельность 
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Сюжетно-ролевые 

игры. Строительные 

игры 

 Игры по выбору 

 Игры 

«Секреты» 

Игры рядом. 

Игры по 

инициативе 

детей.  

Игры 

«Предпочтения» 

Игры - 

«Времяпровождение». 

Игры - «События». 

Игры - 

«Сотворчество» 
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3.6.2 Совместная образовательная деятельность детей и родителей 

Индивидуальная Групповая Межгрупповая 

Народные игры.  

Развивающие игры.  

Строительные игры.  

Технические игры.  

Спортивные игры 

Игры на установление детско- родительских 

отношений. 

Игровые тренинги.  

Досуговые игры 

Игры-конкурсы.  

Неделя игры и игрушки в детском саду.  

Игровые досуги и праздники 

 

Культурные практики организованной образовательной деятельности с детьми 

Фронтальная Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание.  

Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое управление, возможность 

взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком — трудности в индивидуализации обучения 

Подгрупповая 

 (индивидуально - 

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть разным — от 3 до 8, в зависимости от 

возраста и уровня развития детей. 

Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, уровни развития. При этом педагогу, 

в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка 

больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение 

сотрудничества с другими детьми 
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3.6.3 Распределение образовательной деятельности в течение дня 

утренний отрезок времени во время прогулки во второй половине 

- Наблюдения - в 

уголке природы; за 

деятельностью взрослых 

(сервировка стола к 

завтраку);  

- индивидуальные 

игры и игры с небольшими 

подгруппами детей 

(дидактические, 

развивающие, сюжетные, 

музыкальные, подвижные 

и пр.);  

- создание 

практических, игровых, 

проблемных ситуаций и 

ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных 

проявлений, заботы о 

малышах в детском саду, 

проявлений 

эмоциональной 

отзывчивости к взрослым 

и сверстникам;  

- трудовые 

поручения (сервировка 

столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и 

пр.);  

- беседы и разговоры 

с детьми по их интересам;   

- рассматривание 

дидактических картинок, 

иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов 

разнообразного 

содержания;  

- индивидуальную 

работу с детьми в 

соответствии с задачами 

разных образовательных 

областей;  

- двигательную 

деятельность детей, 

активность которой 

зависит от содержания 

организованной 

образовательной 

- Подвижные игры и 

упражнения, направленные на 

оптимизацию режима 

двигательной активности и 

укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами 

и явлениями природы, 

направленное на установление 

разнообразных связей и 

зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней;  

- экспериментирование с 

объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры (с песком, 

со снегом, с природным 

материалом);  

- элементарную трудовую 

деятельность детей на участке 

детского сада;  

- свободное общение 

воспитателя с детьми.  

 

- Во второй 

половине дня 

организуются 

разнообразные 

культурные практики, 

ориентированные на 

проявление детьми 

самостоятельности и 

творчества в разных видах 

деятельности. 

- Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные игры); 

- ситуации общения 

и накопления 

положительного 

социально-

эмоционального опыта  

- носят проблемный 

характер и заключают в 

себе жизненную проблему 

близкую детям 

дошкольного возраста, в 

разрешении которой они 

принимают 

непосредственное 

участие;   

- творческая 

мастерская предоставляет 

детям условия для 

использования и 

применения знаний и 

умений;  

- музыкально-

театральная и 

литературная гостиная 

(детская студия); 

- сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг – система 

заданий, 

преимущественно 

игрового характера, 
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деятельности в первой 

половине дня;  

- работу по 

воспитанию у детей 

культурно-гигиенических 

навыков и культуры 

здоровья.  

 

обеспечивающая 

становление системы 

сенсорных эталонов, 

способов 

интеллектуальной 

деятельности;  

- детский досуг - вид 

деятельности, 

целенаправленно 

организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, 

отдыха;  

- коллективная и 

индивидуальная трудовая 

деятельность носит 

общественно полезный 

характер и организуется 

как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе.  

 

3.7 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно 

в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности 

ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и 

театрализованные игры;  

• развивающие и логические игры;  

• музыкальные игры и импровизации;  

• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

• самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
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• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей;  

• самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности важно соблюдать 

ряд общих требований:  

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление 

к получению новых знаний и умений;  

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

• постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 

детскую инициативу;  

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца;  

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных 

не завершать работу;   

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 

просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.  

Направления поддержки детской инициативы: 

 подготовка среды, представление новых материалов; 
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 оказание помощи, не делая ничего за ребёнка; 

 поощрение самостоятельности и активности; 

 собственный пример; 

 показ образцов выполнения деятельности; 

 совместная с ребёнком деятельность; 

 помощь в планировании дня и более далёких событий, анализ 

результатов дня. 

Педагогическая поддержка ребенка в ходе взаимодействия 

воспитанника и воспитателя: 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая и 

подготовительная группа 

- Поощрение познавательной 

активности; 

- развитие стремления к 

наблюдению, сравнению, 

обследованию;   

-доброжелательное, 

заинтересованное отношение 

к детским вопросам; 

-создание ситуаций 

самостоятельного поиска 

решения возникающих 

проблем;  

- пример доброго отношения 

к окружающим; 

 - помощь увидеть в мимике 

и жестах проявление яркого 

эмоционального состояния 

людей; 

 -одобрение и пример 

стремления к 

положительным поступкам; 

-способствование 

становлению положительной 

самооценки; 

- обеспечение опыта 
активной разнообразной 

деятельности;   

- обеспечение возможности 

участвовать в разнообразных 

делах 

 

-Создание условий для 

освоения системы 

обследовательских действий, 

приемов простейшего 

анализа, сравнения; 

-насыщение жизни 

проблемными 

практическими и 

познавательными 

ситуациями, в которых 

детям необходимо 

самостоятельно применить 

освоенные приемы; 

-доброжелательное, 

заинтересованное отношение 

к детским вопросам и 

проблемам, готовность «на 

равных» обсуждать их; 

- создание ситуаций, 

побуждающих детей 

проявить инициативу, 

активность, совместно найти 

правильное решение 

проблемы; 

 -высокая оценка детских 
побед;  

-  создание ситуаций, в 

которых дошкольники 

приобретают опыт 

дружеского общения, 

внимания к окружающим; 

- Помощь в осознании 

своего положения в детском 

саду – «Мы старшие»; 

- обеспечение условий для 

развития детской 

самостоятельности; 

- следование следующим 

правилам: 

 не нужно при первых же 

затруднениях спешить на 

помощь ребенку, полезнее 

побуждать его к 

самостоятельному 

решению; если же без 

помощи не обойтись, 

вначале эта помощь должна 

быть минимальной: лучше 

дать совет, задать 

наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся 

у ребенка прошлый опыт; 

- предоставление 

возможности 

самостоятельного решения 

поставленных задач, 
нацеливание на поиск 

нескольких вариантов 

решения одной задачи;  

- показ детям роста их 

достижений, формирование 

чувства радости и гордости 

от успешных 
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- ситуации взаимной 

поддержки и взаимной 

помощи детей; 

- пробуждение к проявлению 

сочувствия сверстникам, 

элементарной 

взаимопомощи;  

 - развитие творческих 

способностей в игре, в 

изобразительной, 

музыкальной, театрально-

исполнительской 

деятельности; 

-умение поддержать 

познавательную активность 

и развивать 

самостоятельность;  

-обеспечение возможности 

выбора игры; 

-  обеспечение 

разнообразного и постоянно 

меняющегося набора игр 

(смена части игр примерно 1 

раз в 2 месяца); 

-способствование развитию 

целенаправленных действий, 

помощь детям в 

установлении связи между 

целью деятельности и ее 

результатом, обучение 

способам находить и 

исправлять ошибки; 

- создание дополнительных 

развивающих проблемно-

игровых или практических 

ситуаций, побуждающих 

применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, 

активность для 

самостоятельного решения 

возникшей задачи.  

 

самостоятельных, 

инициативных действий;  

- перемена стиля общения с 

ребенком – относиться с 

уважением, доверием, 

активно поддерживать 

стремление к 

самостоятельности;  

-  формирование 

универсальных умений (в 

разных видах 

деятельности): поставить 

цель (или принять ее от 

воспитателя), обдумать путь 

к ее достижению, 

осуществить свой замысел, 

оценить полученный 

результат с позиции цели;  

- использование средств, 

помогающих планомерно и 

самостоятельно 

осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные 

карты;  

 -  развитие творческих 

способностей, как высшей 

формы самостоятельности 

детей;  

- обогащение среды 

предметами, 

побуждающими к 

проявлению 

интеллектуальной 

активности: таинственные 

письма-схемы, детали 

каких-то устройств, 

сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, 

посылки из космоса; 

 - специальное обращение к 

книгам, для нахождения в 

книгах решение проблем.  

- проведение отдельных 

дней необычно – «День 

космических путешествий», 

«День волшебных 

превращений», «День 

лесных обитателей». 
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Педагогическая поддержка ребенка в ходе образовательного процесса 
Параметры развития Ранний возраст (от 1 года до 3 лет) Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет) 

Ведущая потребность Потребность в компетенции как 

свободном владении средствами 

(потребность все делать самому). 

Потребность социального 

соответствия 

Ведущая деятельность Предметная деятельность Игровая деятельность 

Развивающиеся виды 

деятельности. 

Речевая деятельность, экспе-

риментирование. 

Продуктивные виды деятельности, 

знаково- символическая деятель-

ность, элементы трудовой и учебной 

деятельности. 

Составляющие образа 

себя 

«Я хочу». «Я умею». «Я имею». «Я 

— человек!» 

«Я — мальчик (девочка)». «У меня 

есть место в обществе». 

«У меня есть роль». 

Фаза социального 

развития. 

Социализация Самоутверждение 

Усвоение функций речи. Сигнификативная, комментирующая 

и экспрессивная функции. 

Обобщающая, планирующая, 

регулирующая, контролирующая 

функции (регулирующая функция). 

Оценочная и коннотативная 

функции. 

Психологическое 

новообразование. 

Самооценка и самолюбие. Внутренняя позиция личности и 

уровень притязаний. 

Формирование системы 

ценностей. 

Ценности познания и преоб-

разования. 

Ценности создания и отношения. 

 

2.8 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Реализация Программы предполагает характер взаимодействия ДОУ и 

семьи как сотрудничество, в процессе которого решаются следующие задачи: 

- обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- вовлечение семей в непосредственно – образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 
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совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи.  
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Группа Задачи взаимодействия 

педагога с семьями 

дошкольников 

Направления взаимодействия педагога с родителями  

 

Педагогический мониторинг  

 

Педагогическая поддержка Педагогическое образование 

Младшая 

группа 

 Познакомить родителей 

с особенностями 

физического, социально-

личностного, 

познавательного и 

художественного развития 

детей младшего 

дошкольного возраста и 

адаптации их к условиям 

дошкольного учреждения.  

 Помочь в освоении 

методики укрепления 

здоровья ребенка в семье, 

способствовать его 

полноценному 

физическому развитию, 

освоению культурно-

гигиенических навыков, 

правил безопасного 

поведения дома и на 

улице.  

 Познакомить родителей 

с особой ролью семьи, 

близких в социально-

личностном развитии 

дошкольников. Совместно 

с родителями развивать 

доброжелательное 

 Изучение своеобразия 

семей, особенностей 

семейного воспитания, 

педагогических проблем, 

которые возникают в разных 

семьях 

 (методы первичной 

диагностики: анкетирование 

родителей на тему «Мой 

ребенок», беседа с родителями 

«Наша семья и ребенок», 

наблюдение за общением 

родителей и детей в утренний 

и вечерний отрезок времени).  

 Изучение особенностей 

воспитательной тактики 

родителя  

(методика «Родительское 

сочинение» на тему «Мой 

ребенок» или «Портрет моего 

ребенка»). 

 

 

 Беседы с родителями о 

привыкании ребенка к 

условиям детского сада и их 

зависимости от организации  

жизни ребёнка  в семье 

(режима, особенностей 

питания), развития 

элементарной детской 

самостоятельности в 

бытовых процессах. 

 Совместные формы 

работы с родителями:   

«Первое знакомство»,  

«Вместе с мамой бегаем, 

рисуем, играем»,  

«Делаем рисунок (поделку) 

в подарок группе». 

 Совместные праздники 

для родителей с детьми с 

целью эмоционального 

сближения всех участников 

образовательного процесса, 

общение в неформальной 

обстановке, развитие 

интереса родителей к 

деятельности дошкольного 

учреждения.  

Обсуждение тем: «Развиваем 

детскую самостоятельность», 

 «Как научить ребенка играть», 

«Как организовать семейный 

досуг» 

(формы встреч: дискуссии, 

круглые столы, вечера вопросов 

и ответов, творческие 

мастерские, тренинги и ролевые 

игры).  

     

 Знакомство родителей с 

факторами укрепления здоровья 

детей, обращая особое 

внимание на их значимость в  

укреплении его не только 

медицинскими средствами, но и 

с помощью правильной 

организации режима, питания. 

Беседы «Почему ребенок плохо 

адаптируется в детском саду?», 

«Как уберечь ребенка от 

простуды?». 

 

Активное включение родителей 

в совместную деятельность с их 

детьми – сюжетные и 
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отношение ребенка к 

взрослым и сверстникам, 

эмоциональную 

отзывчивость к близким, 

уверенность в своих силах.  

 Совместно с 

родителями 

способствовать развитию 

детской 

самостоятельности, 

простейших навыков 

самообслуживания, 

предложить родителям 

создать условия для 

развития 

самостоятельности 

дошкольника дома.  

 Помочь родителям в 

обогащении сенсорного 

опыта ребенка, развитии 

его любознательности, 

накоплении первых 

представлений о 

предметном, природном и 

социальном мире.  

 Развивать у родителей 

интерес к совместным 

играм и занятиям 

ребенком дома, 

познакомить их со 

способами развития 

воображения, творческих 

 Беседы с воспитателями, 

психологом с целью 

знакомства с возможными 

средствами повышения 

своей психолого-

педагогической 

компетентности – 

знакомство с материалами 

информационных 

бюллетеней и тематических 

газет, консультации у 

педагогов и специалистов 

дошкольного учреждения 

  Участие в 

педагогических тренингах 

на темы: 

«Знаю ли я своего ребенка», 

«Упрямые дети или 

упрямые родители», 

 «Растим талантливого 

ребенка».  

 Ежемесячные 

информационные 

бюллетени «Для вас, 

родители» 

 Постепенное включение 

родителей в активное 

сотрудничество с 

педагогами группы, 

нацеленное на совместное 

развитие ребенка.  

 

подвижные игры, совместное 

рисование.  

 

Цикл игровых встреч с мамами 

«Вот она какая, мамочка 

родная», где мамы совместно с  

детьми играют, рисуют, читают, 

рассказывают, поют, угощаются 

сладостями собственного 

изготовления.   

«Сильные, ловкие, смелые» 

(дети вместе с родителями 

играют в подвижные игры) «Мы 

рисуем Новый год» (дети 

вместе с близкими рисуют).  

 

Совместное с родителями 

оформление групповых газет, 

фотоальбомов: «Вот какие 

малыши, полюбуйтесь от 

души», «Вместе ходим в 

детский сад», «У нас в семье 

праздник». 

 

Участие родителей и детей в 

различных смотрах-конкурсах: 

«Визитная карточка осени», 

«Рождественский подарок», 

«Мамина фантазия, папины 

руки – в доме веселье, не 

бывает скуки» «Игрушки для 

театра – просто и занятно».  
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проявлений ребенка в 

разных видах 

художественной и игровой 

деятельности.  

 

Средняя 

группа 

 Поддерживать интерес 

родителей к развитию 

собственного ребенка, 

умения оценить 

особенности его 

социального, 

познавательного развития, 

видеть его 

индивидуальность.  

 Ориентировать 

родителей на совместное с 

педагогом приобщение 

ребенка к здоровому 

образу жизни, развитие 

умений выполнять 

правила безопасного 

поведения дома, на улице, 

на природе.  

 Побуждать родителей 

развивать 

доброжелательные 

отношения ребенка к 

взрослым и сверстникам, 

заботу, внимание, 

эмоциональную 

отзывчивость по 

отношению к близким, 

 Изучение особенностей 

семейного воспитания, 

знакомство с традициями 

семейного воспитания: 

анкетирование родителей 

«Семейное воспитание», «Мы 

и наш ребенок», беседы с 

родителями «Традиции нашей 

семьи».  

 Изучение 

удовлетворенности родителей 

совместной деятельностью с 

педагогом: анкетирование 

родителей «Вместе с детским 

садом», диагностическая 

беседа «Какой я родитель».   

 Беседа с ребенком «Ты и 

твоя семья» (автор А. И. 

Захаров), диагностическая 

игра «Почта».  

 

 

 Составление совместных 

рассказов родителей с 

детьми на темы: «А у нас в 

семье так», «Мы умеем 

отдыхать», «Познакомьтесь, 

это я, это вся моя семья». 

 Совместное оформление 

групповых газет, 

фотоальбомов: «Что же 

такое семья», «По секрету 

всему свету», «Выходной, 

выходной мы проводим 

всей семьей».  

 Знакомство родителей с 

приемами активизации 

детской любознательности, 

обогащения представлений 

об окружающем мире, 

развития речевых 

способностей. 

  Знакомство родителей с  

проблемой знакомства 

ребенка с родным городом.   

Викторина «Знаем ли мы 

свой город». В газетах, 

тематических 

информационных 

 Использование разных форм 

работы для удовлетворения 

образовательных запросов 

родителей: семинары, 

творческие мастерские, 

психолого-педагогические 

тренинги, создание клубов для 

родителей таких как «Традиции 

семьи», «Создание семейного 

музея», «Домашний театр – с 

чего начать?», «Проведение 

семейных праздников».  

 Встреча за круглым столом 

«А у нас в семье так», на 

которой родители обсуждают, 

какие семейные традиции 

доступны пониманию 

дошкольников, как лучше 

приобщать к ним детей, 

поделиться воспоминаниями о 

том, какие семейные традиции и 

ритуалы из жизни их семей 

больше всего запомнились из 

детства.  

 Реализация  с родителями 

комплексных программ 

психолого-педагогического 
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культуру поведения и 

общения.  

 Показать родителям 

возможности речевого 

развития ребенка в семье 

(игры, темы разговоров, 

детских рассказов), 

развития умения 

сравнивать, группировать, 

развития его кругозора.  

 Включать родителей в 

игровое общение с 

ребенком, помочь им 

построить партнерские 

отношения с ребенком в 

игре, создать игровую 

среду для дошкольника 

дома. Помочь родителям 

развивать детское 

воображение и творчество 

в игровой, речевой, 

художественной 

деятельности.  

 Совместно с 

родителями развивать 

положительное отношение 

ребенка к себе, 

уверенность в своих силах, 

стремление к 

самостоятельности.  

бюллетенях для родителей 

воспитателю необходимо 

представить информацию, 

что рассказать дошкольнику 

о своем  городе. 

 

образования: «Учимся общаться 

с ребенком», «Вместе с папой», 

«Знаю ли я своего ребенка», 

«Растем здоровыми».  

 Родительские встречи на 

темы «Наш маленький 

капризуля», «Растем без папы», 

«Легко ли быть послушным».  

 Совместная деятельность 

педагогов и родителей:  

совместные праздники и досуги 

как – праздника осени, праздник 

Нового года, праздников для 

мам (Восьмого марта) и пап (23 

февраля).  

Игровые встречи:  

«Посмотрите это я, это вся моя 

семья» 

  «Очень бабушку свою, маму 

мамину люблю»  

 «Папа может все, что угодно».  

 Совместные с детьми формы 

деятельности «Мы вместе 

трудимся на участке» (убираем 

снег и украшаем участок к 

новогодним праздникам»), 

«Идем на прогулку в парк», 

«Украшаем группу к празднику 

весны». 
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Старшая 

группа 

 Ориентировать 

родителей на изменения в 

личностном развитии 

старших дошкольников – 

развитии 

любознательности, 

самостоятельности, 

инициативы и творчества 

в детских видах 

деятельности. Помочь 

родителям учитывать эти 

изменения в своей 

педагогической практике.  

 Способствовать 

укреплению физического 

здоровья дошкольников в 

семье, обогащению 

совместного с детьми 

физкультурного досуга 

(занятия в бассейне, 

коньки, лыжи, 

туристические походы), 

развитию у детей умений 

безопасного поведения – 

дома на улице, в лесу, у 

водоема.  

 Побуждать родителей к 

развитию 

гуманистической 

направленности 

отношения детей к 

окружающим людям, 

 Диагностические беседы и 

анкетирование родителей на 

темы  

«Какие мы родители», 

«Развиваем  

художественное творчество 

ребенка в семье и детском 

саду», «Воспитание чувств»,  

такая диагностика предваряет 

внесение изменений в 

различные аспекты 

педагогического процесса 

ДОУ, требующих участия и 

поддержки семьи.  

 Методики, которые 

позволяют увидеть проблемы 

семьи «глазами ребенка»:  

- анализ детских рисунков на 

тему «Моя семья»; 

 -проективная беседа с детьми 

«Чтобы бы ты сделал»; 

- диагностические игры 

«Семья» (автор – Т.И. Пухова; 

модификация В.И. 

Худяковой),  

- «День рождения» М. 

Панфиловой и другие.  

 Проективная беседа с 

детьми «Что бы ты сделал?» 

(Модифицированный вариант 

методики Хоментаускаса Г.Т.) 

направлена на изучение 

 Семинары, выставки, 

видеосалоны, творческие 

гостиные, с обсуждением 

вопросов о развивающейся 

самостоятельности детей, 

потребности в 

познавательном общении со 

взрослыми, признании 

своих достижений со 

стороны близких взрослых 

и сверстников.  

 Создание совместного с 

детьми рукописного 

журнала «Традиции моей 

семьи», альбома «А в 

детство заглянуть так 

хочется», альбомов 

воспоминаний: «Это было 

недавно, это было давно…». 

Так в альбоме «Это было 

недавно, это было давно…» 

при участии дедушек и 

бабушек воспитанников  

 Достижения детей 

родителям помогают 

увидеть выставки детского 

и совместного детско-

родительского творчества: 

«Вот мы какие», «Мы 

рисуем город наш» 

«Рождественская 

открытка». 

Цель взаимодействия педагогов 

с родителями: 

- обмен опытом; 

- выработка общего мнения; 

- создание условия для диалога; 

- группового сплочения; 

- изменения психологической 

атмосферы. 

Задача педагогов - фасилитация 

(поддержка, облегчение): 

- направление и помощь 

процессу обмена информацией: 

– выявление многообразия 

точек зрения; 

– обращение к личному опыту; 

– поддержка активности; 

– соединение теории и 

практики; 

– взаимообогащение опыта; 

– облегчение восприятия, 

усвоения, взаимопонимания; 

– поощрение творчества. 

Все это способствует: 

- усвоению информации не в 

пассивном режиме, а в 

активном режиме, с 

использованием проблемных 

ситуаций, интерактивных 

циклов;   

- двусторонний обмен 

информацией хотя и протекает 

медленнее, но более точен и 
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природе, предметам 

рукотворного  

мира, поддерживать 

стремление детей 

проявить внимание, заботу 

о взрослых и сверстниках.  

 Познакомить родителей 

с условиями развития 

познавательных 

интересов, 

интеллектуальных 

способностей 

дошкольников в семье.  

Поддерживать стремление 

родителей развивать 

интерес детей к школе, 

желание занять позицию 

школьника.  

 Включать родителей в 

совместную с педагогом 

деятельность по развитию 

субъектных проявлений 

ребенка в элементарной 

трудовой деятельности 

(ручной труд, труд по 

приготовлению пищи, 

труд в природе), развитие 

желания трудиться, 

ответственности, 

стремление довести 

начатое дело до конца. 

особенностей 

взаимоотношения 

дошкольника с близкими 

людьми.  

 Анкетирование родителей 

«Готовы ли мы отдавать 

своего ребенка в школу?», 

беседа с детьми «Хочу ли я в 

школу», «Что я знаю о 

школе?», анализ детских 

рисунков на темы будущей 

школьной жизни. Анализ и 

совместное с родителями 

обсуждение результатов этих 

методик.  

 

 

  Совместная досуговая 

деятельность (детско-

родительские праздники, 

развлечения, экскурсии и 

прогулки по городу). 

 Для расширения 

представлений старших 

дошкольников о 

социальном мире 

воспитатель помогает 

родителям организовать с 

детьми игры- беседы о 

профессиях родителей и 

близких родственников, 

познакомить детей с 

путешествиями по родной 

стране и другим странам 

мира. Совместная с 

педагогом деятельность 

способствует накоплению 

родителями позитивного 

воспитательного опыта.  

повышает уверенность в 

правильности ее интерпретации. 

- обратная связь увеличивает 

шансы на эффективный обмен 

информацией, позволяя обеим 

сторонам устранять помехи. 
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 Помочь родителям 

создать условия для 

развития эстетических 

чувств старших 

дошкольников. 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 

 Познакомить родителей 

с особенностями 

подготовки ребенка к 

школе, развивать 

позитивное отношение к 

будущей школьной жизни 

ребенка. 

  Ориентировать 

родителей на развитие 

познавательной 

деятельности ребенка, 

обогащение его кругозора, 

развитие произвольных 

психических процессов, 

элементов логического 

мышления в ходе игр, 

общения со взрослыми и 

самостоятельной детской 

деятельности.  

 Помочь родителям 

создать условия для 

развития 

организованности, 

ответственности 

дошкольника, умений 

взаимодействия со 

взрослыми и детьми, 

 Предоставить родителям 

выбор материалов для 

самодиагностики. Это могут 

быть анкеты «Какой вы 

воспитатель?», тесты «Какие 

мы родители?», «Понимаем ли 

мы своих детей», родительские 

сочинения на тему «Портрет 

моего ребенка».  

 В ходе совместных с 

воспитателем и психологом 

обсуждении результатов 

родители могут определить, 

что изменилось в их 

педагогической тактике, 

взаимодействии с ребенком. 

Такие беседы позволяют 

родителям увидеть, какие 

проблемы сохранились, какие 

качества им следует развивать 

в себе.  

  Комплексная диагностика, 

позволяющая выявить 

проблемы готовности 

родителей к будущей 

школьной жизни ребенка. Для 

этого могут быть 

   Беседа с родителями 

«Наши достижения за год», 

в которой обсуждает с ними 

успехи детей, учит видеть 

достижения каждого 

ребенка, знакомит 

родителей со способами 

развития уверенности 

ребенка в своих силах, 

чувства самоуважения.  

 Для развития этих 

умений у родителей педагог 

организует детско-

родительский тренинг «Дай 

мне сделать самому», в 

котором помогает 

родителям анализировать 

мотивы и поступки детей в 

ходе совместной 

деятельности, строить 

партнерские 

взаимоотношения со своим 

ребенком, поощрять его 

инициативу. 

 Обогащению 

родительского опыта по 

этой проблеме 

 Организация  

образовательной программы для 

родителей «Готовимся к 

школе».  

 тематические встречи для 

родителей «Что такое 

готовность к школе?», «Готов 

ли ваш ребенок к школе?», «Как 

повысить работоспособность и 

выносливость ребенка», 

«Учимся рассказывать», «Как 

не остаться одному в школьном 

коллективе», «В доме 

первоклассник». 

 Круглый стол «В доме 

первоклассник» помогает 

родителям найти решение часто 

встречающихся школьных 

проблем: развитие 

самостоятельности ребенка 

(самому собирать портфель, 

готовить задания к уроку), как 

предупредить ошибки в письме, 

как помочь ребенку запомнить 

правила, как быть, если ребенок 

не хочет учиться, быстро устает.  
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способствовать развитию 

начал социальной 

активности в совместной с 

родителями деятельности.  

 

использованы такие методы 

как анкетирование родителей: 

«Насколько вы готовы быть 

родителем школьника», «Мое 

мнение о школьной жизни 

ребенка», проективную 

методику «Как я представляю 

своего ребенка в школе».  

 

.  

 

способствуют наблюдение 

за детьми в ходе открытых 

занятий, дискуссии на тему 

«Если у ребенка нет 

друзей…», «Каким я вижу 

своего ребенка в будущем», 

«Проблемы застенчивого 

ребенка», «Как 

организовать детский 

праздник», «Как развивать 

способности ребенка», «Что 

такое «школьный стресс» и 

как его преодолеть».  

 Включение родителей в 

совместные с детьми игры – 

занятия «Умники и 

умницы», «Играем 

пальчиками», «Самый 

смышленый».  

 Информационные 

бюллетени, буклеты, газеты 

для родителей «Учимся, 

играя», «Как научить 

ребенка запоминать», 

«Развиваем внимание 

дошкольника».  

 Совместные с 

родителями творческие и 

исследовательские проекты 

дошкольников «Город 

чудес», «Все мы такие 

разные» (создание альбома 

 Клуб «Родители будущих 

школьников». Встречи 

родительского клуба позволят 

решить проблемы выбора 

школы ребенка, организации 

режима дня первоклассника, 

определиться в возможностях 

сочетания обучения в первом 

классе и посещения ребенком 

занятий дополнительного 

образования (студий, кружков, 

секций), поможет родителям в 

создании будущих 

индивидуальных 

образовательных маршрутов 

для своего ребенка.  

  Детско-родительские клубы 

«Коллекционеры», «Клуб 

туристов», «Клуб любителей 

чтения». 

 конкурсы «Мы родом из 

детства» (конкурс семейных 

газет о детстве разных членов 

семьи), «Самое, самое, самое о 

нашем городе», спортивных 

досугов «Крепкие и здоровы», 

«Зимние забавы», «Мы играем 

всей семьей». 

 Включает их в совместные с 

дошкольниками дела, 

направленные на заботу об 

окружающих: «Сажаем цветы 
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о разных народах мира, их 

жилищах, занятиях, 

народных промыслах, 

любимых играх, сказках), 

«Птицы нашего края», 

«Вместе создаем 

мультфильм». Такие 

проекты помогут показать 

детям возможности 

совместного поиска 

информации по теме в 

литературе, Интернет – 

источниках, возможность 

воплотить совместные идеи, 

проявить инициативу и 

творчество.  

на участке», «Поздравляем 

ветеранов», «Украшаем детский 

сад к празднику», «Починим 

игрушки малышам» 
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3.9 Часть Программы, формируемая, участниками образовательных 

отношений (ЧПФУОО) 

Данная часть Программы представлена в виде ссылок на 

соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с 

содержанием выбранных участниками образовательных отношений 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы. 

№ 

п/п 

Ссылка на методический комплект Возраст 

детей 

1. Примерная парциальная образовательная программа «Детство с родным 

городом» для части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

5 -7 

2.  Программа «Цветные ладошки» Лыковой И.А. 3 – 7 

3. Материалы для организации краеведческой работы с детьми 

(авторские) 

3 - 7 
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4 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Пояснительная записка 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат конституционные  

и национальные ценности российского общества. Для того чтобы эти ценности 

осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение  

в основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

Основные направления воспитательной работы в ДОО: 

- Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

- Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социального направления воспитания. 

- Ценность знания лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

- Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

- Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

- Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 

направления воспитания. 

Реализация программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений.  

Целевой раздел 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через: 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе; 
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- овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

- приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, 

принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на 

основе планируемых результатов достижения цели воспитания  

и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными 

действующими нормативными правовыми документами в сфере дошкольного 

образования. Задачи воспитания соответствуют основным направлениям 

воспитательной работы. 

Методологические основы и принципы построения Программы 

воспитания 

Методологическими ориентирами воспитания выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного 

мнения и личности ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное 

и смысловое содержание воспитания; идея о сущности детства как сенситивного 

периода воспитания. 

Программа воспитания руководствуется принципами дошкольного 

образования, определенными ФГОС ДО. Программа воспитания построена на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

опирается на следующие принципы: 

принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования; 
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принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

Уклад образовательной организации 

Рабочая программа воспитания определяет Уклад образовательной 

организации как общественный договор участников образовательных 

отношений, который опирается на базовые национальные ценности, содержащий 

традиции региона и ДОУ, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 
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социокультурный контекст, т.е. это нравственные, идеологические устои жизни 

ДОУ. В основе уклада лежат базовые инвариантные ценности, заявленные 

Программой. При разработке уклада ДОО определены собственные 

(инструментальные) ценности, которые нужны для реализации базовых 

(профессионализм, сотрудничество, сохранение традиций детского сада, города, 

развитие творческих способностей). Они, как и базовые, находят свое отражение 

во всей жизнедеятельности ДОУ: 

Уклад на уровне коллектива: 

Основа – единые ценности и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений. 

Коллектив как команда – коллегиальность – одна из главных компонентов 

уклада. Задачи коллектива – создать атмосферу общей доброжелательности, 

позитивный эмоциональный настрой, получить удовольствие от общения с 

детьми, уважать себя и свою профессию, понимать её социальную значимость, 

обеспечивать профессиональную взаимопомощь и поддержку. 

Корпоративный стиль – одежда и внешний вид сотрудников должны 

соответствовать деловому стилю и привлекать к сотрудничеству. 

История детского сада и его традиции – ведение летописи, для 

сохранения значимых событий. 

Корпоративные праздники – совместный интересный досуг, эффективный 

способ создать команду (День воспитателя, Новый год, 8 Марта).  

Сетевое взаимодействие с коллегами – работа по обмену опытом в 

коллективе, взаимодействие с педагогическим колледжем, ГИМЦРО, ИРО. 

Уклад на уровне родительского сообщества: 

Нормы общения – составление инструкций для педагогов как общаться с 

родителями, установление границ своих компетенций, безоценочное описание 

ситуаций и проблем. 
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Информационная политика детского сада – коммуникации с родителями 

по поводу режимных моментов с целью информирования родителей о жизни 

ребёнка в ДОУ, в том числе стенды, выставки детских работ, тематические 

вернисажи, информация на руки для родителей (памятки, визитки, перечень 

документов для приёма в детский сад, рекламный буклет, сувенирная 

продукция). Ежемесячные мероприятия для родителей (совместные праздники, 

педагогические гостиные, дискуссионные клубы). Корпоративны пресса – 

группы в соцсетях, публикации на официальном сайте, общий чат. 

Уклад на уровне группы: 

Нормы жизни группы – правила жизни детей в группе должны быть 

такими, чтобы каждый чувствовал себя комфортно. Разумные и понятные детям 

запреты, которых должно быть немного. Единый стиль общения с детьми: 

индивидуальный личный контакт с каждым, умение слушать и слышать, 

оказывать помощь, если ребёнок в ней нуждается.  

Традиции в жизни группы – создают в группе особую атмосферу, когда 

дети и взрослые ощущают себя членами единого сообщества. Традиции должны 

обязательно быть с воспитательным компонентом. Традиционные совместные 

досуговые события с родителями (Папа, мама и я – спортивная семья, Зарничка) 

Общие праздники – одна из традиций в детско-взрослом сообществе. Это 

сезонные на основе народных традиций (Рождество, Масленица, Осенины), 

общегражданские праздники (Новый год, 8 Марта, 23 февраля, 1 Мая и 9 Мая), 

профессиональные праздники (День воспитателя), День Земли, День воды; 

международные праздники социальной направленности: День спасибо, День 

улыбки; праздники-сюрпризы: День фантиков, День бантиков, День снеговика. 

День рождения – как традиция поздравить воспитанников с Днём 

рождения. Задача: выработать единый сценарий поздравления (например, 

сыграть в Каравай, надеть корону, оформить стул в виде трона, использовать 

специальный красивый столовый прибор, из которого ребёнок будет есть в 
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течение дня). Подарки для именинников должны быть одинаковыми или 

сделанными руками детей. 

Интерьер группы – должен создавать атмосферу тепла и мягкости в 

группе., как в доме, где будете жить вы и дети. Именно жить, а не обучаться или 

только играть. Стены в светлых пастельных тонах, зоны для уединения.  

Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее 

насыщенность и структурированность. 

Общности (сообщества) ДОО 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться 

в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); 
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- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО 

и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. Детско-взрослая общность 

является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, 

ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается 

тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как 

он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 
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Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми 

и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать 

детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей 

стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 

цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. Организация 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым; 
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- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то 

же время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной 

составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование 

ресурсов воспитательной программы. Реализация социокультурного контекста 

опирается на построение социального партнерства образовательной 

организации. В рамках социокультурного контекста повышается роль 

родительской общественности как субъекта образовательных отношений в 

Программе воспитания. 

Цель социокультурных практик: формирование общей культуры личности 

воспитанников, развитие социальных, нравственных, эстетических, 
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интеллектуальных качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности, а также формирование предпосылок к учебной деятельности.  

Социокультурные практики в ДОУ проявляются в создании условий для 

процесса самостоятельного познания, преобразования, самоопределения, 

самовыражения, обеспечивающих развитие детей. Это волонтерская 

деятельность, проектно-исследовательская деятельность, практика развития 

гражданских инициатив, флешмобы, акции, участие в творческих конкурсах. 

Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели 

воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и 

культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, 

способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе 

усвоенных ценностей). 

Требования к планируемым результатам освоения программы 

воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления 
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личности ребенка.  Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в 

виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов 

ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности 

закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не 

получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 

гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной 

работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей». 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей 

раннего возраста (до 3 лет) 

Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, 

близким, окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, 

доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. Способный 

общаться с другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру  

и активность в поведении и деятельности. 
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Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье  Выполняющий действия по самообслуживанию: 

моет руки, самостоятельно ест, ложится спать  

и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в доступных 

действиях. 

Стремящийся к самостоятельности 

в самообслуживании, в быту, в игре, 

в продуктивных видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы 

для детей дошкольного возраста (до 8 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям.  

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 
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Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной  

и общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме  

(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам  

их деятельности, проявляющий трудолюбие  

при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся  

к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности, обладающий зачатками  

художественно-эстетического вкуса. 
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CОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС 

ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в 

целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества: 

✓ социально-коммуникативное развитие; 

✓ познавательное развитие; 

✓ речевое развитие; 

✓ художественно-эстетическое развитие; 

✓ физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с 

направлениями воспитательной работы. Предложенные направления не 

заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти образовательным 

областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в 

целостном образовательном процессе. На их основе определяются региональный 

и муниципальный компоненты. 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу.  
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Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой 

самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие 

взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, 

своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 

России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, 

своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, 

к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 

природе. 

- при реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
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- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 

- организации коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей  

к российским общенациональным традициям; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 

деятельности человека. 

Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-

взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 

дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление  

к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе 

как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника 

заключается  

в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 
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- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы 

в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи 

людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее 

героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей  

в группе в различных ситуациях. 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования 

в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 

ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать 

правила. 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

- при реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры 

с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видах деятельности; 

- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – 

формирование ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 
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- развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику 

знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной  

и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 

всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде 

любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, 

ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического 

воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе 

здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение 

условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 
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- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды;  

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

- Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков 

является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен 

формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, 

опрятность одежды отвечают не только гигиене  

и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что 

они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет 

одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 

определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, 

и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 
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- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно 

должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он 

выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при 

этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное воздействие 

и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в 

приобщении ребенка к труду.  

Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

- Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных 

с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием 

трудовой деятельности взрослых и труда самих детей. 

- Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных 

навыков планирования. 

- Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 
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- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной 

деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных 

мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе 

имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к 

законам человеческого общества. Культура отношений является делом не 

столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, 

с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре 

родной страны и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 
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- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 

ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 

их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, 

умении вести себя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и 

отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение 

подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять 

и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 

убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности 

самих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь ДОО; 
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- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 

по разным направлениям эстетического воспитания. 

Особенности реализации воспитательного процесса 

Особенностями организации воспитательного процесса в МБДОУ № 85 г. 

Мурманска являются: 

- использование региональных и муниципальных особенностей 

социокультурного окружения МБДОУ № 85 в воспитательном процессе; 

- общие для всего детского сада событийные мероприятия и проекты, в 

которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное взаимодействие 

дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение 

младших по возрасту ребят со старшими создает благоприятные условия для 

формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления 

уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный результат, чем 

прямое влияние педагога. 

- детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются в качестве наиболее доступных и действенных в 

воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие 

личности дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными 

ценностными установками. 

- коллективное планирование, разработка и проведение общих 

мероприятий, привлечение к планированию детей и родителей. В ДОУ 

существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультационную, психологическую, информационную и технологическую 

поддержку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий. 
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- в ДОУ создана система методического сопровождения педагогических 

инициатив семьи. Организовано единое с родителями образовательное 

пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения 

конкретных воспитательных задач. Именно педагогическая инициатива 

родителей стала новым этапом сотрудничества, показателем качества 

воспитательной работы. 

- дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению 

дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего родного края 

является мини-музей и экологическая гостиная 

- воспитательно значимое взаимодействие с социальными  

партнерами ДОУ (библиотекой, ДК «Судоремонтник», Городским Домом 

культуры, музыкальной школой); 

- особенности воспитательной работы ДОУ связанны с работой с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 

Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада МБДОУ № 85. Формат 

взаимодействия с родителями по вопросам воспитания детей – общение на 

основе партнёрских отношений.  

Задачи взаимодействия: 

1. Приобщение родителей к участию в воспитательном процессе 

2. Выявление и распространение лучшего опыта семейного 

воспитания 

3. Возрождение традиций семейного воспитания 

4. Повышение педагогической культуры родителей 

 

Формы и виды взаимодействия с семьёй: 
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- изучение воспитательных возможностей семьи (социально-

педагогическая диагностика, встречи-знакомства, Дни открытых дверей), 

- информационно-просветительское взаимодействие (беседы, 

консультации, собрания, конференции, стендовые доклады, памятки, буклеты, 

выставки, семейные календари), 

- образовательное взаимодействие (Школа молодых родителей, лектории, 

мастер-классы, семейные клубы), 

- совместная деятельность (акции, фестивали, праздники, проекты, 

театральная деятельность, Семейная гостиная, экскурсии)  
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания ОО реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, 

отражающего готовность всех участников образовательного процесса 

руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее 

ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад 

ОО направлен на сохранение преемственности принципов воспитания 

с уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

- обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, 

в том числе современное материально-техническое обеспечение, методические 

материалы и средства обучения. 

наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

- Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

- Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных и пр.). 

- Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-

технические, психолого-педагогические, нормативные, организационно-

методические и др.) необходимо интегрировать с соответствующими пунктами 

организационного раздела ООП ДО. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои 

собственные, – для всех участников образовательных отношений: 

руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного 
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персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и 

отношений в ДОО, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), 

безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия 

между детьми и педагогами, педагогами  

и родителями, детьми друг с другом. Уклад включает в себя сетевое 

информационное пространство и нормы общения участников образовательных 

отношений в социальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно 

проектироваться командой ДОО и быть принят всеми участниками 

образовательных отношений. 

Процесс проектирования уклада ДОО включает следующие шаги. 

№ п/п Шаг Оформление 

1 Определить ценностно-

смысловое наполнение 

жизнедеятельности ДОО. 

Устав ДОО, локальные 

акты, правила поведения 

для детей и взрослых, 

внутренняя символика. 

2 Отразить сформулированное  

ценностно-смысловое 

наполнение во всех форматах 

жизнедеятельности ДОО: 

специфику организации видов 

деятельности; 

обустройство развивающей  

предметно-пространственной 

среды; 

организацию режима дня; 

разработку традиций и 

ритуалов ДОО; 

ООП ДО и Программа 

воспитания. 
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праздники и мероприятия. 

3 Обеспечить принятие всеми 

участниками образовательных 

отношений уклада ДОО. 

Требования к кадровому 

составу и 

профессиональной 

подготовке сотрудников. 

Взаимодействие ДОО с 

семьями воспитанников. 

Социальное партнерство 

ДОО с социальным 

окружением. 

Договоры и локальные 

нормативные акты. 

 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. 

Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые 

ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая 

характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его 

вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

«От взрослого», который создает предметно-образную среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств; 

«От совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой 

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества 

ребенка в ходе специально организованного педагогического взаимодействия 

ребенка и взрослого, обеспечивающего достижение поставленных 

воспитательных целей; 

«От ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности – игровой. 

Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОО 
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Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в 

которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, 

каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком 

совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс 

происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он 

должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 

действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, 

ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности  

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное 

конструирование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных 

практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, 

культурных традиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня 

Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля 

для детей из соседнего детского сада и т. д.). 
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Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий 

проект в своей группе и спроектировать работу с группой 

в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) должна отражать 

федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и включать: 

- оформление помещений; 

- оборудование; 

- игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа 

воспитания, способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и 

организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов 

семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты 
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труда ребенка могут быть отражены и сохранены 

в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда 

дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически 

привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться 

на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 

материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста. 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Педагогические кадры - ключевой фактор, определяющий качество 

системы образования в ДОУ.  Воспитательную систему ДОУ реализуют все 

педагоги и сотрудники ДОУ. Педагогические работники принимают участие в 

разработке рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы, а после их утверждения формируют на их основе 

календарный план воспитательной работы в группе (на год). 

Должно быть обеспечено повышения квалификации педагогических 

работников ДОУ по вопросам воспитания, психолого-педагогического 

сопровождения детей, детей, в том числе детей с ОВЗ, сирот и опекаемых, детей 

с этнокультурными особенностями и т.д. Повышение профессионального 

мастерства по вопросам воспитания может проходить через участие в конкурсах 

Возможно привлечение специалистов других организаций 

(образовательных, социальных и т.д.) к проведению воспитательных 

мероприятий в ДОУ. 
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Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания регламентируется локальными актами ДОУ, в которые при 

необходимости вносятся изменения и дополнения. 

Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 

планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями 

детей 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной 

системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных 

особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

✓ На уровне уклада: ДОО инклюзивное образование – это норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 

принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, 

социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми 

участниками образовательных отношений в ДОО. 

✓ На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально 

доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы 

жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

✓ На уровне общности: формируются условия освоения социальных 

ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации 

целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между 

детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 
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инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения 

и сотрудничества в совместной деятельности. 

✓ На уровне деятельностей: педагогическое проектирование 

совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в 

детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

✓ На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации 

развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни 

и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в 

коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных 

образовательных организациях, реализующих инклюзивное образование, 

являются: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

субъектом воспитания; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах 

детской деятельности; 

- активное привлечение ближайшего социального окружения к 

воспитанию ребенка. 
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Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной 

образовательной организации являются: 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям 

со стороны всех участников образовательных отношений; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности родителей; 

- обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

- расширение у детей с различными нарушениями развития знаний 

и представлений об окружающем мире; 

- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей 

с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

Примерный календарный план воспитательной работы 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет примерный 

календарный план воспитательной работы. Примерный план воспитательной 

работы строится на основе базовых ценностей 

по следующим этапам: 

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах 

(чтение, просмотр, экскурсии и пр.); 
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- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются 

творческие продукты; 

- организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости 

может повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту 

варианте неограниченное количество раз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с 

яркого события, после которого будет развертываться погружение и приобщение 

к культурному содержанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач 

могут быть интегративными.  

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации 

воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и 

алгоритм действия взрослых, а также задачи и виды деятельности детей в каждой 

из форм работы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую 

диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе 

педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной 

ценности и ее проявление в его поведении. 
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5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО КОРРЕКЦИИ 

НАРУШЕНИЙ РАЗВИТИЯ 

 (Программа коррекционно-развивающей работы (КРР)  

Коррекционно-развивающая работа в ДОО представляет собой комплекс 

мер по психолого-педагогическому сопровождению, включающий психолого-

педагогическое обследование воспитанников, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики 

их развития. 

Цель КРР: 

Программа коррекционно-развивающей работы в дошкольной 

образовательной организации (далее – Программа КРР) в соответствии с 

требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО направлена на выявление и удовлетворение 

особых (индивидуальных) образовательных потребностей воспитанников 

дошкольного возраста с ОВЗ: воспитанников с тяжёлыми нарушениями речи и 

задержкой психического развития. 

Задачи КРР: 

Определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

воспитанников, в том числе с трудностями освоения федеральной 

образовательной программы и социализации в ДОО. 

своевременное выявление детей с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи воспитанникам с учетом особенностей психического и 

(или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей в 

соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (ППк); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной  



149 

 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста. 

Форма реализации программы КРР 

Коррекционно-развивающая работа в ДОО реализуется в группах 

компенсирующей и комбинированной направленности для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи и детей с задержкой психического развития в форме 

фронтальных, подгрупповых или индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий. Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей 

на основе рекомендаций психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации.   

Программа КРР Организации включает: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  

В группах компенсирующей и комбинированной направленности 

реализуются адаптированные образовательные программы дошкольного 

образования для детей с тяжёлыми нарушениями речи и для детей с задержкой 

психического развития с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающие коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию воспитанников. Коррекционная работа с 

обучающимися с ОВЗ разных нозологических групп осуществляется в 

соответствии с Федеральной основной адаптивной программой ДО (далее – 

Адаптивная программа). 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

Диагностическая работа включает:  

своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной 

помощи и психолого-педагогическом сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательной 

организации) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

адаптации; 
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комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его 

резервных возможностей; 

изучение уровня общего и речевого развития обучающихся (с учетом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребенка; 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ/методик психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психокоррекцию его поведения; 

развитие коммуникативной компетентности обучающихся, их 

социального и эмоционального интеллекта; 
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коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

Консультативная работа включает: 

разработку совместных рекомендаций по основным направлениям работы 

с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания 

и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — 

обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки  

в развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса 

и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

Особенности реализации Программы КРР с воспитанниками с ОВЗ 

Программа КРР с обучающимися с ОВЗ должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной 

педагогики, специальной психологии и медицины;  формирование у 
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обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 

поддающихся коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий. 

Учебный год в группе компенсирующей направленности начинается с 1 

сентября длится до 31 мая и условно делится на три периода: 

1 период – сентябрь, октябрь, ноябрь. 

2 период – декабрь, январь, февраль. 

3 период – март, апрель, май. 

сентябрь Углублённая диагностика развития 

детей, сбор анамнеза, 

индивидуальная работа с детьми. 

Составление и 

обсуждение всеми 

специалистами группы 

плана работы на первый 

период. 

октябрь, 

ноябрь 

Организованная образовательная 

деятельность в соответствии с 

утверждённым планом работы. 

Заседания ПМПк по 

завершению первого  

периода  работы, 

обсуждение темпов 

динамики развития 

детей. 

декабрь, 

январь, 

февраль 

Организованная образовательная 

деятельность в соответствии с 

утверждённым планом работы. 

Заседания ПМПк по 

завершению второго 

периода работы, 

обсуждение темпов 

динамики развития 

детей. 

май Диагностика динамики 

индивидуального развития каждого 

воспитанника. 

ПМПк с обсуждением 

динамики 

индивидуального 

развития каждого 

воспитанника и 

подтверждения 

необходимости 

продления срока 

обучения в группе 

компенсирующей 

направленности. 

 

Подгрупповая работа проводится учителем-логопедом и учителем-

дефектологом четыре дня в неделю, один день в неделю выделяется для 
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индивидуальной работы в первой и второй половине дня, индивидуальные 

занятия с детьми в присутствии с родителей или консультирование родителей 

во второй половине дня. Вечерние приёмы родителей учитель-логопед и 

учитель-дефектолог назначает по мере необходимости, но не чаще, чем 2 раза в 

месяц. 

Время занятий учителя – логопеда, учителя-дефектолога с одной 

подгруппой детей: 

4 – 5 лет 15 мин 

5-6 лет 20 мин 

6-7 лет 30 мин 

 

Фронтальные занятия учителя-логопеда, учителя-дефектолога  

проводятся в соответствии с утверждённым графиком  непосредственно-

образовательной деятельности, составленном с учётом норм СанПиН. 

Интеграция усилий учителя – логопеда, учителя-дефектолога, 

педагога - психолога и воспитателей 

Взаимодействие с воспитателем специалист осуществляет в разных формах: 

- совместное составление перспективного планирования работы на текущий 

период во всех образовательных областях; 

- обсуждение и выбор форм, методов, приёмов коррекционно – развивающей 

работы; 

- оснащение развивающего предметного пространства в групповом 

помещении; 

- взаимопосещение занятий и участие в интегрированной образовательной 

деятельности; 

- совместное осуществление образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов; 
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- еженедельные задания учителя – логопеда (учителя - дефектолога) 

воспитателям. 

Еженедельные задания специалиста воспитателю включают 

 Воспитатели Специалисты 

Логопедические 

пятиминутки 

 

 Логопедизация совместной 

деятельности воспитателя с детьми, 

повторения и закрепления материала, 

отработанного с детьми логопедом. 

 (планируется 2-3 пятиминутки в 

неделю в рамках изучаемой 

лексической темы) 

Планируется 2-3 

пятиминутки в неделю в 

рамках изучаемой 

лексической темы, логопед 

оказывает помощь в 

подборе материалов 

Подвижные игры, 

упражнения, 

пальчиковые 

гимнастики  

 

Для развития общей и тонкой 

моторики, координации движений, 

развития подражательности и 

творческих способностей 

(в рамках изучаемой лексической 

темы) 

Выдерживаются в рамках 

изучаемой лексической 

темы 

Индивидуальная 

работа воспитателя 

с детьми 

Занятия с двумя-тремя детьми в день 

по тем разделам программы, при 

усвоении которых эти дети 

испытывают наибольшие затруднения 

Рекомендации 

специалистов 

Знакомство с 

художественной 

литературой 

Подбор наглядно – дидактического и 

литературного материала с учётом 

патологии детей 

Составление перечня 

художественной 

литературы, помощь в 

подборе иллюстраций  

 

Коррекционные задачи, стоящие перед воспитателем группы 

компенсирующей направленности для детей с задержкой психического 

развития: 

 

    1. Постоянное развитие познавательных процессов (внимания, памяти, 

мышления).  

    2. Постоянное закрепление представлений, полученных знаний. 

    3. Развитие и совершенствование общей моторики. 

    4. Развитие и совершенствование ручной моторики. 

    5. Обогащение коммуникативного опыта. 

    6.Постоянное совершенствование артикуляционной, тонкой и общей 

моторики. 
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    7. Закрепление произношения поставленных логопедом звуков. 

    8. Целенаправленная активизация отработанной лексики. 

    9. Упражнение в правильном употреблении сформированных 

грамматических     

        категорий. 

    10.Формирование связной речи. 

Система комплексного психолого – медико – педагогического сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

№ 

п/п 

Система коррекционных мероприятий 

1. Выявление воспитанников, имеющих тяжёлые нарушения речи, ЗПР  в 

ходе психолого – медико – педагогического  обследования детей 

групп общеразвивающей направленности,  с целью выявления особых 

образовательных потребностей у воспитанников. 

2. Направление детей на ПМПК, подготовка документов, консультации 

для родителей, комплектование коррекционных групп. 

3. Первичная диагностика уровня речевого развития воспитанников 

коррекционных групп. 

4. Обсуждение результатов обследования на ПМПк. 

5. Отбор содержания образования в соответствии с уровнем развития 

воспитанников, структурой дефекта и индивидуальными 

особенностями. 

6. Разработка индивидуальных коррекционных образовательных 

маршрутов для воспитанников на основе диагностических данных. 
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7. Фронтальные, подгрупповые   и индивидуальные занятия с учителем – 

логопедом, учителем дефектологом. 

7. Промежуточные диагностики уровня развития воспитанников 

коррекционных групп. Мониторинг динамики развития детей и 

уровня усвоения Программы. 

8. Обсуждение результатов диагностического обследования на ПМПк, 

корректировка индивидуальных образовательных маршрутов для 

воспитанников на основе диагностических данных. 

9. Фронтальные, подгрупповые   и индивидуальные занятия с учителем – 

логопедом, учителем-дефектологом. 

10. Итоговая диагностика уровня развития воспитанников коррекционных 

групп. 

11. Обсуждение результатов коррекционной работы на ПМПк. 

 

В рамках инклюзивного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей – инвалидов (при наличии таковых в ДОУ) 

работа планируется в соответствии с программой реабилитации ребёнка-

инвалида, с учётом рекомендаций врачей. 
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IV ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

4 Реализация программы 

Организационный раздел Программы содержит описание материально-

технического обеспечения, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания, включает распорядок дня, а также 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды ДОО. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания ребёнка в 

дошкольном учреждении. Продолжительность пребывания детей в ДОО - пять 

дней в неделю, кроме субботы и воскресения. Режим работы ДОО с 7 часов до 

19 часов. Соотношение обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, составляет 80% и 20% 

соответственно. 

4.1 Психолого-педагогические условия реализации программы 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается 

следующими психолого-педагогическими условиями: 

признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника;   

обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в дошкольной образовательной организации, в том 

числе дошкольного и начального уровней образования (опора на опыт, 

накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 
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учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья на основе специальных психолого-педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 

дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся;     
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формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

участников образовательного процесса; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

Организации, обеспечение вариативности его содержания, направлений и  форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации;  

предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе 

в информационной среде. 

4.2 Кадровые условия реализации программы 

Реализация программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками, наименование должностей которых должно 

соответствовать «Номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций», утвержденной Постановлением 



160 

 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г.  

№ 225. 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в ДОО или в дошкольной группе. Квалификация 

педагогических и учебно-вспомогательных работников должна соответствовать 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования», утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации  

от 26 августа 2010 г. № 761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы 

реализации программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным 

выше требованиям. 

Реализация образовательной программы дошкольного образования 

обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками образовательной организации, 

а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение 

трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 

условий и организацию методического и психологического сопровождения 

педагогических работников. Руководитель организации вправе заключать 

договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках 

своих полномочий. 
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При работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья в группах 

комбинированной или компенсирующей направленности, в ДОО должны быть 

дополнительно предусмотрены должности педагогических и иных работников, 

перечень и количество которых определяется «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 

В целях эффективной реализации программы ДОО должна создать условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. 

реализации права педагогических работников на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств 

Организации. 

4.3 Примерный режим и распорядок дня в группах 

ДОО имеет право на самостоятельное определение режима и распорядка 

дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы Организации, 

потребностей участников образовательных отношений, особенностей 

реализуемых авторских вариативных образовательных программ, в т. ч. 

программ дополнительного образования дошкольников и других особенностей 

образовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических 

требований.  

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (свободное время), прием пищи, 
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личная гигиена. Содержание и длительность каждого из компонентов, а также 

роль их в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно.  

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, к 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его 

на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и 

ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение 

необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки.  

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью.   
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Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организация образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 г. 

(далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей 

до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.).  

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены 

требования к организации образовательного процесса, которыми следует 

руководствоваться при изменении режима дня.  



164 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

90 минут 
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Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее  

все возраста 2 минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Распорядок дня 

 Возраст детей: 1,6 – 3 

лет 

2 - 3 года 3-4 года 4 – 5лет 5- 6 лет 6-7 лет 
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1. Приём, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

2. Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

3. Образовательная 

деятельность 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-

10.00 

9.00-

10.50 

4. Второй завтрак 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

9.00-9.40 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.55 

5. Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

11.00-

12.00 

11.00-

12.00 

10.40-

12.10 

10.45-

12.15 

10.45-

12.15 

11.00-

12.20 

6. Подготовка к 

обеду, обед 

12.00-

12.30 

12.00-

12.30 

12.10-

12.30 

12.15-

12.45 

12.15-

12.45 

12.20-

12.50 

7. Подготовка ко 

сну, сон 

12.30-

15.30 

12.30-

15.30 

12.30-

15.00 

12.45-

15.15 

12.45-

15.15 

12.50-

15.20 

8. Гимнастика  15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.00-

15.10 

15.15-

15.25 

15.15-

15.25 

15.20-

15.30 

10. Самостоятельная 

деятельность, 

игры 

15.40-

16.00 

15.40-

16.00 

15.10-

16.10 

15.25-

16.15 

15.25-

16.25 

15.30-

16.30 

11. Полдник 16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.10-

17.15 

16.15-

17.15 

16.25-

17.00 

16.30-

17.00 

12. Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

16.30-

19.00 

16.30-

19.00 

17.15-

19.00 

17.15-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

 

Максимально допустимый объём недельной образовательной 

нагрузки 

возраст детей длительность одного занятия количество занятий в неделю 

с учётом деятельности 

кружков 

1,6 – 2 лет до 8 мин До 10 

2-3 лет до 10 мин до 10 

3-4 лет до 15 мин до 11 

4-5 лет до 20 мин до 12 

5 – 6 лет до 25 мин до 15 

6 – 7 лет до 30 мин до 17 

 

Организационные условия: 
№ п/п Показатели Нормативы 

1. Продолжительность учебной недели  5 дней 
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2. Продолжительность учебного года (с 01.09 по 31.05) 36 недель 

3. Продолжительность каникул 15 дней 

4. Время занятий с 9.00 до 11.00 

5. Продолжительность перемен между занятиями 10 мин 

7. Занятия в кружках  2-ая половина дня в 

соответствии с СанПиН 

 

4.4 Календарный план воспитательной работы ДОО, составленный на 

основе ФОП ДО 

  Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в 

свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; 

участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки; 

ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы 

Организация вправе включать в него мероприятия по ключевым направлениям 

воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, 

а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

воспитанников. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады.  

Февраль: 

2 февраля: день победы Вооруженных сил СССР над армией гитлеровской 

Германии в 1943 году в Сталинградской битве 

4 февраля: день рождения детской поэтессы, писательницы, 

киносценариста, радиоведущей Агнии Львовны Барто (1901 – 1981) 

8 февраля: День российской науки 
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21 февраля: Международный день родного языка 

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день 

13 марта: день рождения писателя и поэта, автора слов гимнов Российской 

Федерации и СССР Сергея Владимировича Михалкова (1913 - 2009) 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра 

28 марта: день рождения писателя Максима Горького (1968 - 1936) 

Апрель: 

1 апреля: день рождения композитора и пианиста Сергея Васильевича 

Рахманинова (1873 - 1943) 

12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли, день рождения российского классика и драматурга Александра 

Николаевича Островского (1823 - 1886) 

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда 

7 мая: день рождения русского композитора, педагога, дирижёра и 

музыкального критика Петра Ильича Чайковского (1840 - 1893) 

9 мая: День Победы 

13 мая: день основания Черноморского флота 

15 мая: день рождения русского художника-живописца и архитектора 

Виктора Михайловича Васнецова (1848 – 1926) 

18 мая: день основания Балтийского флота 

19 мая: День детских общественных организаций России 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 
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1 июня: Международный день защиты детей 

5 июня: День эколога 

6 июня: день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича 

Пушкина (1799-1837), День русского языка 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

27 июня: День молодежи 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности 

19 июля: день рождения поэта Владимира Владимировича Маяковского 

(1893 - 1930) 

30 июля: День Военно-морского флота 

Август: 

2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

23 августа: день победы советских войск над немецкой армией в битве под 

Курском в 1943 году 

27 августа: День российского кино 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны  

7 сентября: День Бородинского сражения 

8 сентября: Международный день распространения грамотности 

9 сентября: день рождения великого русского писателя Льва Николаевича 

Толстого 

(1828 - 1910) 

17 сентября: день рождения русского ученого, писателя Константина 

Эдуардовича Циолковского (1857 - 1935) 
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21 сентября: день рождения поэта и писателя Сергея Александровича 

Есенина (1895 – 1925) 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки 

5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

25 октября: Международный день школьных библиотек 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 

3 ноября: день рождения поэта, драматурга Самуила Яковлевича Маршака 

(1887 - 1964) 

4 ноября: День народного единства 

6 ноября: день рождения писателя, драматурга Дмитрия Наркисовича 

Мамина-Сибиряка (1852 - 1912) 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 

27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 

9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации, день рождения 

композитора, музыкального педагога Владимира Яковлевича Шаинского (1925 – 

2017) 

15 декабря: День мягкой игрушки 
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27 декабря: день рождения основателя Третьяковской галереи Павла 

Михайловича Третьякова (1832 - 1898) 

31 декабря: Новый год 

 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с 

памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного 

значения, памятными датами общеобразовательной организации, документами 

Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации, 

перечнями рекомендуемых воспитательных событий Министерства 

просвещения Российской Федерации, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования. 

4.5 Материально-техническое обеспечение программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  

При комплектации учебно-методических материалов за основу берется 

ФОП ДО, предусматривающая реализацию всех пяти направлений развития 

детей раннего и дошкольного возрастов. В комплект учебно-методических 

материалов включаются пособия для организации образовательного процесса 

для всех возрастных групп воспитанников (от 1,6 до 8 лет) по всем 

образовательным областям, пособия по педагогической диагностике, а также 

рекомендации по тематическому планированию образовательного процесса в 

ДОО. Учебно-методические материалы могут включать все виды учебных 

изданий, обеспечивающие реализацию основной образовательной программы 

ДО и созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206. УМК могут быть 

дополнены развивающими дидактическими пособиями 

для детей – рабочими тетрадями, альбомами, раздаточным материалом. 

Материально-технические условия реализации ООП ДО обеспечивают 

формирование единой мотивирующей интерактивной среды как совокупности 
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имитационных и исследовательских практик, реализующих через техносферу 

образовательной организации вариативность, развитие мотивации 

воспитанников к познанию и творчеству (в том числе техническому), включение 

познания в разные виды деятельности. 

4.6 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды в группах раннего возраста  

- разнообразие (наличие всевозможного и максимально вариативного 

игрового и дидактического материала для развития ребёнка, позволяющего 

усваивать знания и умения одного плана, но разными способами);  

- доступность (расположение игрового и дидактического материала в 

поле зрения и досягаемости ребёнка), а также доступность по показателям 

возрастного развития;  

- эмоциогенность (обеспечение индивидуальной комфортности, 

психологической защищённости и эмоционального благополучия) - среда 

должна быть яркой, красочной, привлекающей внимание ребёнка и 

вызывающей у него положительные эмоции; позволить ребёнку проявить свои 

эмоции;  

- гибкое зонирование пространства по направлениям деятельности 

(построение не пересекающихся друг с другом развивающих зон, некая 

параллельность – это связано с особенностями возраста: играем не вместе, а 

рядом);  

- взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов из одной 

зоны в другую;  

- удовлетворение естественной детской активности (ранний возраст – 

возраст повышенной двигательной активности, исследовательского характера).  
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Для удовлетворения возрастной активности ребёнка необходимо, чтобы 

он, имел возможность преобразовывать окружающую среду, изменять её 

самыми разнообразными способами. Важно помнить, что предметно 

развивающая среда групп раннего возраста рассматривается как комплекс 

эргономических и психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

организацию жизни детей и взрослых.  

Развивающее пространство для малышей 1 - 3 лет в первую очередь 

безопасно. Необходимо обратить внимание на правильное расположение 

мебели и крупногабаритного оборудования (например, детских горок, больших 

игровых блоков), обеспечивающее детям и взрослым свободу передвижения по 

групповой комнате. Все оборудование, перегородки надежно зафиксированы, 

радиаторы закрыты защитными накладками. Мебель без острых углов, 

изготовленная из натуральных и нетоксичных материалов.  

Безопасность предметно-развивающей среды обеспечивается и 

грамотным расположением игр и игрушек, в первую очередь они расположены 

на доступном для детей уровне, чтобы малыши могли легко достать любую 

интересующую их игрушку, а также самостоятельно убирать ее на место по 

завершению игры. Для удобства и рациональности использования группового 

помещения используется зонирование его пространства.       

Положительный эффект зонирования пространства заключается в 

возможности ребенка сосредоточится на интересующем его виде деятельности, 

не отвлекаясь на другие занятия.  

В помещении группы раннего возраста создаются следующие центры:  

• физического развития;  

• сюжетных игр;  

• строительных игр;  

• игр с транспортом;  

• игр с песком водой;  

• творчества;  
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• музыкальных занятий;  

• чтения и рассматривания иллюстраций;  

• релаксации (уголок отдыха и уединения).  

При проектировании предметно-развивающего пространства в группах 

раннего возраста важно помнить о необходимости его динамичности. 

Выделенные зоны имеют возможность объединяться, взаимозаменяться и 

дополняться. Обстановка модифицируется в зависимости от изменения 

потребностей, интересов и возможностей детей.  

Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в группах дошкольного возраста  

Предметно — развивающая среда в группах построена в соответствии с 

ФОП ДО т.е. учитывается:  

- Последовательное изменение предметно-игровой среды в 

соответствии с возрастом детей. 

- Гендерное воспитание.   

- Направленность на развитие ребенка в соответствии с 

общечеловеческими ценностями.  

- Создание положительных отношений между детьми.  

- Стимулирование творческих замыслов детей, индивидуальных 

творческих проявлений.  

- Создание условий для индивидуальных и коллективных игр и 

занятий, активности детей (музыкально-познавательной, исследовательской, 

интеллектуальной и т.д.). Это позволяет детям организовывать игры в 

соответствии со своими интересами и замыслами. 

- Обеспечивается доступность ко всему содержанию развивающей 

среды, предоставляется детям возможность самостоятельно менять среду своих 

занятий и увлечений. В такой среде возможно, как и одновременное включение 

в активную познавательно-творческую деятельность всех детей группы, так и 

сопровождение индивидуального развития ребенка. 
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Спортивный и музыкальный залы оснащены соответствующим 

оборудованием, которое качественно и эффективно способствует всестороннему 

развитию ребенка. 

Вся организация педагогического процесса детского сада предполагает 

свободу передвижения ребенка по всему зданию, а не только в пределах своего 

группового помещения. Детям доступны все функциональные пространства 

детского сада, включая те, которые предназначены для взрослых.  

Конечно, доступ в помещения для взрослых, например, в методический 

кабинет, кухню или прачечную, ограничен, но не закрыт, так как труд взрослых 

всегда интересен детям. Способность детей-выпускников свободно 

ориентироваться в пространстве и времени помогает им легко адаптироваться к 

особенностям школьной жизни. Обустроены места для самостоятельной 

деятельности детей не только в групповых помещениях, но и в спальнях, 

раздевалках. Все это способствует эмоциональному раскрепощению, укрепляет 

чувство уверенности в себе и защищенности. В методическом кабинете 

находятся специальные информационно-коммуникационные средства, 

позволяющие усиливать эффект погружения в воображаемую ситуацию с 

помощью проекций виртуальной реальности, мультимедийных презентаций.  

Значительную роль в развитии дошкольника играет искусство, поэтому в 

оформлении детского сада большое место отводится изобразительному и 

декоративно-прикладному искусству. Картины, скульптуры, графика, роспись, 

декоративные кладки, изделия народного прикладного искусства и т. д. с детства 

входят в сознание и чувства ребенка. Они развивают мышление, нравственно-

волевые качества, создают предпосылки формирования любви и уважения к 

труду людей.  

Помещение группы детского сада — это явление не только архитектурное, 

имеющее определенные структурные и функциональные характеристики. 

Пространство, в котором живет ребенок, оказывает огромное психологическое и 

педагогическое воздействие, в конечном счете, выступая как культурный 
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феномен. Для всестороннего развития дошкольникам предоставлена 

возможность полностью использовать среду и принимать активное участие в ее 

организации. Продукты детской деятельности в качестве украшения интерьеров 

детского сада насыщают здание особой энергетикой, позволяют дошкольникам 

понять свои возможности в преобразовании пространства.  

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших 

полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности детей 

и способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки 

располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать 

условия для общения со сверстниками.  

В группе создаются различные центры активности:  

Центр 

познания 

Развивающие и логические игры, речевые игры, игры с 

буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты и т.п. 

Конструкторские и строительные игры. 

Центр 

детского 

творчества 

Режиссерские и театрализованные игры, музыкальные игры и 

импровизации. Материалы для художественно-речевой и 

изобразительной деятельности. 

Игровой центр Атрибуты для самостоятельных сюжетно-ролевых и 

режиссёрских игр, предметы-заместители. 

Центр 

искусства 

Детская литература, репродукции картин, аудио и 

видеозаписи 

Спортивный 

центр 

Атрибуты для активизации двигательной активности  и 

организации здоровьесберегающей  деятельности. 
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Показатели, по которым воспитатель может оценить качество 

созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее 

влияния на детей  

- Включенность всех детей в активную самостоятельную 

деятельность. Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в центрах 

активности, что обеспечивается разнообразием предметного содержания, 

доступностью материалов, удобством их размещения.  

- Низкий уровень шума в группе (так называемый «рабочий шум»), 

при этом голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее 

хорошо всем слышен.  

- Низкая конфликтность между детьми: дети редко ссорятся из-за игр, 

игрового пространства или материалов, так как увлечены интересной 

деятельностью.  

- Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: 

много рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и 

других продуктов создается детьми в течение дня.  

- Положительный эмоциональный настрой детей, их 

жизнерадостность, открытость, желание посещать детский сад.  

Особенности организации предметно – пространственной среды в возрастных 

группах (см. Приложение № 3) 

Аспекты развивающей среды для ребёнка дошкольного возраста: 

- предметно – пространственная развивающая среда; 

- характер взаимодействия со взрослыми; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребёнка к миру, другим людям, к самому себе. 



178 

 

4.7 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

С целью обеспечения качества образовательного процесса и снижения 

нагрузки на дошкольников, с учётом условий Кольского Заполярья, в 

образовательном учреждении учитываются (климатические, демографические, 

национально - культурные и другие) особенности региона, к которому относится 

г. Мурманск. 

4.8 Учёт климатических особенностей региона 

Современные дети, особенно проживающие в суровых условиях Севера, в 

большинстве своем испытывают двигательный дефицит, что приводит к 

серьезным функциональным нарушениям различных органов и систем 

организма. Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях Крайнего 

Севера, является одной из актуальных проблем, т.к. экстремальные 

климатические условия влияют не только на состояние здоровья, но и 

способствует созданию иной модели, образа жизни с собственным ритмом, 

привычками и особенностями. Эти особенности необходимо учитывать при 

организации жизни детей в ДО. 

Прежде всего к ним относятся: трудности двойной адаптации (к 

климатическим особенностям региона после отпуска и к условиям детского сада 

одновременно); негативное влияние природных факторов на организм ребенка; 

существенное снижение общей работоспособности в критические периоды года 

(«полярная ночь»); короткий день, нехватка кислорода; длительное пребывание 

в закрытом помещении и непродолжительные прогулки на воздухе. 

 Из-за специфических природных условий, основной задачей ДОО 

является «Сохранение и укрепление здоровья детей». Для этого создана 

предметно-развивающая среда ДО, которая помогает максимально 

компенсировать неблагоприятные условия проживания детей в районах 

Крайнего Севера, с учетом гендерного воспитания. 
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4.9 Учёт социокультурного окружения 

Социокультурные особенности Кольского Заполярья влияют на 

содержании психолого-педагогической работы в ДО: 

• ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей 

с трудом взрослых: (военных моряков, подводников, рыбаков, горняков); 

в регионе проживают малочисленные народы Севера, воспитанников 

знакомят с условиями жизни, промыслами народов саами; знакомство с 

историей края проходит через знакомство с жизнью и бытом поморов. 

• на территории детского сада создается массивная растительность: большое 

количество деревьев разных пород -  берез, рябин, цветников, что создает 

возможности для организации природоохранной  деятельности детей. 

• В программе учитывается региональный компонент: воспитанников 

знакомят с особенностями сезонных изменений в природе Кольского 

Заполярья. 

4.10 Годовой календарный учебный график  

Режим работы  

МБДОУ № 85 

Рабочая неделя – 5 дней, 

суббота и воскресенье - выходные; 

Время пребывания детей с 07.00 до 19.00 (12 часов) 

Продолжительность 

учебного года, 

количество недель в 

учебном году 

Продолжительность учебного года с 01 сентября по 15 мая 

(32 недели) 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

Продолжительность 

летнего 

оздоровительного 

периода 

 01 мая – 30 сентября  

Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

- группы раннего возраста (1,5-3 года) – до 10 минут 

- младшие группы (3-4 года) – до 15 минут 

- средние группы (4-5 лет) – до 20 минут 

- старшие группы (5-6 лет) – до 25 минут 

- подготовительные группы – до 30 минут 

 

Максимально 

допустимый объём 

- группы раннего возраста (1,5-3 года) – до 10 минут 

- младшие группы (3-4 года) – до 30 минут 
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образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

- средние группы (4-5 лет) – до 40 минут 

- старшие группы (5-6 лет) – до 45 минут 

- подготовительные группы – до 1,5 часа 

 

Объём 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

- группы раннего возраста (1,5-3 года) – 8 -10 минут 

- старшие группы (5-7 лет) – 25 - 30 минут 

 

Объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

- группы детей раннего возраста (1,5-3 года) – до 10 занятий, по 

одному занятию (по подгруппам) в первую/вторую половину 

дня 

- младшие группы (3-4 года) – до 10 занятий 

- средние группы (4-5 лет) – до 10 занятий 

- старшие группы (5-6 лет) – до 15 занятий 

- подготовительные к школе группы (6-7) – до 17 занятий 

Каникулярный период Зимние каникулы: (1 неделя после новогодних праздников) 

Летние каникулы: 01 июня – 31 августа (13 недель) 

Сроки адаптационного 

периода 

с 01 сентября – 30 сентября (4 недели) 

Сроки проведения 

диагностики 

педагогического 

процесса 

(мониторинга) 

Первичный мониторинг: с 01 сентября – 30 сентября (4 недели) 

Итоговый мониторинг: с 03 мая– 15 мая (2 недели) 

Сроки проведения 

фронтальной проверки 

подготовительных к 

школе групп 

С 15 апреля – 15 мая (4 недели) 

Праздничные дни 4 ноября – День народного единства  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января– новогодние каникулы; 

7 января– Рождество; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

 

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в процессе 

организации различных видов детской деятельности по следующим 

направлениям: непрерывная образовательная деятельность, совместная 

деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность воспитанников.  

При проведении непрерывной образовательной деятельности: 

п. 2.10.3.  
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Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время рисования и 

использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей.  

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводится в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 

физических упражнений к общему времени занятия физической культурой 

должна составлять не менее 70%. 

п. 2.10.2. 

- Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не 

проводятся. 

- при использовании ЭСО в группах для детей 5 – 7 лет с демонстрацией 

обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее 

фиксацию в тетрадях воспитанниками и обучающимися, продолжительность 

непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-
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7 минут; общая продолжительность использования ЭСО на занятии не должна 

превышать для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут.  

Детские праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные 

развлечения, конкурсы) в ДОУ планируются в соответствии с годовым планом, 

в разделе культурно-досуговых мероприятий ДОУ на 2021 – 2022 учебный год.  

период Название мероприятия 

сентябрь Конкурс детских поделок «Платье для воспитателя» 

октябрь  Тематические развлечения «Приметы Осени» 

 Праздник «До свидания, Осень!» 

 Доминантное занятие «День города» 

ноябрь  Музыкально – литературная гостиная для мам «День матери» 

декабрь  Дни рождения ребят (осенние) 

 Новогодние утренники 

январь Святочный карнавал «Волшебные сказки Рождества» 

 Развлечение «Волшебный посох Деда Мороза» 

февраль Праздник на участке «Широкая Масленица» 

 Физкультурно-спортивное мероприятие «Зарничка» 

март Праздничный концерт для мам 

 Дни рождения ребят (весенние) 

апрель Развлечение «Первоапрельские шутки» 

 Утренник «Выпускной бал» 

май Доминантное занятие «Этот День Победы!» 

 Развлечение «Здравствуй, Весна – красна!» 

июнь Развлечение на участке «День защиты детей» 

 

Во время каникул и в летний - оздоровительный период образовательная 

деятельность в ДОУ проводится в форме физкультурно-спортивных 

мероприятий и мероприятий художественно – эстетической направленности. 

Образовательная работа в летний период организуется в соответствии планом 

работы ДОУ на летний период. 

Дополнительные каникулярные дни в образовательном заведении 

возможны по следующим причинам: карантин по гриппу (короновирусу) при 

превышении порога заболеваемости заболеваемости от 25% от общего 

количества воспитанников. 
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Диагностика педагогического процесса (мониторинг) проводится по 

адаптированной методике Верещагиной Натальи Валентиновны и организуется 

в двух направлениях: 

- уровень развития интегративных качеств воспитанников, 

- уровень овладения необходимыми навыками и умениями по 

направлениям развития ребёнка. 

Вариативная часть образовательной программы ДОУ реализуется через 

реализацию парциальных программ «Детство с родным городом» и «Цветные 

ладошки» И.А. Лыковой   

Коррекционная работа в условиях групп для детей с ТНР и группы для 

детей с ЗПР проводится по адаптированным образовательным программам и 

согласно утвержденному расписанию учителя-логопеда и учителя-дефектолога, 

с учетом выявленных нарушений в развитии воспитанников. Объем 

коррекционно-развивающей помощи детям (занятия с учителем-логопедом и 

учителем-дефектологом) определяется индивидуально в соответствии с 

выявленными нарушениями в развитии ребёнка. Диагностическое обследование 

устной речи детей старших и подготовительных к школе групп проводится с 01 

сентября по 15 сентября и с 15 мая по 31 мая.    
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4.11 Содержание традиционных событий и праздников 

Неделя Тема 

 Младший возраст Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе группа 

Сентябрь. Месячник безопасности дорожного движения  

1 Мой детский сад 
Вместе весело играть, танцевать и 

рисовать. 

Сегодня - дошколята, завтра – 

школьники. 
Что умеют будущие первоклассники? 

2 
Осень. Осенние дары 

природы 

Наши старшие друзья и наставники 

(ребенок и взрослые). 
Осенняя пора, очей очарованье. 

Кладовая природы. Труд людей 

осенью. 

3 Игрушки Какой я? Что я знаю о себе? Труд людей осенью. Семья и семейные традиции. 

4 Золотая осень 

Волшебница осень (золотая осень, 

дары осени, сельскохозяйственные 

работы) 

Земля - наш общий дом. Неделя безопасности. 

Октябрь.  Неделя краеведения «Край морошковый». 

1 Мой дом Мой дом, мой город. Мой любимый город.  
Мурманск – город мой 

широкоплечий. 

2 
Домашние животные 

  
Наши друзья – животные. Хлеб – всему голова. Родная страна. 

3 Я человек. Осень золотая. Осень на севере. Уголок природы в детском саду. 

4 
Труд взрослых. 

Профессии. 
Транспорт. Дорожная азбука. 

Труд взрослых. Профессии. 

Помогаем взрослым 

Ноябрь. Месячник безопасности «Внимание, дети!»                                  

1 Моя мамочка. Поздняя осень. Дружат люди всей земли. Поздняя осень. 

2 Моя семья. Семья и семейные традиции. Наши добрые дела.  
Наши добрые дела. Уроки 

вежливости и этикета. 

3 

Я - хороший, ты - 

хороший. Как себя 

вести. Учимся дружить. 

Наши добрые дела (дружба, помощь, 

забота, внимание). 
Поздняя осень в Заполярье. 

День рождения Деда Мороза (18) 

Декоративно-прикладное 

искусство. 

4 Музыка. 
Зеленые друзья (мир комнатных 

растений). 
День матери в России (30.11). Друзья спорта. 
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Декабрь. «К нам приходит новый год». 

1 Домашние животные. Мальчики и девочки. 
Воинская слава России 

 (9 День героев Отечества). 
Зимушка-зима. 

2 
Я и моё тело (Что я знаю 

о себе?). 
Зимушка-зима. 

Зимние чудеса . 

 

Мир предметов, техники, 

механизмов, изобретений. 

3 Зима. 
Народное творчество, культура и 

традиции. 

Спорт! Спорт! Спорт!  

(10 – День футбола). 
Народная культура и традиции. 

4 Новый год. Новогодние чудеса. 
Готовимся к новогоднему 

празднику. 

Готовимся к новогоднему празднику. 

Зимние чудеса. 

Январь. «Неделя зимних забав» (неделя игры – каникулы) 

2 
Русское народное 

творчество. 
Играй-отдыхай!  Неделя игры. Неделя игры. 

3 
Мир предметов вокруг 

нас. 

Юные волшебники (неделя 

творчества). 
Неделя творчества Неделя творчества. 

4 Мальчики и девочки. Почемучки (неделя познания). Неделя познания.  Неделя познания. 

Февраль. «Неделя игры и игрушек». 

1 Мир животных и птиц. Зимние забавы, зимние виды спорта. Друзья спорта. Искусство и культура. 

2 Я в обществе. 
Волшебные слова и поступки (культура 

общения, этикет, эмоции). 
Юные путешественники. 

Путешествие по странам и 

континентам. 

3 
Наши папы. Защитники 

Отечества. 

Наши мужчины - защитники 

Отечества! 
Защитники Отечества. Защитники Отечества.  

4 
Неделя безопасности 

(ОБЖ). 
Будь осторожен! (ОБЖ). 

Народная культура и традиции 

(Масленица). 

Путешествие в прошлое и будущее на 

машине времени. 

Март. «Неделя детской книги». 

1 
8 Марта. О любимых 

мамах. 
О любимых мамах и бабушках. Книжкина неделя. Международный женский день. 

2 
Мы - помощники. Что 

мы умеем? 
Помогаем взрослым. Уроки вежливости и этикета. Мальчики и девочки.  

3 
Мой город, моя малая 

Родина. 

Искусство и культура (живопись, 

скульптура, архитектура, декоративно-
Весна пришла! Весна пришла. 
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прикладное творчество, книжная 

графика, музыка, театр, музей). 

4 Книжкина неделя. Удивительный и волшебный мир книг. Книжкина неделя. Неделя книги. 

Апрель. «Неделя здоровья».  

1 

Растём здоровыми, 

крепкими, 

жизнерадостными 

Растем здоровыми, активными, 

жизнерадостными. 
Неделя здоровья. Неделя здоровья. 

2 Весна-красна. Весна-красна! Космические просторы. Космические просторы. 

3 Птицы. Пернатые соседи и друзья. Юный гражданин. Международный день Земли. 

4 Добрые волшебники. Дорожная грамота. 
Азбука безопасности   

(30 день пожарного). 
Единство и дружба народов планеты.  

Май   Акция «Бессмертный полк». 

1 На улицах города.  Моя страна, моя Родина. 
Единство и дружба народов 

планеты. 
День Великой Победы. 

2 Следопыты. 
Путешествие в страну загадок, чудес, 

открытий, экспериментов. 
День Великой Победы. Опыты и эксперименты. 

3 Мир вокруг нас. Путешествия по экологической тропе. День семьи. Права ребенка. 

4 Зелёные друзья.  Водоем и его обитатели. 
День славянской письменности и 

культуры. 
Скоро в школу. 

 

 

 

4.12 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для 

реализации программы 

Ссылка: https://disk.yandex.ru/i/NABECB1xIDp2vA 
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V ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Краткая презентация Основной образовательной программы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

г. Мурманска № 85 

 

Основная образовательная программа муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения г. Мурманска № 85 (далее – ООП 

ДО) разработана в соответствии с федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утверждённой приказом Министерства просвещения 

РФ от 25.11.2022 года № 1028 и федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утверждённым 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года №1155.   

          ООП ДО направлена на воспитание и образование подрастающего 

поколения в национально-культурных традициях Российской федерации, 

знающих историю и культуру своей Родины. 

Содержание образовательной деятельности направлено содействие, 

взаимопонимание и сотрудничество между людьми, народами независимо от 

расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной 

принадлежности, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями. ООП ДО описывает систему целей, задач и условий, подходов и 

принципов реализации содержания образовательного процесса, 

ориентированного на поддержку позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности ребенка раннего и дошкольного возраста.  

В качестве основных идей программы выступают концепции 

педагогической поддержки и комплексного сопровождения, ориентированные на 

разработку индивидуального образовательного маршрута ребенка и 

учитывающие видовое разнообразие групп в ходе реализации образовательной 
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программы, а также концепция формирования событийно организованного 

образовательного пространства на основе детской игры.  

Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации - русском. Использование электронного обучения и 

дистанционных образовательных курсов при реализации образовательной 

программы не предусмотрено. 

Целью программы является всестороннее развитие и воспитание ребенка в 

период дошкольного детства на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций. Цель программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования;  

построение (структурирование) содержания образовательной работы на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

обеспечение динамики развития социальных, нравственных, 

патриотических, эстетических, интеллектуальных, физических качеств и 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;   

достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
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обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа ориентирована на детей   от 1,6 года до 8 лет и реализуется в 

группах общеразвивающей, комбинированной и компенсирующей 

направленности (для детей с ТНР и ЗПР). 

Реализация Программы предполагает характер взаимодействия ДОО и 

семьи как сотрудничество, в процессе которого решаются следующие задачи: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• вовлечение семей в непосредственно – образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Соотношение обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 80% 

и 20% соответственно. Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, учитывает образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на 

специфику национальных, социокультурных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность.  Данная часть Программы разработана с учётом 

авторских и парциальных программ: 

✓ парциальной программы «Детство с родным городом»  

✓ авторской программы «Изобразительная деятельность в детском 

саду» И.А. Лыковой 
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