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I. Целевой раздел. 

1. Обязательная часть. 1.1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами дошкольного образования (далее ФГОС ДО), 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП 

ДО), особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей     воспитанников и запросов родителей (законных  

представителей). 
Программа разработана в соответствии с: 

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской

 Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

• Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 

«Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных

 организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организации общественного питания

 населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил 

и 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
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норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 

31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

• Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 

октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 

2016 г. № 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и 

времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 

(ред. от 07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых 

отпусках» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.04.2014 № 276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения 

аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико- 

педагогической комиссии» 
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

Программа позволяет реализовать основополагающие функции 

дошкольного образования: 

• обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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средствами; 

• создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно- 

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины; 

• создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей 

от 2-х лет до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы. 

Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе 

требований ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Цели ФГОС ДО: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

Задачи ФГОС ДО: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в 

возрасте от 2 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и 

программ начального общего образования; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 
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формирования Программ различной направленности с учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 

максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов 

социокультурного окружения и их ресурсов; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Целью Программы: является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 
Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа построена на принципах и подходах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 
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раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста всех групп, функционирующих в ДОО в 

соответствии с Уставом. 

В соответствии с Уставом ДОО возрастная периодизация контингента обучающихся 

определяет наличие групп: вторая группа раннего возраста, младшая, средняя, 

старшая, подготовительная к школе. Все группы в ДОО общеразвивающей 

направленности. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с 

обучающимися дошкольной организации и обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей в 

соответствии с направлениями развития ребенка. 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно- моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор 

двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних 

средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном 

возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 

решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, 

в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм 

детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в 

данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться 

основы логического мышления. Формируются обобщения, что является основой 
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словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое 

воображение. Наряду сообразной креативностью, интенсивно развивается и 

вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и 

разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической 

стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что 

является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность 

ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная 

картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая 

игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 

5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до 

начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и 

интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более 

разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая 

игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные 

формы поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, 

осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной 

деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать 

нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со 

сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что 

определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются 

избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению 

к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм 

поведения. 

Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между 

детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность 

поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 
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дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры 

дошкольного образования (п. 4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП. 
 К шести годам: 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 
ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован 

на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение 

и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 
других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно 

и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 

приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными 

правилами безопасного поведения на улице; 
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ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по 

правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 

проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и 

средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 
 

 

1.2.1. Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей), с указанием методов и источников 

диагностики, ее авторов по каждому направлению развития детей в 

соответствии с ФГОС ДО и требованиями ФОП. 

В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием МИНОБРНАУКИ 

России к ФГОС ДО в рамках реализации данной Программы педагоги обязаны 

анализировать индивидуальное развитие обучающихся в форме педагогической 

диагностики для: 

- индивидуализации образования, которая предполагает поддержку 
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ребенка, построение его индивидуальной траектории, а также включающая при 

необходимости коррекцию развития обучающихся в условиях 

профессиональной компетенции педагогов; 
- оптимизация работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что 

предполагает непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и 

показателей, а фиксация данных проводится на начало и конец учебного года. 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений по 

выбранному направлению. 

Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в 

физическом, социально – коммуникативном развитии обучающихся и 

предусматривает включение обучающихся в процесс ознакомления с 

региональными особенностями Приморского края, учитывает природно- 

географическое и культурно-историческое своеобразие региона. 

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками 

образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива и социальному запросу 

родителей (законных представителей). 

 

Региональный компонент: «Как прекрасен этот мир, посмотри!»  
Срок 

реализации 

Тема занятия Цель 

Сентябрь «Растительный мир 

Приморского края» 

Развитие представлений о редких и 

исчезающих видах растений, занесенных в 

Красную книгу растений Приморского 

края, формирование знаний об  

отличительных признаках съедобных и 

несъедобных грибов; воспитание 

бережного осознанного поведения в 

природе. Формирование знаний о 

взаимосвязи растений с условиями жизни 

в различных природных зонах.  

 «Знакомство с историей города 

Артема»  

 Выставка книг. 

 Просмотр альбомов. 

Познакомить дошкольников с историей 

города. Углубить знания детей о родном 

городе (объяснить, почему он так 

называется – Артем). Развивать 

познавательный интерес к изучению 
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С/ролевая игра «Мы шахтеры» родного города, к истории и культуре. 

Углубить и обобщить знания детей 

о родном г.Артеме. Познакомить детей с 

людьми, которые внесли неоценимый 

вклад в становление нашего города. 

Октябрь «Животный мир Приморского 

края» 

Развитие представлений о редких и 

исчезающих видах животных 

Приморского края, воспитание бережного 

осознанного поведения в природе. 

Формирование знаний о взаимосвязи 

животных с условиями жизни в различных 

природных зонах. 

«Их именами названы улицы». 

(Разработка) 

1. Просмотр презентации. 

2. Целевая прогулка. 

Знакомить детей с бытом русского народа, 

с основными занятиями крестьян. 

Расширять знания детей об овощах и 

фруктах, которые выращивали наши 

предки 

Познакомить с историей названий улиц 

города Артем. Развивать внимание, 

речевую активность 

Ноябрь «Владивосток  – столица 

Приморского края» 

Воспитывать интерес к истории 

возникновения города, его культурным 

особенностям и традициям. Расширение 

кругозора о достопримечательностях 

Приморского края, знаменитых земляках. 

Воспитание правил безопасного 

поведения в городе.  

«Наше село- наша гордость».  

Рисование «Наше любимое 

село» 

 «Символы нашего города».  

1. Аппликация: «Наш флаг». 

2. Дидактические игры: «Узнай 

наш герб», «Узнай наш флаг». 

Продолжить знакомить с поселком Шахта 

Амурская, его инфраструктурой. 

Воспитывать чувство любви и уважения к 

своей малой Родине. 

Знакомство детей с символами города. 

Формировать уважительное отношение к 

государственным и городским символам, 

познакомить с символическим значением 

герба, цветом флага. 

Декабрь «Зима в Приморском крае» 

 

Формирование у детей обобщенных 

представлений о зиме как о времени года, 

о приспособленности птиц  и животных к 

изменениям в природе. Воспитание 

интереса к экологическим акциям 

Расширение представлений об  основах 

праздничной культуры,  о традициях 
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празднования нового года . 

«Зимующие птицы нашего 

леса»  

1. Презентация «Зимующие 

птицы». 

2. Беседа «Как человек 

помогает птицам пережить 

Приморскую зиму». 

3. Рисование «Птицы у 

кормушки». 

Продолжить знакомить детей с 

зимующими птицами, особенностями их 

поведения, передвижения, питания. 

Рассказать, какую помощь дети вместе с 

родителями могут оказать птицам зимой. 

Январь «Я и Родина моя» 

 

Воспитание нравственно-патриотических 

чувств у детей старшего дошкольного 

возраста через систематизацию знаний о 

своей семье, о детском саде, об улице, на 

которой ребенок живет, о родном селе ,о 

своей стране. Ориентировать родителей  

воспитанников на патриотическое 

воспитание детей в семье. 

«Амурский тигр и 

биоразнообразие Уссурийской 

тайги».  

1. Презентация по теме. 

2. Д/и «Угадай животное». 

3. Беседа о диких животных и 

их месте обитания. 

 

Расширить представления детей о жизни 

диких животных Приморского края. 

Закреплять название взрослого животного 

и детёныша. Познакомить детей с 

названиями жилищ диких животных 

(нора, гнездо, дупло, берлога). 

Формировать экологическую культуру и 

экологическое сознание детей. 

 

Февраль «Что такое заповедник?».  

1. Беседа о заповедниках (общее 

понимание заповедник) 

2. Рассматривание альбома про 

Приморские заповедники. 

«Дальневосточный морской 

заповедник»  

 Рассматривание альбома 

«Дальневосточный морской 

заповедник». 

 Просмотр познавательного 

видеофильма 

«Дальневосточный морской 

заповедник» 

 Рисование «Обитатель 

морского заповедника» 

Показать детям, что заповедник – это 

территория, охраняемая государством. 

Познакомить детей с представителями 

флоры и фауны заповедников (выборочно) 

Познакомить детей с одним из значимых 

заповедниках Приморского края. С его 

обитателями. Воспитывать уважение к 

природе родного края. 
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«Малочисленные народы  

Приморского края» 

Знакомство с национальностями, 

проживающими на территории 

Приморского края, знакомство с 

обычаями, обрядами, народными играми, 

сказками, музыкой, танцами, ремеслами, 

народным декоративно-прикладным 

творчеством, разучивание народных 

песен. 

Март  «Красная книга Приморского 

края».  

1. Рассматривание карты 

Приморского края. 

«Глобус и карта»  

1. Обучение работе с глобусом 

и картой. 

2. Рассматривание и 

нахождение Приморского края 

на карте. 

Дать понятие о Красной книге 

Приморского края.  

Развивать исследовательский подход к 

окружающей действительности, 

систематизировать знания полученные 

детьми в повседневной жизни. 

«Культура и искусство 

Приморского края». 

 

Знакомство с творчеством  художников, 

композиторов, писателей, поэтов 

Приморского края и города Артёма. 

Воспитание интереса к посещению 

выставок, встречам с интересными людьми 

города, чтению произведений. 

 

Апрель «Растительный мир 

Приморского края»  

1. Просмотр фотографий о 

растениях Приморского края. 

2. Загадывание загадок о 

растениях. 

2. Презентация «Растительный 

мир Приморского края 

 «Лекарственные растения» 

(Разработка). 

1. Рассматривание альбомов с 

иллюстрациями лекарственных 

растений. 

2. Дидактическая игра: 

«Зелёная аптека». 

Дать детям представление о растительном 

мире: лимоннике, заманихе, лилейнике, 

приморском винограде, клён Моне, 

женьшене. Развивать экологическое 

мышление, творческое воображение. 

воспитывать любовь к природе и 

прекрасному. 

Дать представление о лекарственных 

растениях, правилах их сбора, хранения и 

применения. Развивать экологическое 

мышление в процессе исследовательской 

деятельности, творческое воображение. 

«Реки Приморского края» Расширение знаний детей о больших и 

малых реках Приморского края; развитие 
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любознательности, расширение 

кругозора;  воспитание интереса к речным 

профессиям. 

Май «Подвиг Приморского края в  

Великой отечественной войне 

1941-1945»  

 

Формирование у детей представлений о 

подвиге народа в ВОВ,  воспитание  

эмоционально-положительного 

отношения к воинам. Воспитание 

духовно-нравственных и социальных 

ценностей, отражающих сопричастность к 

делам и достижениям старших поколений. 

«Город Артем, я хочу о тебе 

рассказать»  

1. Беседа с детьми о 

полученных знаниях о городе 

Артеме. 

2. Рассматривание альбомов, 

книг, иллюстраций о городе, 

природе, памятниках, 

достопримечательностях и т.д. 

викторина «Знатоки родного 

города»  

1. Беседа о городе Артеме 

(обобщающая пере 

викториной) 

2. Фотовыставка «Знатоки 

родного города» 

Закрепить знания детей о городе Артеме, 

его памятниках, достопримечательностях, 

природе и т.д. 

Развивать разносторонние качества 

личности ребенка, память, быстроту 

реакции, сообразительность, 

находчивость, логическое мышление. 

Воспитывать чувство товарищества, 

уважение к партнёрам и соперникам по 

игре. Формировать патриотические 

чувства; учить узнавать по иллюстрациям 

и уметь рассказывать о 

достопримечательностях родного города. 

Закрепить знание детей об истории 

родного города, о его 

достопримечательностях. Развивать у 

дошкольников умение применять 

имеющиеся знания. 

Воспитывать чувство гордости за свой 

город, стремление сделать его еще 

красивее. 

 

 

 

 

II.  Содержательный раздел. 

2. Обязательная часть. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, и в соответствии о ФОП. 

Программа определяет   содержательные линии образовательной 

деятельности,      реализуемые        ДОО по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 
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развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения 

в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи- 

восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру. 
Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Социально – коммуникативное развитие 

5-6 лет 
1)В сфере
 социальных 
отношений: 
обогащать представления  детей 
о формах поведения и действиях 
в различных ситуациях в семье и 
ДОО; 
содействовать пониманию 
детьми собственных и
 чужих 
эмоциональных состояний и 
переживаний, овладению 
способами эмпатийного 
поведения в ответ на 
разнообразные
 эмоциональные 
проявления сверстников и 
взрослых; 
поддерживать интерес  детей  к 
отношениям и
 событиям в 
коллективе, согласованию 
действий между собой и 
заинтересованности в
 общем 
результате совместной 
деятельности; 
обеспечивать умение
 детей 
вырабатывать и
 принимать 
правила взаимодействия в 
группе, понимание детьми 
последствий несоблюдения 
принятых правил; 
расширять представления о 
правилах поведения в 
общественных местах; 
обязанностях в группе; 
2)в области формирования основ 
гражданственности и 
патриотизма: 
воспитывать уважительное 
отношение к Родине, к 
людям разных 

1)В сфере социальных отношений. 
Педагог предоставляет детям возможность 
рассказать о себе, выразить собственные 
потребности и желания, воспитывает 
самоуважение и уверенность в себе, 
подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит 
детей с их правами. Обогащает представления 
детей о расширении форм поведения и действий 
детей в ситуации взросления (помощь взрослым 
дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с 
ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 
Педагог знакомит детей с основными эмоциями 
и чувствами, их выражением в мимике, 
пантомимике, действиях, интонации речи. 
Анализирует  с   детьми   причины   и   события, 
способствующие возникновению эмоций, 
рассматривает примеры  из  жизненного  опыта 
детей, произведений литературы и 
изобразительного искусства,  кинематографа  и 
мультипликации. Учит детей понимать  свои и 
чужие эмоциональные состояния, разговаривать 
о них, демонстрирует примеры эмоциональной 
поддержки и адекватные возрасту способы 
регуляции эмоциональных состояний. 
Обогащает представления о семье, семейных и 
родственных отношениях: члены семьи, 
ближайшие родственники  по  линии  матери  и 
отца. Способствует пониманию того, как 
поддерживаются родственные связи (переписка, 
разговор по телефону, посещения, совместный 
отдых), как проявляются в семье забота, любовь, 
уважение друг к другу. Рассматривает 
проявления семейных традиций и отношения к 
пожилым членам семьи. Обогащает 
представления детей о заботе и правилах 
оказания посильной  помощи  больному  члену 
семьи. 
Педагог поддерживает стремление ребёнка быть 
членом детского коллектива: иметь ближайшее 
окружение и предпочтения в общении; 
стремиться к деловому сотрудничеству; в 
совместной деятельности  ориентироваться  на 
свои возможности и  сверстника. Способствует 
овладению детьми умений совместной 
деятельности: принимать общую цель, 
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национальностей, 
проживающим на
 территории 
России, их культурному 
наследию; знакомить детей с 
содержанием
 государственных 
праздников и традициями 
празднования, развивать 
патриотические чувства, 
уважение и гордость за поступки 
героев Отечества,
 достижения 
страны; 
поддерживать детскую 
любознательность по 
отношению к родному
 краю, 

 

 

 

договариваться о способах деятельности и 
материалах, в процессе общего дела быть 
внимательными друг к другу, проявлять 
заинтересовать в достижении результата, 
выражать свое отношение к результату и 
взаимоотношениям. Поддерживает 
предотвращение и самостоятельное преодоление 

конфликтных ситуаций, уступки друг другу, 

уточнения причин несогласия. Обогащает опыт 

освоения детьми групповых форм совместной 

деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми 

поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует 

пониманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения 

в общественных местах; об обязанностях в 

группе. Обогащает словарь детей вежливыми 

словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего 

дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, 

спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: 

поддерживает желание детей соблюдать порядок 

и чистоту в группе, преобразовывать 

пространство в зависимости от предстоящих 

событий (праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в 

подготовку мероприятий для родителей 

(законных представителей), пожилых людей, 

младших детей в ДОО. Поддерживает чувство 

гордости детей, удовлетворение от проведенных 

мероприятий. 

2)В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к 

нашей Родине – России. Расширяет 

представления о государственных символах 

России – гербе, флаге, гимне, знакомит с 

историей их возникновения в доступной для 

детей форме. Обогащает представления детей о 

том, что Россия – большая многонациональная 

страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре.  Развивает 

интерес к жизни людей  разных национальностей, 

проживающих на территории России, их образу 

жизни, традициям и способствует его выражению 

в различных видах деятельности детей (рисуют, 

играют, обсуждают). Уделяет особое внимание 

традициям и обычаям народов, которые 

проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о 

государственных праздниках: День России, День 
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народного единства, День Государственного 

флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, 

День   защитника   Отечества,   День    Победы, 
Всемирный   день   авиации   и   космонавтики. 
3)В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде 

взрослых, знакомит детей дошкольного возраста 

с разными видами производительного 

(промышленность, строительство, сельское 

хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и 

отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) 

труда. Создает образовательные ситуации по 

ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует 

возможные связи между профессиями, обращает 

внимание детей на содержание каждой 

профессии в соответствии с общей структурой 

трудового процесса (мотив, цель, инструменты и 

оборудование, содержание действий, выбор 

трудовых действий в соответствии с целью, 

результат): продавец продает товар покупателю, 

рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер 

развозит товар по магазинам,  грузчик разгружает 

товар. 
 

Познавательное развитие 

 1)Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и 

называть все цвета спектра и ахроматические 

цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и 

холодные оттенки; расширяет знания об 

известных цветах, знакомит с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый,  сиреневый);  

 развивает способность различать и 

называть геометрические фигуры, осваивать 

способы воссоздания фигуры из частей, деления 

фигуры на части; выделять структуру плоских 

геометрических фигур, использовать сенсорные 

эталоны для оценки свойств и  качеств 

предметов. Посредством игровой и 

познавательной мотивации педагог организует 

освоение детьми умений выделять сходство и 

отличие между группами предметов, сравнивать 

предметы по 3-5 признакам, группировать 

предметы по   разным

 основаниям преимущественно на основе 

зрительной оценки; совершенствует 
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 приемы  сравнения, 

упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и 

отношений. Формирует представления о  том, 

как люди используют цифровые средства 

познания окружающего мира и какие правила 

необходимо соблюдать для их безопасного 

использования; 

Речевое развитие 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в 

словарь детей существительные, 

обозначающие   профессии 

(каменщик, тракторист, швея); 

названия техники (экскаватор, 

комбайн);  прилагательные, 

обозначающие    признаки 

предметов;наречия, 

характеризующие отношение людей 

к труду (старательно, 

бережно);глаголы,характеризующие 

трудовую деятельность людей. 

Упражнять детей в умении 

подбирать слова со сходными 

значениями (синонимы)  и 

противоположными значениями 

(антонимы); 

активизация словаря: закреплять у 

детей умение правильно, точно по 

смыслу употреблять в речи 

существительные, прилагательные

 глаголы, 

наречия, предлоги, использовать 

существительные   с 

обобщающим значением 

(строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять   правильное, 

отчетливое произношение всех 

звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо 

произносить часто смешиваемые 

звуки (с-ш, ж-з);  определять 

место звука в слове. Продолжать 

развивать фонематический слух. 

Отрабатывать  интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей 

согласовывать в предложении  

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за 

счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и 

характерах людей; за счет слов, обозначающих: 

названия профессий, учреждений, предметов и 

инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество их 

выполнения; личностные характеристики 

человека, его состояния и настроения, 

внутренние переживания;

 социально- нравственные 

категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других 

признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для 

выявления качеств и свойств предметов. 

Педагог закрепляет у детей умение обобщать 

предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению 

правильного произношения сонорных звуков 

([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного 

речевого общения и при звуковом анализе слов; 

формирует умение использовать средства

 интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе 

литературных произведений, в  процессе 

общения (самостоятельное изменение темпа, 

ритма речи, силы и тембра голоса в 

зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение 

грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, 

имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и 

«надеть», существительные множественного 
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существительные с  числительными, 

существительные с                   прилагательным, 

числа в родительном падеже; образовывать 

слова, пользуясь суффиксами, приставками. 
4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей 

монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять 

ошибки в речи сверстников, обогащает 

представления детей о правилах речевого 

этикета, развивает умение  соблюдать  этику  

общения  в  условиях 

коллективного   взаимодействия 

Художественно – эстетическое развитие 

1)Приобщение к искусству: 

продолжать развивать 

эстетическое  восприятие, 

эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес

 к искусству; умение 

наблюдать и оценивать прекрасное 

в окружающей действительности, 

природе; 

развивать эмоциональный 

отклик на проявления красоты в 

окружающем    мире, 

произведениях искусства и 

собственных   творческих 

работах;  способствовать 

освоению эстетических оценок, 

суждений; 

формировать     духовно- 

нравственные  качества, в 

процессе ознакомления с 

различными  видами искусства 

духовно-нравственного 

содержания; 

 

1. Приобщение к искусству. 

1)Педагог продолжает формировать у детей 

интерес к музыке, живописи, народному 

искусству, воспитывать бережное отношение к 

произведениям  искусства.  Развивает  у  детей 

эстетические   чувства,   эмоции,   

эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формирует умение 

выделять их выразительные средства. Учит 

соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его  в 

разных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. Формирует у детей умение 

выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства: литература, 

музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей 

стремление к познанию культурных традиций 

через творческую 

 деятельность (изобразительную,

 музыкальную, театрализованную, культурно-

досуговую). 
Педагог формирует духовно-нравственные 
качества в процессе ознакомления с 
различными видами искусства духовно-
нравственного содержания 

Физическое развитие 

формировать осознанную 

потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и 

спортивным достижениям России, 

расширять представления о разных 

видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания 

расширять   и                   уточнять 

представления   о здоровье, 

В процессе организации разных форм 

физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, 

слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и 

давать оценку качества выполнения 

упражнений. 

Поддерживает стремление

 творчески использовать 

двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, 
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факторах  на него влияющих,  

  средствах  его 

укрепления,     туризме,  как 

форме  активного    отдыха, 

физической культуре и спорте, 

спортивных      событиях   и 

достижениях,        правилах 

безопасного     поведения   в 

двигательной  деятельности и при

 проведении  туристских 

прогулок и экскурсий; воспитывать

        бережное, 

заботливое     отношение   к 

здоровью    и     человеческой 

жизни, развивать стремление к 

сохранению своего здоровья 

самостоятельно организовывать и 

придумывать  подвижные 

 игры, общеразвивающие 

упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к 

здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на 

здоровье, способах его сохранения  и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, 

поддерживает интерес к физической культуре, 

спорту и туризму, активному отдыху, 

воспитывает полезные привычки, осознанное, 

заботливое, бережное отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

1)Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: бросание 
мяча вверх, о землю  и ловля его двумя руками 
не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 
1О раз; передача и перебрасывание мяча друг 
другу сидя по-турецки, лежа на животе и на 
спине, в ходьбе; прокатывание  и 
перебрасывание друг другу набивных мячей; 
перебрасывание мяча друг другу снизу,  от 
груди, сверху двумя руками; одной рукой от 
плеча; передача мяча с отскоком от пола из 
одной руки в другую; метание в цель из 
положения стоя на коленях и сидя; 

  

2.1.1. Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии 

с ФОП. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

• самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры импровизации и музыкальные игры; 

• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
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• логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и танцевальных движений. 

2.1.1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся (отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, 

с ФОП ДО). 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного 

возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 
задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет  семьи  в воспитании, обучении  и  развитии ребёнка: в 

соответствии с  Законом об   образовании  у  родителей  (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2)открытость: для  родителей (законных представителей)  должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из   родителей  (законных представителей)   должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными   представителями)   необходим  обмен    информацией  об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и  родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный  подход к каждой  семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 
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потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь 1. Родительское собрание «Сотрудничество педагогов, родителей 

и специалистов в подготовке к учебному году» 

а) Психологические особенности детей 5-6 лет. 

б) Обсуждение плана совместной работы на год. 

в) Коротко о разном. 

2. Консультация на тему: «Безопасность детей – забота взрослых», 

консультации специалистов. 

3.Консультация: «Что должен знать ребёнок 5-6 лет» 

4. Беседы с родителями на тему: «Значение режима дня для 

сохранения эмоционального благополучия ребёнка» 

 

Октябрь 1. Консультации на тему: «Как полезна для здоровья осенняя 

прогулка с детьми» 

2. Консультация: «Как создать родословную своей семьи» 

3. Беседы с родителями на тему: «Ты навсегда в ответе за тех, кого 

приручил». 

4. Мастер-класс «Формы и методы нравственного воспитания детей 

через сказки»  

 

Ноябрь  1. Консультации на тему:«Как подружиться с электроприборами»,         

2.Консультация:«Прогулки осенью» 

3.Консультация ( папка-передвижка) «Закаляйся, если хочешь быть 

здоров!» 

4. Выставка поделок из бросового материала, изготовление кормушки 

для птиц. 

Декабрь 1. Родительское собрание «Природа и нравственное воспитание 

детей дошкольного возраста». 

2. Консультации на тему: «Чем полезна прогулка зимой?» 

3.Консультация: «Как предотвратить опасные ситуации дома, 

4.Консультация: «Гендерное воспитание девочек и мальчиков в 

семье» 

 

Январь  

1. Консультации на тему: «Зима и зимние забавы»,  

2. Консультация: «Как развивать у детей творчество». 

3. Беседы и советы «Осторожно гололёд!» 
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4. Круглый стол «Формирование духовно-нравственных и 

патриотических представлений у дошкольников в процессе различных 

видов детской деятельности». 

 

Февраль 1. Консультации на тему: «Какие книги надо читать детям?»,  

2. «Улица полна неожиданностей» 

    3. Праздник «День Защитника Отечества». 

4.Педагогический тренинг с родителями: «Способы решения 

нестандартных ситуаций в вопросах нравственного воспитания детей». 

 

Март 1. Консультация: «Развиваем детскую любознательность»,  

2. Беседа на тему «Значение театральной деятельности в жизни 

ребёнка» 

3.Памятка по ПДД- «Осторожно-Весна пришла!» 

4. Выставка совместных с детьми рисунков «Генеалогическое дерево 

семьи».  

 

Апрель 1. Консультации на тему: «Юмор как средство общения ребенка со 

взрослыми и сверстниками»,  

2.Профилактические и оздоровительные мероприятия: «Растите 

малышей здоровыми» 

3. Анкетирование родителей «О здоровье всерьёз». 

4. Родительская конференция на тему «Эффективные практики 

семейного воспитания». 

 

Май 1. Родительское собрание «Познавательно-речевое развитие 

дошкольников» (подведение итогов работы). 

2. Консультации на тему: «Учим ребёнка общаться», 

3.Консультация: «Осторожно, ядовитые растения!» 

4. Спортивный праздник «Олимпийская семья». 

 

 
 

2.1. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы 

педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой 

их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 
Название метода Определение метода Средства 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные   методы 

подразделяются на следующие 
виды: рассказ, объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 
информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами Метод иллюстраций 
 образования понимаются такие предполагает показ детям 
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 методы, при которых ребенок иллюстративных пособий: 
 получает информацию, с плакатов, картин, зарисовок на 
 помощью наглядных пособий и доске и пр. Метод демонстраций 
 технических средств. Наглядные связан с показом мультфильмов, 
 методы используются во диафильмов и др. Такое 
 взаимосвязи со словесными и подразделение средств 
 практическими методами наглядности на иллюстративные 
 обучения. Наглядные методы и демонстрационные является 
 образования условно можно условным. Оно не исключает 
 подразделить на две большие возможности отнесения 
 группы: метод иллюстраций и отдельных средств наглядности 
 метод демонстраций. как к группе иллюстративных, 
  так и демонстрационных. В 
  современных условиях особое 
  внимание уделяется применению 
  такого средства наглядности, как 
  компьютер индивидуального 
  пользования. Компьютеры дают 
  возможность воспитателю 
  моделировать определенные 
  процессы и ситуации, выбирать 
  из ряда возможных решений 
  оптимальные по определенным 
  критериям, т.е. значительно 
  расширяют возможности 
  наглядных методов в 
  образовательном процессе   при 
  реализации Программы. 

Практические Практические методы обучения Выполнение практических 
 основаны на практической заданий проводится после 
 деятельности детей и формируют знакомства детей с тем или 
 практические умения и навыки. иным содержанием и носят 
  обобщающий характер. 
  Упражнения могут проводиться 
  не только в организованной 
  образовательной деятельности, 
  но и в самостоятельной 
  деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно- 
рецептивный 

Предъявляется 

Информац организуются действия 

ребёнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение,

 рассматривание 

картин, демонстрация кино- и 

диафильмов,   просмотр 

компьютерных  презентаций, 

рассказы педагога или детей, 
чтение)., 

Один Из наиболее экономных 
способов передачи информации. 
Однако при использовании этого 
метода обучения не 
формируются умения и навыки 
пользоваться 
 полученными  знаниями. 

Репродуктивный Предполагает создание условий для

 воспроизведения 

представлений и способов 

деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на 

Деятельность 
 воспитателя заключается в 
разработке и сообщении образца,
 а деятельность детей – в 
выполнении действий по образцу. 
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основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно- 
схематическую модель). 

Проблемное 
изложение 

Представляет собой постановку 
проблемы и раскрытие пути её 
решения в процессе организации 
опытов, наблюдений. 

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 
познавательных действий. 

Эвристический 
(частично- 
поисковый) 

Проблемная задача делится на части 

- проблемы, в решении которых 

принимают участие дети 

(применение представлений в 
новых условиях). 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует. 

2.2. Рабочая программа воспитания. 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания является компонентом федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и призвана помочь 

всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный 

потенциал совместной деятельности. 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно- нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде». 

Основу воспитания составляют традиционные ценности российского 

общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и 

единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, 

историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в 

содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 

особенностями детей: 

• ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания; 

• ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания; 

• ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 
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социального направления воспитания; 

• ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания; 

• ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания; 

• ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания; 
  

Возрастная 
группа 

Тема Пер
иод 

Ваши мероприятия по 
теме 

Старшая Осень – красавица!  1-15 

сентября 

 06.09.24 «Осеннее 

солнце» 

Старшая  Мир глазами детей  16-30 

сентября 

 20.09.24 «Что мы любим и 

умеем рисовать»; 

Старшая  Бабушкино лукошко  1-15 

октября 

 07.10.24 «Веселые 

портреты». 

Старшая В здоровом теле здоровый 

дух! 

16-31 

октября 

 21.10.24 «Космонавты на 

тренировке» 

Старшая Моя страна! 
День народного единства 

 1-15 

ноября 

4 ноября 

01.11.24. «День 

народного единства» 

Старшая Милой мамочке   дарю   
солнышко   в 

ладошках! 
Международный день 
матери! 

16-30 

ноября 

27 

ноября 

 22.11.24 Беседа «Моя 

мама..». 

Старшая Здравствуй зимушка – зима!  1-15 

декабря 

 05.12.24 Беседа «Зимние 

забавы». 

Старшая Праздник 

Новый год 

16-31 

декабря 

 27.12.24. Новогодний 

утренник. 

Старшая Зимняя олимпиада  9-20 
января 

 09.01.25. «Цирковые кони» 

Старшая Сказка за сказкой 21-31 

января 

 27.01.25. «Мы поедем, мы 

помчимся…» 

Старшая Мы – творцы, мастера и 

фантазеры! 

1-15 

февраля 

 10.02.25. «Муравьишки в 

муравейнике»  

Старшая Что такое хорошо, что такое 
плохо 
День защитника Отечества 

16-28 

февраля 

23 

февраля 

21.02.25. Утренник 23 

февраля «Бравые солдаты» 

Старшая К нам весна шагает 
8 марта 

1-15 марта 

8 марта 

 07.03.25. Итоговое 

мероприятие недели: 

поздравление мам с 

праздником 8 Марта. 
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Старшая Народная культура и 

традиции 

16-31 

марта 

 25.03.25. «Все они 

матрёшеньки, все они 

милашеньки» 

Старшая Удивитель

ное рядом! 

День чудес 

1-15 

апреля 

1 апреля 

03.04.25. «Люди мечтают» 

Старшая Как прекрасен этот мир! 
День Земли 

16-30 

апреля 

22 апреля 

 16.04.25. «Дикие растения» 

 

Старшая Спасибо нашим дедам за 
победу! 
День победы! 

1-15 мая 

9 мая 

 07.05.25. Выставка 

рисунков «Мой дед» 

 

Старшая В мире опасностей жить 

безопасно! 

16-31 мая  13.05.25. «Каждому 

опасному предмету - свое 

место» 

 

 Календарный план воспитательной работы 
Направления 

воспитания 

Тематика мероприятия Сроки 

проведения 

Патриотическое День снятия блокады Ленинграда; День 

освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц- 

Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв 
Холокоста 

27 января 

День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

2 февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами Отечества 

15 февраля 

День защитника Отечества 23 февраля 

День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 

День окончания Второй мировой войны 3 сентября 

День неизвестного солдата 3 декабря 

День Героев Отечества 9 декабря 

Духовно- 

нравственное 

День защиты детей 1 июня 

День памяти и скорби 22 июня 

День солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 

Международный день пожилых  людей 1 октября 

День защиты животных 4 октября 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России 

8 ноября 

Международный день инвалидов 3 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

Социальное Колядки 7-19 января 

Масленица Начало марта 
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Международный женский день 8 марта 

День смеха 1 апреля 

День детских общественных организаций 
России 

19 мая 

День семьи, любви и верности 8 июля 

Международный день дружбы 30 июля 

  

  День отца в России Третье 

воскресенье 
октября 

День матери в России Последнее 

воскресенье 
ноября 

Новый год 31 декабря 

Познавательное Всемирный день водных ресурсов 22 марта 

День космонавтики 12 апреля 

Международный день Земли 22 апреля 

День Волги 20 мая 

День Государственного флага Российской 
Федерации 

22 августа 

Международный день хлеба 16 октября 

День Государственного герба Российской 
Федерации 

30 ноября 

День Конституции Российской Федерации 12 декабря 

Физическое и 

оздоровительное 

Всемирный день туризма 27 сентября 

Осенний марафон Первые 

выходные 
октября 

День зимних видов спорта в России 7 февраля 

Всемирный день здоровья 7 апреля 

Всемирный день детского футбола 19 июня 

Трудовое День российской науки 8 февраля 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День физкультурника 12 августа 

День воспитателя и всех дошкольных 
Работников 

27 сентября 

День учителя 5 октября 

Международный день художника 8 декабря 

Эстетическое Международный день родного языка 21 февраля 

Всемирный день театра 27 марта 

День славянской письменности и культуры 24 мая 

День русского языка 6 июня 

День российского кино 27 августа 

День знаний 1 сентября 

Международный день распространения 
Грамотности 

8 сентября 

Международный день музыки 1 октября 

 

3. Организационный раздел 

3.1.Методические ресурсы для педагога: 

http://adalin.mospsy.ru – Психологический центр «АДАЛИН». 

Психологическое консультирование по вопросам детско-родительских и семейных 

http://adalin.mospsy.ru/
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отношений, развивающие занятия с детьми дошкольного возраста. 

http://childhoodbooks.ru – «Книги детства». О лучших детских изданиях СССР и 

некоторых хороших книгах современной России. 

http://edu.km.ru – Образовательные проекты компании «Кирилл и 

Мефодий». 

http://homestead.narod.ru – «Рай в шалаше». Сайт о раннем развитии детей. 

http://kinklub.com – Каталог детских сайтов. В каталоге представлены сайты 

только с детской тематикой. Детская поисковая система АГА. 

http://www.moi-detsad.ru; http://ivalex.ucoz.ru – Все для детского сада. Методические 

разработки, консультации для воспитателей, конспекты занятий, материалы по 

безопасности жизнедеятельности, игры, сказки, песенки; работает форум. 

http://www.tikki.ru/skazki – Сказки и детские песенки в MP3. Каталоги библиотек. 

Электронные библиотеки 
http://deti.spb.ru – Региональный сайт детских библиотек. 

http://detskiy-mir.net/rating.php – Детский мир. Каталог детских ресурсов. Все 

сайты детской тематики. 

http://kidsbook.narod.ru    - библиотека   детской  литературы. 

http://lukoshko.net – «Лукошко сказок». Детская электронная библиотека – 

народные и авторские сказки, стихи и рассказы для детей.  

http://www.dedushka.net – Детская сетевая библиотека. Каталоги по 

возрасту, по авторам.  Полезные ссылки:  Сайты для   родителей; 

Электронные архивы. 

http://www.fplib.ru – Русская литература. 

http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt – Детские стихи 

http://www.rgdb.ru/Default1.aspx – Российская государственная детская библиотека. 

На сайте представлены различные каталоги: Методические материалы. 

http://www.rsl.ru – Российская государственная библиотека. · 

http://www.russiantext.com – Русский текст. Сайт представляет своего рода архив 

русских текстов от классических авторов до современных. Также на сайте большой 

выбор словарей. 
Энциклопедии, словари, справочники: 

http://potomy.ru – «Потому.ру – Детская энциклопедия. Вместе познаём мир». 

http://ru.wikipedia.org - «Википедия»: свободная многоязычная энциклопедия. 

http://vip.km.ru/Megabook/child/index.asp        –    Энциклопедии    vip.km.ru: 

«Универсальная энциклопедия», «Детская энциклопедия», «Энциклопедия 

популярной музыки», «Энциклопедия животных», «Энциклопедия кино», 
«Энциклопедия кулинарии», «Автомобильная энциклопедия», 

«Туристический атлас мира», «Энциклопедия спорта». 

http://www.books.kharkov.com – В.И. Даль. Толковый словарь живого 

великорусского языка. 

3.2.Методическая литература, позволяющая 

 ознакомиться с содержанием парциальных программ,  

методик, форм организации образовательной работы 

Перечень программ и методических пособий, необходимых для реализации части  

программы, формируемой участниками образовательного процесса: 

http://childhoodbooks.ru/
http://edu.km.ru/
http://homestead.narod.ru/
http://kinklub.com/
http://www.moi-detsad.ru/
http://ivalex.ucoz.ru/
http://www.tikki.ru/skazki
http://deti.spb.ru/
http://detskiy-mir.net/rating.php
http://kidsbook.narod.ru/
http://lukoshko.net/
http://www.dedushka.net/
http://www.fplib.ru/
http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt
http://www.rgdb.ru/Default1.aspx
http://www.rsl.ru/
http://www.russiantext.com/
http://potomy.ru/
http://ru.wikipedia.org/
http://vip.km.ru/Megabook/child/index.asp
http://www.books.kharkov.com/
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Области Список методических и наглядно - дидактических пособий 

Физическое 

развитие 

Парциальная программа по физическому развитию «Старт» 

Л.В. Яковлевой, Р.А. Юдиной , 2000г 

Конспекты физкультурных занятий н воздухе и в помещении. 

Старшая группа. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Финансовая грамотность 

Тропинка в экономику. А.Д. Шатова. Методические 

рекомендации. Конспекты занятий с детьми 5-7 лет. ФГОС 

Издательский центр «Вентана-Граф», 2015 

Познание предметного мира. Познавательное развитие детей 2-

8 лет: мир природы и мир человека методическое пособие для 

воспитателей Издательство Просвещение 2015 ФГОС. 

ОБЖ Основы безопасного поведения дошкольников. 

О.В.Чермаашенцева. Издательство: «Учитель» ФГОС 

Речевое 

развитие 

Речевое развитие детей 5-6 лет. Методическое пособие для 

воспитателей/Т.И.Гризик – М.:Просвещение, 2015 ФГОС 

Конспекты занятий по подготовке к обучению грамоте старший 

дошкольный возраст Г.Я.Затулина. Учебно методическое 

пособие, - М., Центр педагогического образования. 2008. 

Чтение художественной литературы 

Занятия по развитиюречи в старшей группе детского сада. 

Планы занятий. Библиотека «Программы воспитания и 

обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой. 

Художествен

но-эстетическое 

развитие 

Рисование  

Изобразительная деятельность в детском саду Старшая группа. 

И.А. Лыкова «Карапуз-дидактика», 2009. – 208 с., переиздание. 

Знакомство с искусством. 

Лепка  

Изобразительная деятельность в детском саду Старшая группа. 

И.А. Лыкова «Карапуз-дидактика», 2009. – 208 с., переиздание. 

Знакомство с искусством. 

Аппликация 

Изобразительная деятельность в детском саду Старшая группа. 

И.А. Лыкова «Карапуз-дидактика», 2009. – 208 с., переиздание. 

Знакомство с искусством. 

Папка «Знакомство с искусством» материалы из сети интернет, 

Сайты: 

https://nsportal.ru/detskiy-sad 

https://www.maam.ru/ 

Познаватель

ное развитие 

Ребенок и окружающий мир 

Папка «Ребенок и окружающий мир» конспекты занятий 

ФЭМП 

В.Е. Соловьева: «Математика в движении: планирование, 
оздоровительно-развивающие занятия, подвижно-
дидактические игры». Старшая группа. ФГОС ДО. 2-е 
издание, перераб,2019г 

Региональный компонент: «Папка разработанная на основе 

программы: «Как прекрасен этот край – посмотри»  

https://nsportal.ru/detskiy-sad
https://www.maam.ru/
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