
 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Образовательная программа Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Аксайского района спортивной школы «Юность» (далее - МБУДО СШ «Юность») 

разработана в соответствии с действующими в сфере образования и сфере физической культуры и 

спорта законодательными актами.  

Образовательная программа МБУ ДО СШ «Юность» конкретизирует объем, содержание, 

планируемые результаты образовательной деятельности, характеризует организационно-

педагогические условия и формы промежуточной аттестации. Образовательная программа 

МБУДО СШ «Юность» включает в себя учебный план, календарный учебный график, рабочие 

программы по видам спорта, разработанные в соответствии с действующими в сфере образования 

и сфере физической культуры и спорта законодательными актами.         

          Образовательная программа направлена на: на вовлечение лиц в систематические занятия 

физической культурой и спортом,  на всестороннее физическое и нравственное развитие, 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни, выявление одаренных 

детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте, совершенствование 

спортивного мастерства учащихся посредством организации их систематического участия в 

спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 

учащихся в состав спортивных сборных команд.  

В рамках настоящей Образовательной программы реализуются дополнительные 

общеразвивающие программы «Бокс», «Футбол»», Художественная гимнастика», «Греко- 

римская борьба», «Восточное боевое единоборство»», Рукопашный бой», дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки «Бокс», Художественная гимнастика», 

«Спортивная борьба», «Восточное боевое единоборство»», Рукопашный бой». Учебный план 

рассчитан для дополнительных общеразвивающих программ и дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки на 52 учебные недели.  Занятость детей в каникулярный период 

обеспечивается организацией деятельности в физкультурно-спортивных или спортивно-

оздоровительных лагерях; участием учащихся в тренировочных сборах, проводимых 

образовательными организациями и иными физкультурно-спортивными организациями; 

организацией самостоятельной работы учащихся по индивидуальным планам подготовки.  

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, имеющими 

соответствующее среднее профессиональное образование или высшее образование. Доля 

специалистов, имеющих высшее образование, составляет 90%; доля аттестованных на 

соответствие занимаемой должности, первой и высшей квалификационной категории - 60%. В 

учреждение созданы достаточные для реализации программы научно методические, 

педагогические, материально-технические и финансовые условия.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

I.УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024/2025 учебный год  



 

   

         Учебный план Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

Аксайского района спортивной школы «Юность» (МБУ ДО СШ «Юность» составлен в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства спорта РФ от 27.01.2023 № 57 

«Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки», приказа Министертсва спорта РФ от 03.08.2022 № 634 «Об 

особенностях  организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки»,  федеральных стандартов спортивной 

подготовки по видам спорта, примерных программ спортивной подготовки,  приказом 

Министерства просвещения РФ от 27.07.2022  № 629  «Об утверждении Порядка  организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».   

Учебный год в МБУ ДО СШ «Юность».   начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа, 

рассчитанный на 52 недели в году (включая четыре недели летнего периода самостоятельной 

подготовки).   

Срок окончания учебно-тренировочного процесса:   

- заканчивается по окончании получения образования (завершением обучения) по 

дополнительным образовательным программам. 

Учебно-тренировочный процесс проводится в соответствии с учебно-тренировочным планом 

круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут) для 

обучающихся осваивающих программу спортивной подготовки и академического часа (45 минут) 

для обучающихся осваивающих дополнительную общеразвивающею программу. 

Наполняемость учебно-тренировочных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки 

определяется дополнительными образовательными программами по культивируемым видам 

спорта. 

Учебно-тренировочный процесс проводится МБУ ДО СШ «Юность».   в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 

индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не 

более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебным планом МБУ ДО СШ 

«Юность».   

Продолжительность учебной недели устанавливается в зависимости от учебно-тренировочной 

нагрузки и объема соревновательной деятельности в пределах рабочей недели тренера-

преподавателя.   

Занятия проводятся по группам.  

При комплектовании учебно-тренировочных групп МБУ ДО СШ «Юность»:   

- формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной дисциплине), 

годам или этапам спортивной подготовки;   

- учитывает возможность перевода обучающихся из других организаций, 

реализующих дополнительные общеобразовательные программы;   

- определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах 

спортивной подготовки, не превышающую двукратного количества обучающихся, 

рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной подготовки.   

Допускается проведение учебно-тренировочных занятий (при необходимости) одновременно с 

обучающимися из разных учебно- тренировочных групп при соблюдении следующих условий:   



 

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах спорта - трех спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий;   

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения; 

-  обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.   

МБУ ДО СШ «Юность» объединяет (при необходимости) на временной основе учебно-

тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом 

тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия 

(сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском.  

Начало занятий: согласно утвержденному директором расписанию занятий.   

Окончание занятий: утвержденному директором расписанию занятий:  

- не позднее 19.30 для обучающихся в возрасте до 7 лет,   

- не позднее 20.00 для обучающихся 7 – 15 лет.   

Для обучающихся в возрасте 16 - 18 лет и старше допускается окончание занятий в 

21.00 часов.   

Обучающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 10-15 минут до их начала.   

В МБУ ДО СШ «Юность» устанавливается следующий режим занятий по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам 

Показатель учебной 

нагрузки 

Уровни сложности программы (УС) 

 

Ознакомительны

й уровень 

сложности (О) 

Базовый уровень сложности 

(Б) 

Углубленный 

уровень сложности 

(У) 

1 год 2 год 1 – 2 год 3 – 4 год 5 – 6 год 1 – 2 год 3 – 4 год 

Количество часов в 

неделю 

3 4-6 4-6 6-8 8-10 10-12 12-14 

Общее количество 

часов в год 

156 208-312 

 

208-312 

 

312-416 

 

416-520 

 

520-624 

 

624-728 

 

Количество занятий в 

неделю 

3 3-4 

 

3-4 3-4 4-5 4-6 5-6 

Минимальный возраст 

для зачисления в 

группы (лет) 

5 6 7 9 11 13 15 

Наполняемость групп 

(человек)  

 

15-30 15-30 15-30 10-15 10-15 5-15 5-15 

 

В МБУ ДО СШ «Юность».   устанавливается следующий режим занятий по дополнительным 

программам спортивной подготовки утверждѐнный федеральным стандартам по видам спорта 

 По виду спорта «бокс» продолжительность одного тренировочного занятия при реализации 

Программы не должна превышать:  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия  

при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 



 

на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

По виду спорта «художественная гимнастика» продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия при реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать:  

на этапе начальной подготовки - двух часов;  

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов;  

на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов.  

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.  

По виду спорта ««восточное боевое единоборство»» продолжительность одного тренировочного 

занятия при реализации Программы не должна превышать:  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 

при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

По виду спорта «спортивная борьба» продолжительность одного тренировочного занятия при 

реализации Программы не должна превышать:  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в часах и 

не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

 По  виду  спорта   «рукопашный бой»  продолжительность  одного 

тренировочного занятия при реализации Программы не должна превышать:  

на этапе начальной подготовки - двух часов;  

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов;  

на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов.  

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.  

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская 

практика.  



 

В период каникул для обеспечения непрерывности освоения обучающимися дополнительных 

общеобразовательных программ могут организовываться физкультурно-спортивные лагеря, а 

также может обеспечиваться участие обучающихся в учебно-тренировочных сборах, проводимых 

Учреждением, самостоятельная работа, которая - может проходить  на базе спортивной школы 

или дома, может осуществляться группами обучающихся или индивидуально в зависимости от 

цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений 

обучающихся. 

                                       У Ч Е Б Н Ы Й    П Л А Н 

для дополнительных общеразвивающих программ 

на 2023-2024 учебный год. 

Отделение: бокс 

Уровни сложности 
Кол-во 

групп 

Кол-во 

учащихс

я во всех 

группах 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     группе    

в неделю 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     

группе    в год 

Кол-во 

часов во 

всех 

группах в 

год 

СУ 3 50 3 156 468 

Б-4 1 15 8 416 416 

Б-6 1 10 8 416 416 

Б-6 1 10 10 520 520 

У-3 1 10 14 728 728 

ВСЕГО: 7 95 43 2236 2548 

Отделение: футбол 

Отделение: восточное- боевое единоборство 

Уровни сложности 

Кол-

во 

групп 

Кол-во 

учащихс

я во всех 

группах 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     

группе    в неделю 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     

группе    в год 

Кол-во часов 

во всех 

группах в 

год 

СУ 4 70 3 156 624 

Б-1 1 15 6 312 312 

Б-2 1 15 6 312 312 

Б-4 1 15 8 416 416 

Б-5 1 15 10 520 520 

Б-6 1 15 10 520 520 

У-1 1 15 14 728 728 

У-2 1 10 10 520 520 

ВСЕГО: 11 170 67 3484 3952 

Уровни сложности  

Кол-

во 

групп 

Кол-во 

учащихс

я во всех 

группах 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     

группе    в неделю 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     

группе    в год 

Кол-во часов 

во всех 

группах в 

год 

СУ 6 90 3 156 936 

СУ 1 15 6 312 312 

Б-2 1 20 6 312 312 

Б-4 1 15 8 416 416 



 

Отделение: спортивная борьба (греко-римская) 

Отделение: рукопашный бой 

Отделение: художественная гимнастика 

 

У Ч Е Б Н Ы Й    П Л А Н 

                      для дополнительных образовательных программ 

                   спортивной подготовки на 2024-2025 учебный год 

Отделение: бокс 

Б-5 1 15 8 416 416 

ВСЕГО: 10 155 31 1612 2392 

Уровни сложности 
Кол-во 

групп 

Кол-во 

учащихс

я во всех 

группах 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     

группе    в неделю 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     

группе    в год 

Кол-во часов 

во всех 

группах в 

год 

СУ 1 20 3 156 156 

Б-2 1 15 6 312 312 

Б-4 1 15 8 416 416 

             Б-6 1 15 10 520 520 

ВСЕГО: 4 65 27 1404 1404 

Уровни сложности 
Кол-во 

групп 

Кол-во 

учащихс

я во всех 

группах 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     

группе    в неделю 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     

группе    в год 

Кол-во 

часов во 

всех 

группах в 

год 

СУ 6 90 3 156 936 

СУ 1 20 6 312 312 

Б-1 1 10 6 312 312 

Б-2 1 15 6 312 312 

Б-4 1 15 8 416 416 

Б-5 3 39 10 520 1560 

Б-6 1 15 10 520 520 

ВСЕГО: 14 204 49 2548 4368 

Уровни сложности 
Кол-во 

групп 

Кол-во 

учащихс

я во всех 

группах 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     группе    

в неделю 

Максимальны

й режим 

учебно-

тренировочно

й работы в 1     

группе    в год 

Кол-во 

часов во 

всех 

группах в 

год 

СУ 7 95 3 156 1092 

Б-1 1 15 6 312 312 

Б-2 1 15 6 312 312 

Б-3 3 40 8 416 1248 

Б-5 1 15 8 416 416 

Б-6 1 7 10 520 520 

ВСЕГО: 14 187 41 2964 3900 

ИТОГО: 60 876 258 14248 18564 

Этап спортивной 

подготовки 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

учащихс

я во всех 

группах 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     группе    

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     

Кол-во 

часов во 

всех 

группах в 



 

 

                                     Отделение: восточное боевое единоборство 

Отделение: спортивная борьба (греко-римская) 

Отделение: рукопашный бой 

Отделение: художественная гимнастика 

 

 

 

 

 

в неделю группе    в год год 

ТЭ- 4 1 8 12 624 624 

ВСЕГО: 1 8 12 624 624 

Этап спортивной 

подготовки 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

учащихс

я во всех 

группах 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     группе    

в неделю 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     

группе    в год 

Кол-во 

часов во 

всех 

группах в 

год 

ТЭ-1 1 15 12 624 624 

ВСЕГО: 1 15 12 624 624 

Этап спортивной 

подготовки 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

учащихс

я во всех 

группах 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     группе    

в неделю 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     

группе    в год 

Кол-во 

часов во 

всех 

группах в 

год 

ТЭ-3 1 15 12 624 624 

ВСЕГО: 1 15 12 624 624 

Этап спортивной 

подготовки 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

учащихс

я во всех 

группах 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     группе    

в неделю 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     

группе    в год 

Кол-во 

часов во 

всех 

группах в 

год 

ТЭ-2 1 11 14 728 728 

ТЭ-3 1 15 14 728 728 

ВСЕГО: 2 26 28 1456 1456 

Этап спортивной 

подготовки 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

учащихс

я во всех 

группах 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     группе    

в неделю 

Максимальный 

режим учебно-

тренировочной 

работы в 1     

группе    в год 

Кол-во 

часов во 

всех 

группах 

в год 

ТЭ-3 1 10 14 728 728 

ТЭ-4 1 10 16 832 832 

ВСЕГО: 2 20 30 1560 1560 

ИТОГО: 7 84 94 4888 4888 
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II.   Календарный   учебный   график  

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Аксайского района 

спортивной школы «Юность» на 2024-2025 учебный год 

 

Продолжительность учебного года Режим работы  Каникулы 
Промежуточная и 

итоговая аттестация 

Начало  учебного  года:  

 

01.09.2023 год 

 

Деятельность СШ «Юность» 

осуществляет работу с 8.00 до 20.00 

Для учащихся в возрасте 16-18 лет 

допускается окончание занятий в 21.00 

В период школьных каникул, 

установленных управлением 

образования администрации 

Аксайского района 

 

Осенние:  

19 октября 2024 – по 1 ноября 

2024 (или может быть с 26 

октября по 1 ноября)  

Зимние:  

28 декабря 2023 – по 10 

января 2024 г., 

Весенние:  

22 марта 2024 – по 28 марта 

2024г,  

Летние: 

31 мая 2024– по 31 августа 

2024 г, учебно-тренировочные 

занятия могут проводится по 

Промежуточная 

аттестация и текущей 

контроль: 

май 2024года по 

результатам сдачи 

контрольных нормативов, 

разработанных на 

основании программ по 

видам спорта (бокс, 

художественная гимнастика, 

футбол, ВБЕ, греко- римская 

борьба, рукопашный бой). 

Итоговая аттестация: 

июнь 2024года по 

результатам соревнований и 

сдачи контрольных 

нормативов, разработанных 

на основании программ по 

видам спорта (бокс, 

художественная гимнастика, 

футбол, ВБЕ, греко- римская 

борьба, рукопашный бой). 



 

специальному расписанию с 

переменным составом 

обучающихся, создаваться 

группы с постоянным 

составом детей в лагерях. 

Окончание учебного года: 

 

31.08.2024 год 

 

Режим работы:  

- Административных работников – 40 

часов в неделю. 

- Инструктора-методиста – 36 часов в 

неделю. 

График работы: с 08.00 до 17.00 с часовым 

перерывом с 12.00 до 13.00. 

Выходные: суббота, воскресенье. 

-Тренеры-преподаватели, хореографы. 

концертмейстеры –согласно тарификации 

и утвержденному расписанию. 

08.00 до 08.00. 

  

Продолжительность  учебного  года: 

52 недели в год, включая 

каникулярное время 

 

Продолжительность занятий: 

Общеразвивающая программа: 

определяется в академических часах: 1 час 

- 45 минут, 

продолжительность одного  учебно-

тренировочного  занятия:  

на  спортивно - оздоровительном этапе 

для детей   до 8 лет- 1 час (45 мин); 

для остальных обучающихся – 2 часа (90 

мин); 

на спортивно - оздоровительном этапе  

командно - игровых видах спорта- 2 час  

( 90 мин). 

базовый уровень сложности: 

1-2 год  -2 час (90 мин); 

3-4 год  -2-3 час (90 мин,135 мин); 

  



 

5-6 год -2-3 час (90 мин,135 мин); 

углубленный уровень сложности: 

1-2 год – 2-3 час (90 мин,135 мин); 

3-4 год – 2-3 час (90 мин,135 мин); 

 В выходные и каникулярные дни – не 

более 4 час (180 мин).  

Спортивная подготовка: 

на этапе НП – двух часов; 

на УТЭ– трех часов; 

на ЭССМ – четырех часов; 
на ЭВСМ– четырех часов. 
При проведении более одного учебно-

тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий 

не должна составлять более восьми часов. 

Персонифицированные сертификаты: 

продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия определяется в 

академических часах: 1 час - 45 минут, 

Занятия проводятся по расписанию, 

утвержденному директором СШ.  

 Праздничные дни: 

 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние 

каникулы; 

7 января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 

8 марта — Международный женский день; 

1 мая — Праздник Весны и Труда; 

9 мая — День Победы; 

12 июня — День России; 

4 ноября — День народного единства. 

  

 

 



 

III. Календарный план соревнований- массовых мероприятий на 2024 год 

  

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия              (вид 

спорта) 

Период проведения, место 

на 2023 год (месяц) 

Количество 

участников, 

тренер 

Ответственное лицо (ФИО, мобильный телефон) 

     

 ГРЕКО-РИМСКАЯ 

БОРЬБА 

   

1 Международный турнир по 

греко-римской борьбе 

среди юношей 

посвященный памяти ЗМС, 

Олимийского чемпиона 

Н.Н. Соловьева 

Март-апрель/ 

Санкт-Петербург 

 

8 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

2 Первенство России по 

греко-римской борьбе  

По назначению  По назначению Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

3 Первенство Южного 

федерального округа по 

греко-римской борьбе 

По назначению  По назначению Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

4 Международный турнир 

памяти Заики В.И. 

Октябрь-ноябрь/ Санкт-

Петербург  

9 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

5 Всероссийский турнир по 

греко-римской борьбе 

памяти Д. Тимофеева 

Ноябрь-декабрь/ 

Владимир  

7 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

6 Всероссийское соревновани

е по спортивной борьбе 

(дисциплина: греко-

римская борьба) среди 

юниоров до 21 года памяти 

ЗТР РСФСР. 

М.М. Сахабутдинова. 

Сентябрь/Казань 5 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

 БОКС    

1 Первенство Ростовской 

области (17-18 лет) 

Январь /Волгодонск в 2022 

году 

5 Ильчик  Вячеслав Васильевич. 

89381195055 

2 Турнир по боксу Апрель/ Конаково 4 Ильчик  Вячеслав Васильевич. 



 

«Виктория» (Тверь ) 89381195055 

3 Турнир памяти М. К. 

Нагуляна 

Июнь-Июль/Адлер 12 Ильчик  Вячеслав Васильевич. 

89381195055 

4 Открытый турнир по боксу, 

посвященному памяти 

героя-подводника АПК 

«Курск» Сергея Калинина 

Август/ ст. Багаевская 7 Ильчик  Вячеслав Васильевич. 

89381195055 

5 Открытый областной 

турнир по боксу памяти 

Петюкина 

Декабрь/Азов 8 Ильчик  Вячеслав Васильевич. 

89381195055 

6 Турнир по боксу 

«Олимпийские надежды» 

по назначению/Московская 

область 

7 Ильчик  Вячеслав Васильевич. 

89381195055 

 ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ГИНАСТИКА 

   

1 Межрегиональные 

соревнования по 

художественной 

гимнастике «Золотая 

осень» 

По назначению/ 

Краснодар 

11 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

2 Открытое Первенство по 

художественной 

гимнастике «Краса Дона» 

По назначению/Волгодонск 9 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

3 Всероссийские 

соревнования по 

художественной 

гимнастике «Сказки гор» 

По назначению/Нальчик 15 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

 РУКОПАШНЫЙ БОЙ    

1 ВС «Надежды России» 

юноши и девушки 12-17 

лет, юниоры и юниорки 18-

21 год 

По назначению/ 

Санкт-Петербург 

8 Гладких Сергей Юрьевич 

89185053309. 

2 Открытый турнир 

посвященный Дню 

освобождения г. Аксая от 

немецко- фашистских 

Февраль/Аксай 25 Гладких Сергей Юрьевич 

89185053309 



 

захватчиков. 

3 ВСЕРОССИЙСКИЕ 

СОРЕВНОВАНИЯ 

муж., жен., юноши, 

девушки 12-17 лет 

Май/Волгодонск 15 Гладких Сергей Юрьевич 

89185053309 

 ФУТБОЛ    

1 Первенство Ростовской 

области  по футболу 

(2009,2011,2014 г. р) 

По назначению/по 

назначению 15 

Казарян Гагик Рафикович 

89094142991 

2 Всероссийский турнир 

среди детско-юношеских 

команд. 

По назначению/Адлер  

15 

Казарян Гагик Рафикович 

89094142991 

 КАРАТЭ    

1 Всероссийские 

соревнования по виду 

спорта « Восточное боевое 

единоборство «« СИТО-

РЮ» 

Январь/г. Липецк 21 Грынь Андрей Васильевич  

89882537123 

2 Всероссийские 

соревнования по виду 

спорта « Восточное боевое 

единоборство «« СИТО-

РЮ» 

 

Апрель/Лобня , Московская 

область 

21 Грынь Андрей Васильевич  

89882537123 

3 Всероссийские игры 

боевых искусств  

Сентябрь/г. Анапа  16 Грынь Андрей Васильевич  

89882537123 
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Календарный план соревнований- массовых мероприятий на 2024 год 

 

 

п/п Наименование 

мероприятия               (вид 

спорта) 

Период проведения, 

место 

Количество 

участников, 

тренер 

Ответственное лицо (ФИО, мобильный телефон) 

     

 ГРЕКО-РИМСКАЯ 

БОРЬБА 

   

1 Международный турнир по 

греко-римской борьбе среди 

юношей  посвященный 

памяти ЗМС,  Олимийского 

чемпиона Н.Н. Соловьева 

По назначению 8 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

2 Всероссийский турнир 

«Фестиваль- 2024» 

По назначению 7 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

3 Всероссийский турнир по 

греко-римской борьбе на 

призы олимпийского 

чемпиона Балбошина Н.Ф. 

По назначению 9 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

4 Всероссийский юношеский 

турнир по греко-римской 

борьбе «Кубок России среди 

кадетов памяти 

олимпийского чемпиона, 

заслуженного мастера спорта 

А. И. Парфенова» 

По назначению 6 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

5 Всероссийские соревнования 

среди юношей до 18 лет, на 

призы Олимпийского 

чемпиона А. Хуштова 

По назначению 10 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

6 Международный турнир 

памяти Заики В.И. 

По назначению 9 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

7 Всероссийский турнир, По назначению 8 Ефименко Яков Алексеевич 
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посвященный памяти ЗТР 

Кораблева А.К 

89185120596 

8 Всероссийский турнир по 

греко-римской борьбе 

памяти Д. Тимофеева 

По назначению 7 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

9 Всероссийский открытый 

турнир, на призы Пешикова 

А.А.  

По назначению 8 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

10 Открытый Всероссийский 

турнир по греко-римской 

борьбе среди юношей, 

посвященный памяти Героя 

Советского Союза Виктора 

Талалихина. 

По назначению 10 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

11 Всероссийские соревнования

 по спортивной (греко-

римской) борьбе среди 

юношей до 18 лет, памяти 

Мастера спорта 

СССР Узун В.М.  

По назначению 8 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

12 Всероссийское соревнование

 по спортивной борьбе 

(дисциплина: греко-римская 

борьба) среди юниоров до 21 

года памяти ЗТР РСФСР.  

М.М. Сахабутдинова. 

По назначению 5 Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

13 Первенство России по греко-

римской борьбе  

По назначению  По назначению Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

14 Первенство Южного 

федерального округа по 

греко-римской борьбе 

По назначению  По назначению Ефименко Яков Алексеевич 

89185120596 

 БОКС    

1 Первенство Ростовской 

области юниорки и  юниоры 

(17-18 лет), девочки (15-16 

лет,;13-14 лет) 

Январь /Таганрог 5 Ильчик  Вячеслав Васильевич. 

89381195055 

2 Первенство Ростовской 

области среди юношей (15-

Февраль/Сальск 10 Ильчик  Вячеслав Васильевич 89381195055 
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16 лат; 13-14 лет) 

3 Турнир по боксу «Виктория» Апрель/ Конаково 

(Тверь ) 

4 Ильчик  Вячеслав Васильевич 89381195055 

4 Открытый областной турнир 

памяти Улесова А.А. среди 

юношей 

Май/Волгодонск 10 Ильчик  Вячеслав Васильевич 89381195055 

5 Турнир памяти М. К. 

Нагуляна 

Июнь-Июль/Адлер 12 Ильчик  Вячеслав Васильевич. 

89381195055 

6 Открытый областной турнир 

памяти подводника С. 

Калинина  среди юношей 13-

14 , юношей  15-16 лет 

Август/ ст. Багаевская 7 Ильчик  Вячеслав Васильевич. 

89381195055 

7 Открытый областной турнир 

по боксу памяти Петюкина 

Декабрь/Азов 8 Ильчик  Вячеслав Васильевич. 

89381195055 

8 Турнир по боксу 

«Олимпийские надежды» 

по 

назначению/Московская 

область 

7 Ильчик  Вячеслав Васильевич. 

89381195055 

 ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ГИНАСТИКА 

   

1 Всероссийские соревнования 

по художественной 

гимнастике «Краса Руси» 

По назначению/Орехово-

Зуево 

15 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

Кокорина Виктория Сергеевна 89185777387 

Белоусова Инна Андреевна 89897040175 

2 Всероссийские соревнования 

по художественной 

гимнастике Звезды Олимпа» 

По назначению/Орехово-

Зуево 

15 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

Кокорина Виктория Сергеевна 89185777387 

Белоусова Инна Андреевна 89897040175 

3 Всероссийские соревнования 

по художественной 

гимнастике «Ступень к 

Олимпу» 

По назначению/ 

Владикавказ 

15 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

Кокорина Виктория Сергеевна 89185777387 

Белоусова Инна Андреевна 89897040175 

4 Всероссийские соревнования 

по художественной 

гимнастике «Новогорские 

подснежники» 

По назначению/ 

Новогорск 

15 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

Кокорина Виктория Сергеевна 89185777387 

Белоусова Инна Андреевна 89897040175 

5 Всероссийские соревнования 

по художественной 

гимнастике на призы 

Олимпийской чемпионки А. 

По назначению/ Элиста 15 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

Кокорина Виктория Сергеевна 89185777387 

Белоусова Инна Андреевна 89897040175 



19  

  

Макаренко 

6 Всероссийские соревнования 

по художественной 

гимнастике «Кубанская 

весна» 

По назначению/Краснодар 15 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

Кокорина Виктория Сергеевна 89185777387 

Белоусова Инна Андреевна 89897040175 

7 Всероссийские соревнования 

по художественной 

гимнастике «Золотая лента»  

По назначению/Москва 15 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

Кокорина Виктория Сергеевна 89185777387 

Белоусова Инна Андреевна 89897040175 

8 Всероссийские  

соревнования по 

художественной гимнастике 

«Крымчанка» 

По назначению/ По 

назначению 

15 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

Кокорина Виктория Сергеевна 89185777387 

Белоусова Инна Андреевна 89897040175 

9 Всероссийские соревнования 

по художественной 

гимнастике «Формула 

Победы» 

По назначению/Сочи 15 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

Кокорина Виктория Сергеевна 89185777387 

Белоусова Инна Андреевна 89897040175 

10 Всероссийские соревнования 

по художественной 

гимнастике «Сказки гор» на 

призы РФСО «Локомотив» 

По назначению/ Нальчик 15 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

Кокорина Виктория Сергеевна 89185777387 

Белоусова Инна Андреевна 89897040175 

11 Всероссийские соревнования 

по художественной 

гимнастике «Кубок 

Правительства 

Ставропольского края» 

По 

назначению/Кисловодск 

15 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

Кокорина Виктория Сергеевна 89185777387 

Белоусова Инна Андреевна 89897040175 

12 Всероссийские соревнования 

по художественной 

гимнастике «Новогорские 

Звездочки» 

По назначению/ 

Новогорск 

15 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

Кокорина Виктория Сергеевна 89185777387 

Белоусова Инна Андреевна 89897040175 

13 Межрегиональные 

соревнования по 

художественной гимнастике 

«Золотая осень» 

По назначению/ 

Краснодар 

11 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

Кокорина Виктория Сергеевна 89185777387 

Белоусова Инна Андреевна 89897040175 

14 Открытое Первенство по 

художественной гимнастике 

«Краса Дона» 

По 

назначению/Волгодонск 

9 Гордеева Марина Владимировна 89282703020 

Кокорина Виктория Сергеевна 89185777387 

Белоусова Инна Андреевна 89897040175 

 РУКОПАШНЫЙ БОЙ    
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1 Всероссийские 

соревнования   юноши и 

девушки 12-13, 14-15, 16-17 

лет;юниоры и юниорки. 

Январь/ Курск 
5 Гладких Сергей Юрьевич 

89185053309 

2 Всероссийские 

соревнования юноши и 

девушки 12-13, 14-15, 16-17 

лет; юниоры и юниорки 18-

21 год 

Март/ Тула 
15 Гладких Сергей Юрьевич 

89185053309 

3 Кубок России (финал) Апрель/ Брянск 15 Гладких Сергей Юрьевич 

89185053309 

4 Всероссийские 

соревнования юноши и 

девушки 12-13, 14-15, 16-17 

лет. 

По назначению/ Сочи 
15 Гладких Сергей Юрьевич 

89185053309 

5 Всероссийские 

соревнования юноши и 

девушки 12-13, 14-15, 16-17 

лет. 

Сентябрь/  Рязань 
15 Гладких Сергей Юрьевич 

89185053309 

6 Всероссийские 

соревнования юноши и 

девушки 12-13, 14-15, 16-17 

лет;  

 

Октябрь/ Ставрополь 
15 Гладких Сергей Юрьевич 89185053309 

Денекин Александр Александрович 89185053309 

Мозговой Алексей Михайлович 89185086017 

7 Всероссийский фестиваль 

«Этап Лиги победителей» 

юноши, девушки 10-11 лет 

Октябрь/ Ставрополь 
15 Гладких Сергей Юрьевич 89185053309 

Денекин Александр Александрович 89185053309 

Мозговой Алексей Михайлович 89185086017 

8 Всероссийские 

соревнования юноши и 

девушки 12-13, 14-15, 16-17 

лет;  

 

Октябрь /Санкт-Петербург 

15 Гладких Сергей Юрьевич 89185053309 

Денекин Александр Александрович 89185053309 

Мозговой Алексей Михайлович 89185086017 

9 Всероссийские соревнования 

юноши и девушки 12-13, 14-

15, 16-17 лет; юниоры и 

юниорки 18-21 год 

Октябрь /  Ижевск 
15 Гладких Сергей Юрьевич 89185053309 

Денекин Александр Александрович 89185053309 

Мозговой Алексей Михайлович 89185086017 

10 Первенство ЮФО Декабрь/ Волгодонск 15 Гладких Сергей Юрьевич 89185053309 
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юноши и девушки 12-13, 14-

15, 16-17 лет; юниоры и 

юниорки 18-21 год 

Денекин Александр Александрович 89185053309 

Мозговой Алексей Михайлович 89185086017 

11 ВС «Надежды России» 

юноши и девушки 12-17 лет, 
юниоры и юниорки 18-21 год 

По назначению/ 

Санкт-Петербург 

8 Гладких Сергей Юрьевич 89185053309 

Денекин Александр Александрович 89185053309 

Мозговой Алексей Михайлович 89185086017 

12 

 

Открытый турнир 

посвященный Дню 

освобождения г. Аксая от 

немецко- фашистских 

захватчиков. 

Февраль/Аксай 25 Гладких Сергей Юрьевич 89185053309 

Денекин Александр Александрович 89185053309 

Мозговой Алексей Михайлович 89185086017 

13 ВСЕРОССИЙСКИЕ 

СОРЕВНОВАНИЯ 

муж., жен., юноши, девушки 

12-17 лет 

Май/Волгодонск 15 Гладких Сергей Юрьевич 89185053309 

Денекин Александр Александрович 89185053309 

Мозговой Алексей Михайлович 89185086017 

 ФУТБОЛ    

1 Первенство Ростовской 

области  по футболу 

(2009,2011,2014 г. р) 

По назначению/по 

назначению 15 

Казарян Гагик Рафикович 

89094142991 

2 Всероссийский турнир среди 

детско-юношеских команд. 

По назначению/Адлер  
15 

Казарян Гагик Рафикович 

89094142991 

3 Отборочный этап 

всероссийского фестиваля 

ДФЛ ''Мячи прилетели'' 

По назначению/Ессентуки 

15 

Казарян Гагик Рафикович 

89094142991 

4 Всероссийский турнир по 

футболу среди детско-

юношеских команд. 

По назначению/Адлер  

15 

Казарян Гагик Рафикович 

89094142991 

5 Всероссийский турнир по 

футболу ''Весенный кубок  

Краснодара'' 

Март/ Краснодар 

12 

Казарян Гагик Рафикович 

89094142991 

6 Открытый турнир по 

футболу ''Кубок Черноморья'' 

Июнь/ Анапа 
15 

Казарян Гагик Рафикович 

89094142991 

7 Всероссийский турнир по 

футболу ''Старт 2014'' 

Ноябрь/Сочи 
24 

Казарян Гагик Рафикович 

89094142991 

 КАРАТЭ    

1 Всероссийские соревнования 

по всестелевому каратэ 

22-26.02.2024/   

Одинцово  

15 Грынь Андрей Васильевич 89882537123 

Савченкова Ирина Николаевна 89525741428 
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2 Всероссийские соревнования 

по ВБЕ  «Сито-рю» 

21-25.03.2024 / Лобня 15 Грынь Андрей Васильевич 89882537123 

Савченкова Ирина Николаевна 89525741428 

3 Первенство России 14-20 лет 

по всестилевому каратэ 

 

03-08.04.2024/ Орел  

 

15 Грынь Андрей Васильевич 89882537123 

Савченкова Ирина Николаевна 89525741428 

4 Всероссийские соревнования 

по всестилевому каратэ 

27.04-01-05.2024 / Санкт-

Петербург 

15 Грынь Андрей Васильевич 89882537123 

Савченкова Ирина Николаевна 89525741428 

5 ХVI  ВЮИБИ Всероссийские 

физкультурно-спортивные 

мероприятия 

02-15.09.2024/ пос. 

Витязево, Краснодарский 

край 

15 Грынь Андрей Васильевич 89882537123 

Савченкова Ирина Николаевна 89525741428 

6 Всероссийские соревнования 

по всестилевому каратэ 

03-07.10.2024/ Суздаль  

ИО 

15 Грынь Андрей Васильевич 89882537123 

Савченкова Ирина Николаевна 89525741428 

7 Всероссийские соревнования 

по ВБЕ «Сито-рю» 

Декабрь/ Лобня 15 Грынь Андрей Васильевич 89882537123 

Савченкова Ирина Николаевна 89525741428 



23  

  

VI. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ КУРСОВ  на 2024-2025 учебный год  

№ Название программы Срок реализации Возраст 

учащихся: 

1. Дополнительная общеразвивающая 

общеобразовательная программа в 

области физической культуры и 

спорта по боксу 

Срок реализации 

программы – весь 

период. 

 

от 5-18 лет. 

 

2. Дополнительная общеразвивающая 

общеобразовательная программа в 

области физической культуры и 

спорта по спортивной борьбе (греко-

римской борьбе) 

Срок реализации 

программы – весь 

период 

 

от 5-18 лет. 

3. 
Дополнительная общеразвивающая 

общеобразовательная программа в 

области физической культуры и 

спорта по художественной гимнастике  

Срок реализации 

программы – весь 

период. 

 

от 4-18 лет. 

4. Дополнительная общеразвивающая 

общеобразовательная программа в 

области физической культуры и 

спорта по каратэ 

Срок реализации 

программы – весь 

период 

 

от 5-18 лет. 

5. Дополнительная общеразвивающая 

общеобразовательная программа в 

области физической культуры и 

спорта по рукопашному бою 

Срок реализации 

программы – весь 

период 

 

от 5-18 лет. 

6. Дополнительная общеразвивающая 

общеобразовательная программа в 

области физической культуры и 

спорта по футболу и мини-футболу 

Срок реализации 

программы – весь 

период  

 

от -5-18 лет 

7. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по 

виду спорта «бокс» 

Срок реализации 

программы – 9 лет. 

с 9 лет. 

8. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по 

виду спорта «художественная 

гимнастика» 

Срок реализации 

программы – 11 лет. 

с 6 лет. 

9. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по 

виду спорта «рукопашный бой» 

Срок реализации 

программы – 8 лет. 

с 10 лет. 

10. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по 

виду спорта «спортивная борьба» 

Срок реализации 

программы – 10 лет. 

 

с 7 лет. 

11. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по 

виду спорта «восточное боевое 

единоборство» 

Срок реализации 

программы – 10 лет. 

 

с 7 лет. 
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V. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  

  

1. Пояснительная записка  

  

Программа воспитания МБУДО СШ «Юность» (далее–Программа) разработана в 

соответствии со следующими нормативными документами:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

- Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года»;  

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025,утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г.№ 

996-р;  

- Примерная программа воспитания, одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию от 02 июня 2020г. №2/20;  

- Методические рекомендации по разработке программ воспитания ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования Российской академии образования».  

Данная Программа направлена на приобщение учащихся к российским традиционным 

духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе, а так же на 

решение проблем гармоничного вхождения обучающихся в социальный мир и налаживания 

ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми.  

Программа является обязательной частью основной образовательной программы 

МБУДО СШ «Юность» и призвана помочь всем участникам образовательного процесса 

реализовать воспитательный потенциал совместной деятельности и тем самым сделать 

МБУДО СШ «Юность» воспитывающей организацией.  

Вместе с тем, Программа призвана обеспечить достижение учащимся личностных 

результатов, определенные ФГОС: формировать у них   готовность к саморазвитию; 

мотивацию к познанию и обучению; ценностные установки и социально-значимые качества 

личности. Данная программа воспитания показывает систему работы с учащимися в МБУДО 

СШ «Юность» 

  

2. Особенности организуемого воспитательного процесса  

Спецификой образовательного процесса в МБУДО СШ «Юность» является 

реализация общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта, 

направленных на физическое воспитание личности и формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни.  

При организации воспитательного процесса МБУДО СШ «Юность» взаимодействует 

с общеобразовательными школами Аксайского района с целью приобщения детей к 

регулярным занятиям спортом, привития навыков здорового образа жизни и отбора наиболее 

способных учащихся в учебно-тренировочные группы.  



25  

  

Процесс воспитания в МБУДО СШ «Юность» основывается на следующих 

принципах взаимодействия тренеров-преподавателей и учащихся:  

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 

нахождении в образовательной организации;  

- ориентир на создание школе психологически комфортной среды для каждого 

ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие учащихся и 

тренеров-преподавателей;  

- организация основных совместных дел учащихся и родителей как предмета 

совместной заботы взрослых и детей;  

- системность, целесообразность и индивидуальность воспитания как условия его 

эффективности.  

Основными традициями воспитания в МБУДО СШ «Юность» являются:  

- ориентир на создание в школе психологически комфортной среды для 

участников образовательных отношений;  

- построение отношений между взрослыми и детьми на основе доверия, 

сотрудничества, любви и уважения личности каждого ребенка;  

- опора на положительное в личности ребенка, вера педагогов в положительные 

результаты воспитания, подход к каждому ребенку с «оптимистической гипотезой»;  

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел тренеров-преподавателей и учащихся является проведение 

и коллективный анализ их результатов;  

в МБУДО СШ «Юность» создаются такие условия, при которых по мере взросления 

ребенка увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

организатора);  

- тренеры-преподаватели ориентированы на формирование коллективов в рамках 

учебно-тренировочных групп и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений.  

  

3. Цель и задачи воспитания  

Цель воспитания: создание  оптимальных условий для формирования 

гражданственности, патриотизма, развития  талантливой, творческой, духовно-развитой, 

нравственно и физически здоровой личности ребенка, обогащенной знаниями, готовой к 

созидательной трудовой деятельности,  способной на сознательный выбор жизненной 

позиции.  

Задачи воспитания:  

- организация работы с семьями обучающихся, их родителями или законными 

представителями, направленной на совместное решение проблем личностного развития 

учащихся;   

- создание системы взаимодействия тренеров-преподавателей Учреждения и 

педагогов общеобразовательных учреждений;  

- формирование активной гражданской позиции, привития любви к родному краю 

и расширение кругозора учащихся;  

- формирование и пропаганда здорового образа жизни;  

- развитие культуры здорового образа жизни посредством участия в спортивно – 

массовых мероприятиях и реализация их воспитательных возможностей;   
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- организация профориентационной работы с учащимися, обращая особое 

внимание на склонности ребенка и его стремления.  

  

4. Виды, формы и содержание деятельности  

                      4.1. Модуль «Ключевые дела» 

Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых принимает 

участие большая часть обучающихся школы и которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются совместно педагогами и детьми.  

Ключевые общешкольные дела мы подразделили на 3 вида:  

- Перечень стандартных мероприятий;  

- Перечень ситуационных мероприятий;  

- Перечень исключительных мероприятий.  

Ключевые общешкольные дела являются частью плана воспитательной работы школы. 

 План воспитательных мероприятий тренера является составной частью плана воспитательной 

работы школы и разрабатывается тренером школы на учебный год отдельно для каждой группы и 

этапа обучения с учетом  

Модели воспитательной работы школы, на основании календарного плана спортивно-

массовых мероприятий, плана воспитательных мероприятий школы (перечня стандартных и 

ситуационных мероприятий школы). План согласовывается с заместителем директора по учебно-

спортивной работе и утверждается директором школы. При составлении плана просим учесть, что в 

плане воспитательных мероприятий тренера-преподавателя на один квартал должно быть 

запланировано всего 2 мероприятия: из перечня стандартных мероприятий – обязательными являются 

- 2. Возможна замена одного обязательного мероприятия одним ситуационным. Планирование и 

проведение больше рекомендуемого количества мероприятий приветствуется (на усмотрение 

тренера-преподавателя). 

 

                                         4.2. Модуль «Педагог дополнительного образования» 

Цель модуля: всестороннее развитие учащегося и формирование личностных 

компетенций в процессе учебно-тренировочного занятия, расширение образовательного 

пространства, создание дополнительных условий для физического развития учащихся.  

Задачи модуля:  

- формирование у учащихся ответственного отношения к своему здоровью и 

потребности в здоровом образе жизни, физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, формирование бережного, ответственного и 

компетентного отношения к физическому и психологическому здоровью – как собственному, 

так и других людей, умение оказывать первую помощь, развитие культуры здорового 

питания;  

- обеспечение благоприятной адаптации ребенка в образовательной организации; 

- развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной,  досуговой, общественно-полезной и других видах 

деятельности.  

Планируемые результаты модуля:    

- активизация процесса формирования у учащихся здорового образа жизни, 

усиление внимания к формированию представлений о культуре здоровья и физической 

культуре;  

- наличие у учащихся первоначального опыта самостоятельного выбора в пользу 

здорового образа жизни, интереса к физическому развитию, спорту;   

- совершенствование спортивной подготовки учащихся;   
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-установление доверительных отношений между тренером-преподавателем и 

учащимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и поручений 

тренера-преподавателя через живой диалог.  

  

 4.3.  Модуль «Занятие в дополнительном образовании» 

Цель модуля: развитие мотивации личности к познанию своих физических 

способностей к определѐнному виду спорта и реализация навыков самоорганизации учащихся.  

Задачи модуля:  

- способствовать социализации, формированию общей культуры личности 

учащихся средствами физической культуры в процессе спортивно-массовых мероприятий, еѐ 

приобщению к общечеловеческим ценностям и здоровому образу жизни;  

- выявление спортивных данных и спортивной подготовленности, проверки 

качества учебно-тренировочной и воспитательной работы, пропаганда идей физического 

воспитания и спорта;  

- физическое совершенствование и укрепление здоровья как главное условие 

достижения высокого уровня физической работоспособности, профессионализма в социально 

значимых видах деятельности;  

- индивидуально приемлемое развитие физического потенциала, обеспечивающее 

достижение необходимого уровня развития физических качеств и двигательных умений и 

навыков;  

- формирование осознанной потребности в освоении ценностей здоровья, 

физической культуры и спорта;  

- развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику 

наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек.  

Планируемые результаты модуля:    

- укрепление здоровья и гармоничное развитие учащихся, удовлетворение 

естественной потребности в общении, эмоциональном контакте с другими людьми;   

- осуществление не только спортивных зрелищных мероприятий, но и 

эффективное решение задачи физического воспитания детей и подростков в период 

подготовки к спортивно – массовым мероприятиям;   

- приобретение соревновательного опыта.  

                                                         4.4. Модуль «Профориентация»  

Цель модуля: раскрытие особенностей нравственного облика и профессионального 

самоопределения, создание условий для удовлетворения потребностей учащихся в 

физическом, интеллектуальном и нравственном развитии по средством профессионального 

самоопределения.  

Задачи модуля:  

- осознанный выбор будущего профессионального развития и возможностей 

реализации собственных жизненных планов;  

- развитие общественной активности учащихся, воспитание в них сознательного 

отношения к труду и различным видам деятельности;  

- формирование у учащихся потребности трудиться, добросовестно, ответственно 

и ответственно относиться к разным видам трудовой деятельности;  

- формирование представлений, направленных на подготовку учащихся к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего;  

- осознание значимости других людей и проявление своих лучших человеческих 

качеств.  

Планируемые результаты модуля:    
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- формирование представления о труде, как социальном явлении, 

обеспечивающем потребности человека, через расширение круга знаний о профессиях в  

городе, области, стране;   

- формирование понимания того, что труд является обязательным, социально 

значимым компонентом в жизни взрослого человека.  

  

                                4.5.Модуль «Медиа в дополнительном образовании» 

                 Цель модуля: помочь освоить приемы и методы подачи информации, используемые 

при подготовке текстов; дать представление об особенностях стилей и жанров журналистских 

материалов.  

                  Задачи модуля: 

    Обучающие задачи:  

 познакомить обучающихся с основными понятиями журналистики; 

  познакомить с лучшими образцами различных жанров журналистики;  

 обучить собирать материал, систематизировать его;  

 обучить создавать устное и письменное публичное выступление в разных жанрах;  

 научить редактировать созданный материал.  

    Воспитательные задачи:  

 сформировать способности командной работы;  

 сформировать уважение к труду журналиста;  

 привить основы журналистской этики.  

   Развивающие задачи:  

 развить навыка правильно и красиво выражать свои мысли;  

 развить творческого мышления, воображения, фантазии и памяти. 

 

                                4.6. Модуль Организация предметно-эстетической среды» 

Цель модуля: формирование у учащихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев России, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию, 

истории и традициям Ростовской области.  

Задачи модуля:   

− формирование знаний учащихся о символике города Аксай и Аксайского района;  

− воспитание у учащихся готовности к выполнению гражданского долга по защите 

своей малой Родины;   

− формирование у учащихся патриотического сознания, чувства верности своему  

Отечеству;   

− развитие у учащихся уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, уроженцев города Аксай и Аксайского района, историческим символам и 

памятникам нашей Родины;   

− формирование установок личности, позволяющих противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям.   

Планируемые результаты модуля:  

- воспитание нравственно-патриотических чувств, любви к родному краю, 

уважения к его истории, бережного отношения к природе Ростовской области;  
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- обогащение знаний об истории развития нашей области, о Героях Советского 

Союза, Героях России, почѐтных гражданах Аксайского района, об исторических памятниках.  

  

                                4.7. Модуль «Добровольческая деятельность» 

Добровольческая и волонтерская деятельность развивает таланты и способности  

у детей и молодежи путем поддержки общественных инициатив и проектов, 

вовлечения их в социально-полезную деятельность. Показателем добровольческой 

деятельности является увеличение численности обучающихся, вовлеченных в общественно-

полезную благотворительную деятельность. 

Добровольческая и волонтерская деятельность в МБУ ДО СШ «Юность 

осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

- оказание помощи категориям и группам лиц, нуждающимся в посторонней помощи 

и поддержке; 

-участие в развитии и популяризации физической культуры и спорта, пропаганде 

здорового образа жизни; 

-участие в мероприятиях, направленных на профилактику нештатных проявлений в 

молодежной среде; 

- участие в проведении массовых, культурных. физкультурных, спортивных и других 

зрелищных и общественных мероприятий разного уровня. 

 

 4.8.  Модуль «Работа с родителями»  

Цель модуля: включение родителей и учащихся в единую совместную спортивную 

деятельность, приобретение навыков и умений в общении человеческих взаимоотношений.  

Задачи модуля:  

- оказание помощи семье в воспитании детей, психолого-педагогическое 

просвещение семей, коррекция семейного воспитания, организация досуга семьи; - изучение 

семей и условий семейного воспитания.  

Работа с родителями или законными представителями учащихся осуществляется для 

более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием 

позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с родителями или законными 

представителями учащихся осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности.  

На групповом уровне:  

- родительские дни, вовремя которых родители могут посещать тренировочные 

занятия для получения представления о ходе учебно-воспитательного процесса;  

- общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания учащихся;  

На индивидуальном уровне:  

- работа тренеров-преподавателей по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций;  

- помощь со стороны родителей в подготовке и проведении спортивно-массовых 

мероприятий воспитательной направленности;  

- регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их 

детей, о жизни тренировочной группы в целом;  

- индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 

усилий тренеров-преподавателей и родителей.  

Таким образом, работа тренера-преподавателя с родителями направлена на 

сотрудничество с семьей в интересах ребенка, формирование общих подходов к воспитанию, 

совместное изучение личности ребенка, его психофизических особенностей, выработку 

близких по сути требований, организацию помощи в обучении, физическом и духовном 
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развитии учащегося. Тренер-преподаватель должен привлекать родителей к участию в 

воспитательном процессе в МБУ ДО СШ «Юность», что способствует созданию 

благоприятного климата в семье, психологического и эмоционального комфорта ребенка в 

учреждении и за его пределами. Педагог может организовывать работу по повышению 

педагогической и психологической культуры родителей через проведение родительских 

собраний семейных праздников и различных совместных мероприятий.  

Планируемые результаты модуля:    

- формирование позитивных межличностных взглядов, направленных на 

сплочение отношений между родителями и детьми.  

   

   

 5.  Основные направления самоанализа воспитательной работы  

Самоанализ организуемой воспитательной работы осуществляется по выбранным 

направлениям и проводится с целью выявления основных проблем воспитания и 

последующего их решения.  

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы, являются:  

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к учащимся, так и к тренерам- 

преподавателям, реализующим воспитательный процесс;  

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение неколичественных его показателей, а качественных–таких как 

содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между учащимися 

и тренерами-преподавателями;  

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности тренеров-преподавателей: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, 

умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и 

содержания их совместной с детьми деятельности;  

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

детей, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие учащихся – это 

результат как социального воспитания, так и стихийной  социализации и саморазвития детей.  

  

 6.  Результаты воспитания, социализации и саморазвития учащихся  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития учащегося каждой тренировочной группы.  

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития, обучающихся является педагогическое наблюдение, мониторинг результатов 

учащихся.  

  

7.  Критерии эффективности воспитательной работы с учебно-тренировочной группой и 

оценки деятельности тренера-преподавателя  

-Свидетельством эффективной воспитательной работы является:  

1. Уровень организации тренировочного процесса (дисциплина, порядок, четкая 

организация тренировок);  



31  

  

2. Уровень мотивации учащихся к занятиям физической культурой и спортом 

(постоянный рост спортивного мастерства, эффективность           работы с учащимися, 

выполнение требований контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП);  

3. Разнообразная и интересная для учащихся работа вне тренировочного процесса: 

походы, экскурсии, спортивные праздники, досуги, физкультурно-оздоровительные 

мероприятия;  

4. Постоянный рост уровня воспитанности учащихся, организация педагогического 

руководства его самовоспитанием и самообразованием;  

5. Уровень развития тренировочной группы, ее сплоченность, поддержка друг друга, 

дружеские взаимоотношения, ее организованность, активность и инициатива в делах 

спортивной школы;  

6. Степень развития сотрудничества тренировочной группы с тренером-преподавателем: 

уровень взаимного доверия, наличие актива, взаимное развитие инициативы и творчества;  

7. Контакты с семьями учащихся, активность участия родителей в воспитательном 

процессе;  

8. Работа с «трудными» учащимися, оказание им поддержки на основе индивидуального 

подхода к каждому из них.  

        Свидетельством успешной деятельности тренера-преподавателя в воспитательной работе 

являются:  

1. Высокая эффективность воспитательной работы с тренировочной группой в 

соответствии с вышеперечисленными критериями;  

2. Проявление и развитие творческой индивидуальности тренера, наличие у него 

авторской педагогической технологии;  

3. Стиль отношений, определенный личностью тренера, системой его педагогических 

приемов и способов взаимоотношения с учащимися;  

4. Степень владения умениями и навыками тренера-преподавателя, умение поставить 

цели, спланировать работу, осуществить ее, оценить, проанализировать, сделать выводы и 

поставить новые задачи;  

5. Хороший контакт с родителями и успешное привлечение их к сотрудничеству;  

6. Взаимный интерес тренера-преподавателя и учащихся в достижении намеченных 

целей.  

  

План воспитательной работы  

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Модуль «Ключевые дела» 

1  Составление и утверждение  

плана воспитательной работы на 2023-

2024 учебный год  

Август-сентябрь Директор, 

Зам. директора по УСР, 

тренеры-

преподаватели, 

инструкторы- 

методисты 

2 «Дни открытых дверей»,  

Организация и проведение  

мероприятий по привлечению 

детей в спортивную школу 

Август-сентябрь Инструкторы- 

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

3 Участие в соревнованиях 

различного уровня по видам 

спорта 

В течение года 

 

Директор, 

Зам. директора по УСР, 

тренеры-



32  

  

преподаватели, 

инструкторы- 

методисты 

4 Организация и проведение  

первенств СШ «Юность» по спортивн

ым отделениям, 

с целью укрепления  

дружеских связей между  

спортсменами 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

5 Посещение родительских 

собраний в СОШ, с целью 

привлечения обучающихся к 

занятиям физической культурой 

и спортом по видам спорта, 

которые функционируют в  

СШ «Юность» 

сентябрь Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

6 Организация и поддержка связей с 

общеобразовательными школами, 

родителями для осуществления 

контроля над обучающимися и 

решение общих проблем 

В течение года 

 

Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

7 Пополнение информационно-

методической базы по вопросам 

воспитания  

В течение года 

 

Инструкторы-

методисты 

 

8 Консультации с тренерами-

преподавателями на тему «Роль 

тренера в организации воспитательной 

работы с обучающимися». 

В течение года Зам. директора по УСР,

  

Инструкторы-  

методисты,  

 

9 Размещение в СМИ информации о про

водимых соревнованиях и 

достижениях обучающихся. 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

10 Разработка сценарий, тематических 

праздничных мероприятий, 

соревнований и т.д. 

В течение года Инструкторы-

методисты 

11 Проведение воспитательных 

мероприятия (тематические беседы, 

информационные часы, встреча с 

интересными людьми, мастер-классы) 

 

В течение года 

 

Директор, 

Зам. директора по УСР, 

тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты 

12 Праздничное мероприятие «Итоги 

года-2023» 
Декабрь Зам. директора по УСР, 

тренеры-

преподаватели, 

инструкторы- 

методисты 

13 Участие в праздничных мероприятий 

в честь 79-ой годовщины Победы в 

ВОВ: 

- во Всероссийской акции 

«Георгиевская ленточка»; 

- в патриотическом движении 

Май Директор, 

Зам. директора по УСР, 

тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты 
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«Бессмертный Полк». 

 

Организация творческого конкурса 

«Никто не забыт, ничто не забыто» в 

номинациях: 

- рисунок военной тематики;  

- чтение памятных стихов;  

- исполнение песен военных лет. 

14 Организация и проведение  

спортивно-оздоровительных 

мероприятий в каникулярное  

время (экскурсии, конкурсы,  

спортивные игры, эстафеты,  

марафоны и т.д.) 

 

Июнь-август Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

15 Чествование выпускников  

СШ «Юность», вручение  

сертификатов об окончании 

дополнительного образования 

август Зам. директора по УСР, 

Тренеры-преподавател

и 

16 Анализ воспитательной работы и 

предварительное планирование на 

следующий учебный год 

Июнь-август 

 

Зам. директора по УСР, 

ст. инструктор-

методист 

2. Модуль «Педагог дополнительного образования» 

1 Индивидуальная работа с  

обучающимися, находящимся в 

сложных социальных условиях 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

2 Изучение уровня учебно-

тренировочной мотивации 

обучающихся 

В течение года Тренеры-

преподаватели 

3 Создание и организация  

родительских комитетов групп 
Сентябрь- 

октябрь 

Тренеры-  

преподаватели 

4 Проведение родительских собраний - 

общешкольных и по отделениям, 

итоговых 

В течение года 

 

Директор, 

Зам. директора по УСР, 

тренеры-

преподаватели, 

ст. инструктор-

методист 

5 Открытые занятия в присутствии 

родителей, обучающихся с 

последующим обсуждением вопросов 

связанных с физическим воспитанием 

детей. 

 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

6 Участие в традиционных городских и 

школьных спортивно-массовых 

мероприятиях посвященных, Дню 

защитника отечества, Дню Победы, 

Дню Российского России, Дню города. 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

7 Проведение досуговых и  

культурно-массовых  

мероприятий с обучающимися и 

родителями направленных на  

сплочение семьи и коллектива: 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 
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- игровые марафоны, эстафеты, 

конкурсы, тематические праздники и 

т.д 

3. Модуль «Занятие в дополнительном образовании» 

1 Профилактические беседы:  

«Правила поведения на учебно-

тренировочных занятия», 

«Правила поведения на  

соревнованиях, спортивных  

мероприятиях». 

 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

2 Беседа на тему: 

«Профилактика неспортивного 

поведения», 

«Юный спортсмен-пример для  

подражания» 

 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

3 Проведение занятий:  

«Значение Государственной 

 символики РФ»  

«Правила использования  

Государственной символики на  

соревнованиях» 

Октябрь, 

март 

Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

4 Проведение информационных часов: 

- профилактика дорожно-

транспортных происшествий; 

- правила поведения в общественных 

местах; 

- меры предосторожности и правила 

поведения на льду в зимний период; 

- опасность пользования 

пиротехническими средствами и 

взрывчатыми веществами; 

- правила поведения на воде, в лесу в 

летний период; 

- правила поведения при угрозе 

террористического акта; 

- беседы о здоровом образе жизни, 

гигиене, закаливании, питании, 

профилактике вредных привычек. 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

5 Показательные выступления лучших 

спортсменов школы на спортивно-

массовых мероприятиях различных 

уровней  

В течение года  Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

6 Проведение занятий по истории видов 

спорта 

 

Февраль-март  Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

7 Проведение информационных часов: 

«Гражданин нового века – здоровый, 

сильный духом человек», 

посвященные Всемирному Дню 

здоровья 07 апреля 

Апрель  

 

Тренеры-

преподаватели, 

инструктора-методисты 
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8 Проведение информационных часов: 

«О вреде алкоголизма, наркотиков и 

табакокурения» 

Май 

 

Тренеры-

преподаватели, 

инструктора-методисты 

9 Организация сдачи норм ВФСК  

«ГТО» 
В течение года инструкторы-

методисты тренеры-

преподаватели 

4. Модуль «Профориентация» 

1 Участие в составе оргкомитета по 

проведению соревнований (судейская 

практика). 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

2 Педагогическая стажировка, 

семинары, курсы и т.д. 
В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

3 Организация и проведения 

мастер-классов с успешными  

спортсменами. 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

5. Модуль «Медиа в дополнительном образовании» 

1 Участие в создании и  

наполнении информации для  

сайта школы и для страниц  

созданных в социальной сети 

В течение года Инструкторы-  

методисты  

 

2 Вовлечение обучающихся и  

родителей (или законных представите

лей) на страницу  

интернет сообществ. 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

3 Фото-видео сьѐмка   

мероприятий различных уровней 
В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

4 Участие в съѐмках роликов  

информационных,  

мотивационных и праздничных. 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

5 Подготовка и разработка  

мультимедийного  

сопровождения к тематическим  

занятиям 

В течение года Инструкторы-  

методисты 

 

6 Участие в мастер-классах  

школьной медиастудии 
В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

6. Модуль Организация предметно-эстетической среды» 

1 Организация учебно- 

тренировочного места в  

соответствии с  

требованиями санитарно- 

эпидемиологических норм для  

проведения тренировочного  

процесса. 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

2 Организация творческого конкурса Декабрь Инструкторы-  



36  

  

«Моя зимняя сказка» в номинациях:   

- новогодняя газета; 

- елочная игрушка; 

- новогодняя поделка; 

- новогодний рисунок.  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

3 Организация творческих конкурсов 

рисунков на асфальте: 

«Олимпийские игры» 

Июнь 

 

Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

4 Проведение праздничных 

мероприятий в честь: 

- Нового года; 

- 23 февраля; 

- 8 марта; 

- Дня Победы; 

- Дня России; 

- Дня физкультурника; 

- Окончания учебного года. 

В течении года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

5 Помощь в оформлении наглядной 

агитации (стенгазет, информационных 

стендов, плакатов и т.д.) 

В течении года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

6 Просмотр соревнований (видео), 

кинофильмов и их обсуждение 
В течении года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

7. Модуль «Добровольческая деятельность» 

1 Привлечение инструкторов- 

общественников и судей по  

спорту из числа обучающихся,  

привлечение их к судейству 

городских, внутришкольных  

соревнований  

 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

2 Формирование наставнических  

пар: Педагог-спортсмен,  

спортсмен-спортсмен,  

Педагог- спортсмен 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

3 Привлечение медиаволонтѐров  

из числа обучающихся, для  

проведение фото и видео съѐмки сорев

нований. 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

8. Модуль «Работа с родителями» 

1 Проведение родительских собраний - 

общешкольных и по отделениям, 

итоговых в конце года 

В течение года 

 

Директор, 

Зам. директора по УСР, 

тренеры-

преподаватели, 

ст. инструктор-

методист 

2 Педагогическое просвещение  

родителей по вопросам обучения и вос

питания детей. 

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

3 Информационное оповещение В течение года Инструкторы-  
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родителей через школьный сайт,  

страницы социальной сети ВК. 

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

4 Круглый стол для родителей с 

участием администрации, тренеров-

преподавателей, методистов на тему: 

«Методы воспитательной работы с 

начинающим спортсменом»  

Октябрь  Директор, 

Зам. директора по УСР, 

тренеры-

преподаватели, 

ст. инструктор-

методист 

5 Круглый стол для родителей с 

участием администрации, тренеров-

преподавателей, методистов на тему:  

«Вопросы - ответы» 

Март  Директор, 

Зам. директора по УСР, 

тренеры-

преподаватели, 

ст. инструктор-

методист 

4 Индивидуальные консультации  

родителям 
В течение года Директор, 

Зам. директора по УСР, 

тренеры-

преподаватели, 

ст. инструктор- 

методист 

5 Участие родителей в групповых и общ

ешкольных мероприятиях, спортивно-

массовых  

мероприятиях (эстафеты,  

марафоны, конкурсы, акции  

и т.д.)  

В течение года Инструкторы-  

методисты,  

тренеры-  

преподаватели 

6 Участие в конфликтной  

комиссии по урегулированию  

споров между участниками  

образовательных отношений 

В течение года Директор, 

Зам. директора по УСР, 

тренеры-

преподаватели, 

ст. инструктор- 

методист 

 


