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 Содержание курса внеурочной деятельности 

«Билет в будущее».  

Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях. Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей, сфер профессиональной 

деятельности, профессий. Цели и возможности курса «Россия – мои горизонты», 

виды занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия. Портал 

«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации. 

 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие  

 

Преимущества обучения в организациях профессионального образования и 

высшего образования. Возможные профессиональные направления для учащихся. 

Как стать специалистом того или иного направления. Как работает система 

получения профессионального образования. Разнообразие образовательно-

профессиональных маршрутов. 

 

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие  

«Познаю себя» (1 час)  

Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. 

Значение профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм  

и сроки прохождения диагностик. Анонсирование диагностики «Мой профиль». 

Профессиональные склонности  

и профильность обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 

профессиональной деятельности и профильности общего обучения, 

дополнительного образования. Персонализация образования. Способы 

самодиагностики профессиональных интересов, индивидуальные различия и выбор 

профессии. Повышение мотивации к самопознанию, профессиональному 

самоопределению. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


 

4 

 

Тема 4. Россия промышленная: атомные технологии (1 час) 

Занятие посвящено атомной промышленности России и отраслевому дню  

(26 сентября). Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности  

в экономике страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, 

актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейший работодатель – 

государственная корпорация «Росатом». Востребованные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты образования. 

. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов для отрасли: профильное обучение, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 5. Россия умная: педагогика и образование (1 час)  

Занятие посвящено Дню учителя и Дню работника дошкольного 

образования, важности педагогических профессий для настоящего и будущего 

страны. Раскрываются профессионально важные качества учителя и воспитателя, 

направления образования и подготовки.  

Содержание профессиональной деятельности, необходимые профессионально 

важные качества, особенности обучения и профессионально-образовательных 

маршрутов. Образовательные возможности и профессиональные конкурсы: 

профильное обучение, направления подготовки. 

Тема 6. Россия аграрная: высокотехнологичное сельское хозяйство (1 час) 

Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства  

и перерабатывающей промышленности, международной выставке «Золотая осень» 

(12 октября). Рассматривается роль сельского хозяйства в обеспечении 

продовольственной безопасности страны. Наукоемкость  

и технологичность современного агропромышленного комплекса. Открытие 
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диагностики «Мои способности. Естественно-научные способности» в личном 

кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

Содержание деятельности профессий, представленных в АПК, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Образовательные возможности: профильное обучение, профессиональное 

образование, олимпиады и конкурсы, расширяющие возможность поступления и 

развития в аграрном направлении. 

Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса  

в экономике страны. Достижения России в энергетической сфере, актуальные 

задачи и перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания  

от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости  

от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря  

их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 
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Тема 9. Россия технологическая: инженерия и беспилотные системы (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью инженерии в достижении задач 

технологического лидерства. Достижения России, актуальные задачи и 

перспективы развития отрасли. Беспилотные системы и их разнообразие в 

различных производственных сферах и направлениях. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально-

образовательных маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. 

Технические способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в 

будущее». 

Содержание деятельности инженерных и технологических профессий, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности образования: профильное обучение («инженерные 

классы»), направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях, стратегии развития в инженерной отрасли. 

 

Тема 10. Россия промышленная: добыча и переработка (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 

страны. Достижения России, актуальные задачи и перспективы развития отрасли. 

Потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионально-образовательных маршрутов.  

Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности образования в подготовке специалистов: профильное 

обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

Тема 11. Донской порядок: правоохранительная деятельность в регионе (1 

час) 

Знакомство обучающихся с многогранной и ответственной сферой 

правоохранительной деятельности, а также с особенностями ее функционирования 

в Ростовской области. Знакомство с ролью правоохранительных органы в 
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обеспечении законности и порядка, с профессиями этой сферы и какие 

образовательные пути ведут к служению закону на Дону. 

Открытие диагностики «Мои способности. Вербальные способности» в 

личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

 

Тема 12. Ростовская область: дорожное строительство и транспорт (1 час) 

Знакомство обучающихся со сферой дорожного строительства и создания 

дорожной и транспортной инфраструктуры. Достижения и перспективы развития 

данной профессиональной сферы Ростовской области, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели в транспортной сфере, 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

 

Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час)  

Знакомство со сферой профессиональной деятельности в области 

обеспечения национальной безопасности, актуальные задачи и перспективы 

развития. Государство как работодатель, потребность в кадрах. Основные 

профессии  

и содержание профессиональной деятельности, ее технологичность. Варианты 

профессионально-образовательного маршрутов. 

Содержание профессиональной деятельности, профессионально важные качества, 

особенности профессиональной подготовки. Возможности образования в 

подготовке специалистов: профильное обучение (профильные 

предпрофессиональные классы), направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

Тема 14. Крылья Дона: Авиастроение в регионе (1 час) 

Знакомство обучающихся с авиастроением в Ростовской области. История 

авиационных достижений Дона, современные технологии, применяемые на 

предприятиях региона, знакомство с разнообразием профессий, благодаря которым 
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стали возможны полеты. Влияние авиастроения на экономику и будущее 

Ростовской области. Возможности для профессионального роста молодых 

специалистов на Дону. 

 

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания  

от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости  

от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря  

их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

 

Тема 16. Профориентационное занятие (1 час)  

Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик 

первого полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и 

образования. Навык обращения с результатами диагностики, соотнесение 

рекомендаций  

с собственными представлениями. Навык планирования образовательно-

профессионального маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип 

вероятностного прогноза. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие (1 час)  

Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных 

особенностей и готовности к профессиональному самоопределению «Мои 

ориентиры». 

 «Мои ориентиры»: Составляющие готовности к профессиональному 

самоопределению. Определение уровня готовности обучающегося  

к профессиональному выбору, понимание сильных сторон и дефицитов для  
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его совершения. Индивидуальное планирование для повышения уровня готовности  

к профессиональному самоопределению. 

 

Тема 18. Россия профессиональная: государственная служба (1 час) 

Знакомство обучающихся с понятием и значением государственной службы 

для развития России. Роль госслужащих в реализации социально-экономической 

политики, обеспечении правопорядка и национальной безопасности. Достижения 

системы госуправления (цифровизация, МФЦ, портал «Госуслуги»). Актуальные 

задачи (обратная связь с гражданами, эффективность). Работодатели и потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание деятельности. Варианты 

образовательных маршрутов. 

Содержание профессиональной деятельности: нормотворческая, контрольно-

надзорная, организационно-распорядительная, работа с обращениями граждан. 

Необходимые профессионально важные качества. Особенности профессиональной 

подготовки. Возможности образования. 

 

Тема 19. Россия комфортная: интернет и телекоммуникация (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций  

для экономики страны. Достижения России в сфере обеспечения связи  

и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

Содержание профессиональной деятельности, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки  

и профессионально-образовательного маршрута. Возможности образования  

в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки  

в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 20. Россия умная: биотехнологии и цифровизация науки (1 час)  

Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. Знакомство 

обучающихся с ролью науки и образования в экономике страны. Достижения 
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России в области биотехнологий и генетических технологий, стратегические цели 

и задачи, перспективы развития. Роль цифровизации в развитии науки. Открытие 

диагностики «Мои способности. Социальный интеллект» в личном кабинете 

обучающегося на портале «Билет в будущее». Инициативы Десятилетия науки и 

технологий в России. 

Содержание деятельности профессий в сфере биотехнологий, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности образования в подготовке специалистов: профильное обучение, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 21. Сердце юга России: туристические маршруты и профессии на Дону  

(1 час) 

Занятие посвящено знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма 

и гостеприимства и вариантами профессионально-образовательных маршрутов в 

Ростовской области. Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, помогающие стать успешными профессионалами. 

Туристические маршруты Ростовской области. 

 

Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.)  

Занятие посвящено Дню защитника Отечества и роли Вооруженных сил 

Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках 

занятия рассматривается структура и современные достижения Вооруженных сил 

Российской Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и других 

силовых ведомствах. В ходе занятия особое внимание уделяется новым 

высокотехнологичным военным специальностям, которые определяют облик 

армии и силовых ведомств будущего. 

 

Тема 23. Россия творческая: креативная экономика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии в экономике 

страны. Актуальные задачи и перспективы развития сектора креативных 
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индустрий. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Открытие диагностики «Мои 

способности. Креативный интеллект» в личном кабинете обучающегося на портале 

«Билет  

в будущее». 

Содержание деятельности профессий, представленных в секторе экономики, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях. Роль 

чемпионатного движения, в том числе Чемпионата креативных индустрий «Арт-

Мастерс» в профессиональном развитии.  

Тема 24. Путь к профессии: инженеры и рабочие в машиностроении              

Дона (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью машиностроения в Ростовской области. 

Достижения региона в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии  

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  

 

Тема 25. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час)  

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает 

знакомство с особенностями проведения тематической беседы с родителями 

(значимыми взрослыми). В зависимости от возраста обучающиеся готовят список 

вопросов  

для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью  

на тему профессионального самоопределения.  
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Тема 26. Донские врачи: служение жизни и здоровью (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью медицины в Ростовской области. 

Достижения региона, актуальные задачи и перспективы развития. Потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.  

 

Тема 27. Россия умная: искусственный интеллект и промт-инженерия (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью ИИ в экономике, социальной сфере и 

госуправлении; задачами, достижениями (нейросети, голосовые помощники, 

диагностика в медицине), работодателями. Перспективные профессии: промт-

инженер, аналитик данных. ИИ как сквозная технология Образовательные 

маршруты. Открытие диагностики «Аналитические способности». 

Содержание профессиональной деятельности. Промт-инженерия как 

полноценная профессия: сферы применения. Работодатели: ИТ-компании, банки, 

госорганы (цифровые платформы). Образование: профильные ИТ-классы, 

колледжи («Программирование», «Искусственный интеллект»), вузы («Прикладная 

математика», «Информатика и вычислительная техника. 

 

Тема 28. Россия промышленная: космические технологии (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом 

развитии и обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической 

сфере, актуальные задачи и перспективы развития. Основные профессии  

и содержание профессиональной деятельности в космической отрасли. 

Содержание профессиональной деятельности, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки  

в профессиональных образовательных организациях. 
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Тема 29. ЦЗН: Региональный рынок труда (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях по 

региональному рынку труда, чтобы понять, какие специалисты сегодня 

востребованы, какие отрасли активно развиваются и какие возможности для 

профессионального роста открываются в Ростовской области. Обучающиеся 

узнают, как Центр занятости населения помогает молодым людям 

сориентироваться в выборе профессии и как получить актуальные знания и 

навыки, чтобы стать востребованным специалистом. 

 

Тема 30. Россия комфортная: строительство и города будущего (1 час) 

Занятие посвящено 1 мая – Празднику Весны и Труда. Знакомство 

обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального хозяйства (ЖКХ). 

Достижения России в сфере строительства и ЖКХ, актуальные задачи  

и перспективы развития. Потребность в кадрах. Основные профессии  

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  

Содержание профессиональной деятельности, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования  

в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки  

в профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 31. Профориентационное занятие (1 час)  

Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик 

второго полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и 

образования. Навык обращения с результатами диагностики, соотнесение 

рекомендаций  

с собственными представлениями. Навык планирования образовательно-

профессионального маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип 

вероятностного прогноза. 
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Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса  

в обеспечении безопасности Российской Федерации. Достижения России в 

развитии ВПК, актуальные задачи и перспективы профессионального развития. 

Перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов. 

Содержание деятельности профессий, представленных в ВПК, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильное обучение, направления профессионального 

образования. 

Тема 33. Поля Дона: от зерна до высоких технологий (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства и 

агропромышленного комплекса в Ростовской области. Достижения региона в 

отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  

 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)  

Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и впечатляющим. 

Какой профессионально-образовательный маршрут был проделан обучающимся  

за учебный год (в урочной и внеурочной деятельности, в каких мероприятиях 

профессионального выбора участвовали, успехи в дополнительном образовании  

и так далее). Самооценка результатов. Оценка курса обучающимися,  

их предложения.  
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1. Тематическое планирование 

Таблица 1 – Тематическое планирование 

№ Дата Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

1.  02.09.26 

Тема 1. 

Установочное 

занятие «Россия – 

 

 мои горизонты»  

(1 час) 

Установочное 

Россия – страна безграничных возможностей  

и профессионального развития. Цели и возможности 

курса «Россия - мои горизонты». Портал «Билет в 

 будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель 

профориентации. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

2.  
09.09 

 

Тема 2. 

Тематическое  

Профориентационно

е 

 занятие «Открой 

свое будущее»  

(1 час) 

Тематическое 

профориентационн

ое 

Преимущества обучения в организациях 

профессионального образования и высшего 

образования (ООВО). Возможные профессиональные 

направления для учащихся. Как стать специалистом 

того или иного направления. Как работает система 

получения профессионального образования. 

Разнообразие образовательно-профессиональных 

маршрутов. 

 
 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

 самостоятельная работа. 

3.  16.09 

Тема 3. 

 
Тематическое 

профориентационное 

 

 занятие 
«Познаю себя» 

(1 час) 

 

Тематическое 

профориентационн

ое 

Особенности диагностик на платформе «Билет в 

будущее» https://bvbinfo.ru/. Значение 

профориентационных диагностик. Диагностический 

цикл. Алгоритм и сроки прохождения диагностик. 

Анонсирование диагностик  «Мой профиль» 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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№ Дата Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

4.  
23.09 

 

Тема 4. 

Россия 

промышленная: 

атомные технологии  

(1 час) 

 

Отраслевое 

Занятие посвящено атомной промышленности России 

и отраслевому дню (26 сентября). Знакомство 

обучающихся с ролью атомной промышленности в 

экономике страны. Достижения России в сфере 

атомной промышленности, актуальные задачи и 

перспективы развития отрасли. Крупнейший 

работодатель – государственная корпорация 

«Росатом». Востребованные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

образования. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 
5. 

30.09 

 

Тема 5. 

Россия умная: 

педагогика  

 

и образование (1 час) 

Отраслевое 

Занятие посвящено Дню учителя и Дню работника 

дошкольного образования, важности педагогических 

профессий для настоящего и будущего страны. 

Раскрываются профессионально важные качества 

 учителя и воспитателя, направления образования. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

   6. 
 

07.10 

 

Тема 6. 

 

 

Россия аграрная: 

высокотехнологично 

е сельское хозяйство 

 (1 час) 

Отраслевое 

Роль сельского хозяйства в обеспечении 

продовольственной безопасности страны. 

Наукоемкость и технологичность современного 

агропромышленного комплекса. Открытие 

диагностики «Мои способности. Естественно-научные 

способности» в личном кабинете обучающегося на 

портале «Билет в будущее». 

 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 

  7. 14.10 

Тема 7. 

 

Россия комфортная: 

энергетика (1 час) 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью топливно-

энергетического комплекса в экономике страны. 

Достижения России в энергетической сфере, 

актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 
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№ Дата Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8. 21.10 

Тема 8. 

Практико- 

ориентированное  

занятие (1 час) 

Практико-

ориентированное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий. Анализ 

профессий изученных отраслей на 

основе «формулы профессий». 

9. 

11.11 

 

 

 

 

Тема 9. 

 

Россия технологичес 

 

кая: инженерия и 

беспилотные  

 

 

 

 

системы (1 час) 

 

 

Знакомство обучающихся с ролью инженерии в 

достижении задач технологического лидерства. 

Достижения России, актуальные задачи и 

 перспективы развития отрасли. Беспилотные системы 

и их разнообразие в различных производственных 

 

 сферах и направлениях. Основные профессии и  

содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов. Открытие диагностики «Мои 

 способности.  

Технические способности» в личном кабинете 

обучающегося на портале «Билет в будущее». 

 

 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

    10. 18.11 

Тема 10. 

Россия  

 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 

переработки в экономике страны. Достижения России, 

актуальные задачи и перспективы развития отрасли. 

Потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 
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№ Дата Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

 

промышленная:  

добыча и 

переработка (1 час) 

Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов. 

   11. 25.11 

Тема 11. 

Донской порядок: 

правоохранительная 

деятельность в 

регионе (1 час) 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с многогранной и 

ответственной сферой правоохранительной 

деятельности, а также с особенностями ее 

функционирования в Ростовской области. Знакомство 

с ролью правоохранительных органы в обеспечении 

законности и порядка, с профессиями этой сферы и 

какие образовательные пути ведут к служению закону 

на Дону. 

Открытие диагностики «Мои способности. 

Вербальные способности» в личном кабинете 

обучающегося на портале «Билет в будущее». 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

   12. 02.12 

Тема 12.  Ростовская 

область: дорожное 

строительство и 

транспорт (1 час) 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся со сферой дорожного 

строительства и создания дорожной и транспортной 

инфраструктуры. Достижения и перспективы 

развития данной профессиональной сферы 

Ростовской области, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели в 

транспортной сфере, потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

    13. 09.12 

Тема 13. 
Россия безопасная: 

национальная 

безопасность  

(1 час) 

Отраслевое 

Знакомство со сферой профессиональной 

деятельности в области обеспечения национальной 

безопасности, актуальные задачи и перспективы 

развития. Государство как работодатель, потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ Дата Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

 

профессиональной деятельности, ее технологичность. 

Варианты профессионально-образовательного 

маршрутов. 

14 16.12 

Тема 14. 

Крылья Дона: 

Авиастроение в 

 

 

 регионе  

(1 час) 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с авиастроением в 

Ростовской области. История  авиационных 

достижений Дона, современные технологии, 

применяемые на предприятиях региона, знакомство с 

разнообразием профессий, благодаря которым стали 

возможны полеты. Влияние авиастроения на 

экономику и будущее Ростовской области. 

Возможности для профессионального роста молодых 

специалистов на Дону. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

15 23.12 

Тема 15. 

 
Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

 

Практико-

ориентированное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий. 

16. 30.12 

Тема 16. 

Профориентационно 

е  

занятие (1 час) 

Профориентационн

ое 

Групповой разбор и интерпретация 

профориентационных диагностик первого полугодия. 

Комплексный учет факторов при выборе профессии  

и образования. Навык обращения с результатами 

диагностики, соотнесение рекомендаций с 

собственными представлениями. Навык планирования 

образовательно-профессионального маршрута с 

учетом рекомендаций разного рода. Принцип 

вероятностного прогноза. 

Групповой разбор  

и интерпретация профориентационных 

диагностик первого полугодия. 

  17. 13.01 

Тема 17. 

Профориентационно 

е тематическое 

Профориентационн

ое 

 

Анонс возможности самостоятельного участия в 

 диагностике личностных особенностей и готовности 

 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ Дата Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 
занятие  

(1 час)   к профессиональному самоопределению  «Мои 

ориентиры»  

  18. 20.01 

Тема 18. 

Россия 

профессиональная:  

государственная 

служба (1 час) 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с понятием и значением 

государственной службы для развития России. Роль 

госслужащих в реализации социально-экономической 

политики, обеспечении правопорядка и национальной 

безопасности. Достижения системы госуправления 

(цифровизация, МФЦ, портал «Госуслуги»). 

Анонс возможности самостоятельного 

участия  

в диагностике личностных 

особенностей и готовности  

к профессиональному 

самоопределению «Мои ориентиры»  

19 
 

27.01 

Тема 19. 

Россия комфортная: 

 интернет  

 

и телекоммуникация  

(1 час) 

 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и 

телекоммуникаций для экономики страны. 

 Достижения России в сфере обеспечения связи и 

телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, перспективная потребность в 

 кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

 

Просмотр видеороликов, участие  

 

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

20 
 

03.02 

Тема 20. 

Россия умная:  

биотехнологии  

и цифровизация 

науки  

(1 час) 

Отраслевое 

Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 

февраля. Знакомство обучающихся с ролью науки и 

образования в экономике страны. Достижения России 

в области биотехнологий и генетических технологий, 

стратегические цели и задачи, перспективы развития. 

Роль цифровизации в развитии науки. Открытие 

диагностики «Мои способности. Социальный 

интеллект» в личном кабинете обучающегося на 

портале «Билет в будущее». Инициативы Десятилетия 

 науки и технологий в России. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

   21. 
 

10.02 Тема 21. Отраслевое 
Занятие посвящено знакомству обучающихся с  

профессиями в сфере туризма и гостеприимства и 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение заданий. 
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№ Дата Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

Сердце юга России: 

туристические 

маршруты и 

профессии на Дону  

(1 час) 

вариантами профессионально-образовательных 

маршрутов в Ростовской области. Знания, 

необходимые в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, помогающие стать успешными 

профессионалами. Туристические маршруты 

Ростовской области. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

5.  6.  

Тема 22. 

Россия безопасная: 

 защитники 

Отечества (1 час) 

Отраслевое 

Роль Вооруженных сил Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности. Структура и 

современные достижения Вооруженных сил 

Российской Федерации, включая передовые 

технологии. Возможности профессионального 

развития в рядах ВС Российской Федерации. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

   22.      17.02 

Тема 22. 

Россия творческая: 

креативная 

экономика  (1 час) 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью креативной 

индустрии в экономике страны. Актуальные задачи и 

перспективы развития сектора креативных индустрий. 

Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Открытие 

диагностики «Мои способности. Креативный 

интеллект». 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

    23. 
 
 

   24.02 

 

 

Тема 23. 

Путь к профессии: 

Инженеры и рабочие 

 в машиностроении 

Дона  

(1 час) 

 

Отраслевое 

 

Знакомство обучающихся с ролью машиностроения в 

Ростовской области. Достижения региона в отрасли, 

 актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии  

и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

 под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

24. 03.03 

Тема 24. 

Проектное занятие: 

поговори с родителя 

Проектное 
Знакомство с особенностями проведения 

тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми) о профессиональном самоопределении. 

В зависимости от возраста 

обучающиеся готовят список вопросов 

для беседы и знакомятся с правилами и 

особенностями проведения интервью 
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№ Дата Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

ми (1 час) 

  25. 
    10.03 

 

Тема 25. 

 

Донские врачи: 

 служение жизни и 

здоровью (1 час) 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью медицины в  

Ростовской области. Достижения региона, актуальные 

задачи и перспективы развития. Потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

26. 17.03 

Тема 26. 

Россия умная: 

 искусственный 

интеллект и промт-

инженерия. (1 час) 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью ИИ в экономике, 

социальной сфере и госуправлении; задачами, 

достижениями (нейросети, голосовые помощники, 

диагностика в медицине), работодателями. 

Перспективные профессии: промт-инженер, аналитик 

данных. ИИ как сквозная технология 

Образовательные маршруты.  Открытие диагностики 

«Аналитические способности» на портале «Билет в 

будущее». 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

27. 24.03 

Тема 27. 

 

 

 

Россия 

промышленная: 

космические 

технологии (1 час) 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью космической 

отрасли в экономическом развитии и обеспечении 

 безопасности страны. Достижения России в 

 космической сфере, актуальные задачи и 

перспективы 

 развития. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности в космической 

 отрасли. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа  

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

28. 07.04 

Тема 28. 

ЦЗН: Региональный 

рынок труда (1 час) 

Отраслевое 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях по региональному рынку труда, чтобы 

понять, какие специалисты сегодня востребованы, 

какие отрасли активно развиваются и какие 

возможности для профессионального роста 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ Дата Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 
открываются в Ростовской области. Обучающиеся 

узнают, как Центр занятости населения помогает 

молодым людям сориентироваться в выборе 

профессии и как получить актуальные знания и 

навыки, чтобы стать востребованным специалистом. 

29 14.04 

Тема 29. 

Россия комфортная: 

строительство и 

города будущего  

(1 час) 

Практико-

ориентированное 

проектное 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и 

жилищно-коммунального хозяйства (ЖКХ). 

Достижения России в сфере строительства и ЖКХ, 

актуальные задачи и перспективы развития. 

Потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

30 21.04 
Тема 30. 
Профориентационно

е занятие (1 час) 

Профориентационн

ое 

Групповой разбор и интерпретация 

профориентационных диагностик второго полугодия. 

Комплексный учет факторов при выборе профессии и 

образования. Навык обращения с результатами 

диагностики, соотнесение рекомендаций с 

собственными представлениями. Навык планирования 

образовательно-профессионального маршрута с 

учетом рекомендаций разного рода. Принцип 

вероятностного прогноза. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

31 28.04 

Тема 31. 
Россия безопасная: 

военно-

промышленный 

комплекс (ВПК) (1 

час) 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью военно-

промышленного комплекса в обеспечении 

безопасности Российской Федерации. Достижения 

России в развитии ВПК, актуальные задачи и 

перспективы профессионального развития. 

Перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального и 

высшего образования. 

 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

32 05.05 
Тема 32. 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью сельского 

хозяйства и агропромышленного комплекса в 

Ростовской области. Достижения региона в отрасли, 

актуальные задачи и перспективы развития. 

Просмотр видеороликов, участие  

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, 
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№ Дата Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

Поля Дона: от От 

зерна до высоких 

технологий (1 час) 

Работодатели, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

самостоятельная работа. 

33.33. 

12.05 

 

 

Тема 33. 

Рефлексивное 

занятие  

(1 час) 

Рефлексивное 
Итоги изучения курса за год. Самооценка результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 

Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий. 

Ретроспективная и проспективная 

рефлексия. 
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